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quam Graeci k. j>a<r//), T riuialcs Com. ^ 

plexionem vocant, Libri II. s ^ ' i 

fOmnibus quibus fecunda valetudo cura eft, apprime ? p 
necejfarij,ex quibus cuiq, procliue erit corporis fui con- 
ditionem s anintiq , motus >ac totius confer nanda fani- 
tatis rationem adamufim cognofcere . Huic operi dc- 
ieftt rerum & verborum copioftfimus index. 
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SPECTA* 

TISSIMIS COSS. CORNE. 
tlO OCKERO INTEGERRIMO AC 
candoris cxinlij viro, Petro Nicolaidae 
Viro irtdufttio,ac praeter infighem cru. 
ditiotieih ddminiftrahdae reip. obeuiK 
disq^ funttionibus Tribiinitijs peritiffi. 
tao, deniq 5 ordini Sciiatorio ciim prL 
tnis illiiftri, caeterisq- Ciuibus magi. 

* ftratui obfcquenti (limis, L* 
tv, ' Lemnius. R IX 

' UVEAT VIRI 
io Jit affle ftu , qua animi 
erga duitatem hanc, 
ac municipes vefter 
vrtim quod prima vita 
lucisfc huius aujpicia in hac fit confequutm , partirh 
quod tnter illos verjetur , qui quum fuit huniatiitatta 
fiudijs abunde imbuti, tum fuos lit erarum monumen - 
tis , omnify rerum cognitione Jedulb , infiitui curant, 
H ocfiquidem potifiime cuufo ciuium e ii in votis ; eoy f 
amnis eorum jpeftat conatus at% induftrid , vt quos 
heredes injiituunt , non tam opum Jplendortyerum 
- .fortuitarum affluentia , quam doftrina ac morum in- 
tegritate illufiresprafiare pergant, j Qua res haCte - 
em effluit , vt duitat Ztrinaa in maximis calannto- 
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fflettatifi qi 
propenfione 
eiusfy ciues 
Lemnius £ 
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tibut quas totius perpejfa ett, moncufa fub /liter it. 
siquidem clariflimi Senatus authoritate & confilio 
fulta , nulla fui parte labefactari luxar i% vifa eft: | 

aut fi quid detrimenti acceperit fi qua tactura aut cla- 
des illata fit (vt nemo non aliquo incommodo vel vr- 
getur vel afficitur ) confefiimviriconfularesfumma 
cura , prrify animorum confinfu referciunt , inftau- 
rar.tfy omnia, at % in integrum collapja reftituunt. 
Quum enim Magifiratus munus fit at% ofiiciumfire - 
nue fiias obire partes , ciuium commodis pro/picere, 
optimum duitatis flatum moliri , luxata infiaurare , 
fulcire nutantia , mc linat a erigere , collapja ingradum 
reponere obiter : ^ ■ 

Confulere in medium , & rebus fuccmerefeflis, l , 
Omnia in antiquam corretta reponere fidem. 

Nulla Jui parte in his perficiendis cejfant yirt po- 
litici , omnia inculpate magifiratus exeqtiitur ,Juis% 
rnunijs ordo Senatorius prae lare fungitur. Tametfi 
enim maligna fit, parum % fida nauiumjUth , por- 
tus q., incommodus , nec vllus proptmodum exterorum 
concurfus cr negotiatio, ipfifc Oceanus tanta quotan- 
nis adferat difiendia , vt incredibili fumptu noua fub- 
inde at % in tmmenfum erigenda fint aggerum mo- 
les, quibus fluctibus obnituntur, ac maris ferociam re- 
tundunt , alacri tamen atq s infra fto animo omnibus 
ebfiflunt , fartae^ te£U,vt dicitur , perficiunt. Siqui- 
dem penes eum Confulemquiextribunitta potefia- 
i e, plebis curam tutelam % fufeiptt ,confiJlit hac rei 
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; DEDtCATOJRIA. 

agraria prefettura. is fibi afiifiit ex patricijs Se* „ > 
ptemuiros vt municipales collegas ac confultor es , qui 
quod patria commodis confiulunf, voce gentilia £cuw pa- 

. ttiot jiominamur . Hi quum tespofiit, per totius in- triam ac 
fitU ambitum de retti longe lateq, exporrettos ag - natale fio- 
gerum tr alius , imum a littora , fimus immenfios cata- lumGerma 
rallas , aqueductus, portus, orasfy maritimas omnes molimfio - 
alacriter perlufirant : ac fi quid difipatum Jit ac con- nabat, cuim 
uulfium , marite^ violentia concujfium difiilijt , acriter Tacitus me 
injlant, omnibus^ infla urandis vigilanter incumbunt . minit libre 
Hanc prarogatiuam ac tribunatum ,boc eftadmini- de huius 
fraudi fili, fundi^patrij munus confiquutaeilctui- gentis mo- 
tas ZirisLea a Belgarum principe Philippo cognomen- ribw. 
io bono , qui & Zelandis quos Mattiacos Tacitus vo- Philippi 
eat , imperabat, quod fingularem in Mqgiflratu vigi- Burgundia 
lantiam , agendiq^filertiam per (pexerit, adeo vt illo- ducis inZi- 
rum induflria frequentius vindicata ajfiertaqjfit Seal - rizaos mu- 
dia infula ab inter 'itu, quem Oceanus inundant vicini/ nificentia 
crudeliter intulit. Quo effeltum efl , vt exteri quofy anno 1427, 
no fir atium opera vtantur,vbi nouos portus eruunt , Libro de 
vbi ex mari vindicanda fiunt latifundia, at % agro - moribus 
tum aliquot myriades J ementi mefiiq, vberrimaac - Germano . 
commoda. C at erum quum innumera buicCiuit ari' 
fint ornamenta illam % illufirent,tum nulla re mihi 
vifacft commendatior ac pliufoltdx laudis promere- 
ri, quam quod tot viros literatos proferat multisq, 
prodaris ingenijs fice eunda fit atty exculta : quorum 
Confdio ac prudentia non domejltca modo res ,fed ex- 
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tPISTOLA 

terna qtiofy nationes nituntur . siquidem compture 
fx hac vrbe in principum confilia funt afctti , atq^ ad 
ampli fimos dignitates enetti. Cui hoc aCcedit ad 
ampliorem magis vberem laudis cumutum ,qUod 
non modo patrii ij viriq s politici ,Jed ptebeij Quotyfot- 
tisq } infima homines fummd ope enitantur ,vt e^Jfit ■ • 
pronati ad eruditionem prouehi pofitnt ; quorum non - ' 
nuttt t amet fi cl/jojWoi fint , afq, ab humanitatis fiu-' 
dijs alieni , tantum abesl vt ea ajperneutur dcf tjtidf- * 
anr, illis q. r t eorum rudes ,bfe fii fint , vt hoc decui' 
at % ornamentum in omnem pofieritatem propagare 
exoptent , ad ea qua illis funt incitamento at (fc omnei- 
fias facultates in ijs confeqtiendis conferunt. Pojfum 
hoc ipfum ingenue citra adulandi fujfiiciotfem de citif- i 
htis meis t(fiari , vf quibus annos fiipra tres & trtgin-'^ 
ta operam meam in medendo approbare prafiare ^ 
fhidui , qua verb dexteritate ac fuccejfu , penes iUoi 
fides eflo , ac indicium , qui noflram indufiriam ih ex- 
pugnandis demoliendis^morbis funt experti. Quotiei 
Ogo viri proflant if imi incangrejfu familiari deptoran 
tes audio opulentos qitofdam\& qpii nobilitate rjt diui- 
(tys metiuntur , quod difiiplinis aut nihil pror/hs ,aui 
tenuiter fini imbuti adeo indigni animoqfiniquo fcrdt 
dee jfe, fili illa natura prafidia, vt aliquot talentorum 
'tacturam facere no dubitent, fi in do florum album re- 
ferri cenfericL pofitnt .Ntjniru fintiunt homines mini- 
ni } fiapidiaut obefit naris, quid momenti adf erant ad 
\ \em au fiu at o fiiteq, peragenda, icteraru adminicula, 
i “ quan- 




DtblCAXOUT* * 

quaMujj naturaiuuetu. arte, Quo Jpefytt illud HoU: 

Natiora Jieret laudabile termen , an arte, Bordt. k 

Quafitum ell, ego tiecftudtum fine diuite vena, trteu 

Nec ruda quod pro fit, video ingenium > alterius fit 
Alter apofiit opem res , & comurat amice. 

In Jentent i) s enim pref ere ndis,tn obeundis lega* ' 

tiontbw , exequenditfy munijs publicis , in adhibenda 
rerum verborum % acleftu , in corrigendis quilaten- 
ter tacitep.krepfirunt erroribus, in tollenda repri - ' / 

tnendafc Juperfiitione, infiabiliendo fincero Dei cui - 
tUyfouendtfy religione plus adf erunt iudicq; paulofa 
funt oculatiores vnidohiac literis expolui,quam qui 
harum prafidiojunt defiituti. Quod quum poti fimo , - 

ciuium nofirorum pars per fierium habeat in hacpa - 
leftra eoj^fladio fedulb fe exercent, in quo vt progref* 
fum faciant omnibut modis futurus fum adiumento * 
ne eas ope? & viatica parare definant , qua extra for- 
tuna aleam funt confit ut a, quat^ eripi non pojfunt. t ' 

Sint penes alios ampla lotgeq 7 exporrefta pomeria? 
vigeat apud illos negotiatio homtnumc^ concurfiu & 
fiequeqtja fit multarum magnarum % rerum pojfifi ' 

fio , qua pkrumjj inflabilis atfy infida vel eripi filet, , ’ 

Vel ahb transferri : nefira profettb duitati hoc nomi- 
ne proripui gratulor , quod prater negotiandi filer* 
tiam ac conquirendi Jludium, frater vhcrem rerum - 

proventum , prater agros fer aces, ac mefii triticea ac- 
comodos, prater herbida J aginando pecori pafiua, 
(raterfalUfonficiendividuJlriAm, illas opespracate- 
u 1 A + ’ w'+ 
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' EPViS^TP fcfcfcffc Af. '/ 

. terti cutts conj&lanittr & rejpe&ant , in rpuas nihil 
> cu .vr. ^ faris fortuna mutabilitas fibivendicit. QuasvbtAk-* 
** v fas viri integerrimi vifum e ff hoc niUnere trteraritf 
vobis gratificari ,veftrosfy animos lucubrationibus hi - 
nqjlris demereri : quas eo magis gratas acceptas efe 
" ' ' fore confido, qubd non ab inquilino aliquo.aut alterius < 

„* hei populari :fed etufdem Retpublicd ctue ac muni-* 
v { cipe jint profetta : tum quod ea vefifo nemini atejf 

amplitudini dedicantur , 'quaftimtnu pariter atq^in- 
■* fimis ex equo futura fint vfiti , quajj Cor potis valetu* 

' . dint frojpkiutit , animo f cultum adf erunt , 46 men- 
tem altqua ex parte informant pieidtirT)'eiu opt.\ 

- max. cui per Ser uat orem I ESV M CH R ISTVH' 

' noflrdvbtanurtcupamuf , %emp. nofiram adaugeat,- 
yobisqj omnibus in ea JlibiliendH firtriandaep, fuccefi 
fumtner ement ac^conferat. Ziri^aa ex Mu- V 
' ' •' feionofiro: Anno redempti CtbisStpt*. 

' - v j / f i. 'Cahndas lanua- 
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uE VINI LEM* 

NII MEDICI ZIRIZAEI INi 

SEQUENTES LIBROS PRAEFATIO , 

'quae argumenti vicem obtinet : atque 
obiter commonftrat , quo fp^det libri 
^ liuius ordo & feries, & quam fit ' 
ft ' futura vtilis huius operis ^ 

’ tradatio. \' v 

™ ^ M '* v/ ' fw'** ^ V * • V v*' * 

Vdw» minus vtititatis, quam olte- 
tiamenti concipiat ac confequatwr 
auidus Letior: quid prafens opus tra- 
Ret ac completiatur , compendio in- 
dicare vifumeti: vt hinc documenta 
ftimere volenti longa vel inquifitionis , vel conietiur* 
labor ab fit. Quocirca ne cui fucum fecijfe videar , ac 
poftmodum indignetur plauftbili titulo Jibi impofi - . ' - 

tamjn ipfo ve fibulo , primofc operis aditu boc Satyri* 
ci , argumenti loco exhibeo. 

Quidquid agunt homines, votum, timor, ira, voluptas, Iuueuatie 
Gaudia , difcurfus, nojlri eti farrago libelli, ' Satjr. r. 

Quttm enim nemo fit mortalium in tanto , tamfy 
acerbo humana natura lapfit atq, inclinatione , qui 
non minus in animo , quam corpore aliquam cladem 
acceperit , hoc potifime argumentum tratiandum 
fufcepi , vt corpori ab integritate delapfo , tum animo 
vacillanti , at% agritudine opprejfo ( commonfirata 
ytriufy partis natura ) aliquam, medicinam adbibe- , ' 

A s rem< . 
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V . rem. Ita^fingutorum, prope dixerim, hominum 

fnores yfludia, , conditiones , vite infiituta, animi pra- 
f en funes, conceptus , voluntates, cogitat a, molimina, r 
‘ , & qtuquod% corpus valetudine, quo habitu, &conr 

. '• . J .) (titutione exifiat, quam potui dilucide patefacere fiitn 

conatus , quo quifa vitijs quum corporis, tum animi, 
fi qua vrgetur, mcderipofit & obfiflere , vel a morbist 
rr f e tut “ pr affar e ac tueri ,fiab ijs liber fit & immunis. 
%enfenjm Quoniam veri corpus '& anima jympathia quadam ac 
corporis# cwfenfu inter fe conexa fant, virtutes Lacvkiavttr» 
antmt. citro^ deriuaritur, at^ hmc, inde confluunt, mutuam 

parcmcjj oper a hac ipfa expofcunt. Scio equide a ntul - 
Anima an tis ambigi, ^ttq J in dubium vocari, cuius partis humana 
corporis natura morbus nocent ior, atq 3 homini magis exitioflts : 

morbus no- quod vt non facile expediri pojfe fatear , ita omnibus 
centior . ptrfuafum effe cupio , maximam malorum partem ah 

ammainter.nisQj viribus proficifci; quod enim corpus 
morbo fum, anima fit oneri, fuamq, opera illi deneget, 
Jndulgen- huius potius, quam illius incuria culpida efl. Siquidem 
ttfiquidef- quu corpus animi imperio fubditum fit, illify obfequm 
fit iit. praftare cogatur ; munus animis mentis % officium efi, 

domitis affectibus , illud in officia continere , ac ratione 
moderari, Vt enim liberior licentia, atfy indulgentia 
' mollior adolefientiam , lubricam^ atatemdcprauap, 

atfy deteriorem efficit , omnes % animineruos elidit: 

/ ita habena laxiores corpus ad voluptates, ad luxu, ad 

libidines, foedat^ cupiditates ,poflremb ad innumeros 
■ morbos redd mt gropcnjlflimim quorum omnih meris 
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tbrut,fui% oblita, origo exiflit , ac feminariuni, quod 
omnem cultum ac filutarem doftrinam refluat Mira Tujc. 
fur autem Cicero, quidnam cauftfit, vt quum ex cor- 
pore & animo conflemus, corporis curadt t uendicfo cau - 
fi excogitata fit &quafita medendi arj,Deoru inuen - 
tioni confictat a: Animi vero medicinam adeb no defi- 
derari,vt etia pluribus fufietta fit & inuifa, nam pau- 
ci* culta ac probata. Cuius erroris caufam & culpam in 
animum transferenda quis pofiit ambigere ? nam illi, 
non corpori iudicium defertur, ac de doloris finfuiu- . 

dicandi peritia tribuitur. Quocirca quum homo di- 

uwitw originem fit firtitus , illifa mens ccclefii lumjr 
ne illufiretur , atfy afflatu Jpirkus abunde perfunda £ 
tur :par esi vt natura fu* decus , amplitudinem , di- 
gnitatem, praflantiaii tueatur, vt ratione 'potius , 
quam affeftibus ducatur, vt dotqs mentis ornamen- 
ta foueat at% amplificet, vt corporis att^ animi ineo* 
iumitati accurate profliciat ,vt vtrmtfe partis quum 
morbis tkm vitijs obfiflat ac medeatur ^quibus perfici* 
tndis obuia , nuUijj non expoflta efl medicina , ac re- 
medium falutdre . Siquidem anima fa[us ex pupifffi 
mis firiptura fontibus : corporis verb finitas ex con- 
feriptis medicorum libris , aut filubft illorum con ~ i 

filio parari pote&,quibw hoc quty obtinebit ,vt aut 
non agrofet , aut fi quo morbo, vlloft afftRfitentdrt Mentis fi* 
contingat , confefitm illum excutiat at % annitatur, nitas tnd4 
Hac fludiofe Lettor prafari vi/umefl] qub quitfy in- petenda» 
tclligat, quidfibi expetendum fit, acfeftm debeat, vt 
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iommedinuUaq, mlejlia aut valetudinis difltendi* 
' i . vita curfum perficere pof it , qua de refufius tr actore 

injittui. 
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Quae priore Libro 
; continentur^ 



■ 



Cap. t Sanitas qua nihil homini opta- 
_.bilius,aut expetendum magis, 
corporis fui notitiam exigat, ; . , 

■ j ty m 

a. Defpirituum natura ac differentiis; 
- '• , • tum quid in corpore humano e£, 

i ■ fieiant,quosqjaffedus pariant. 

I, De (pirim qui foti mundo , eiusque 
7* ' partibus infitus eft,quiq ; in horni. 
* ^ nem diuinitus illapfus, mentem 

i ;1. V . , eius peculiari munere imbuit. O- 
. biter de bonis malisq- genijs qui 






humoribus fpiritibusq* immixti 

varias 
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inis inferunt. 
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4I De corporis humani dementis prL 
misq ; qualitatibus, ac generatio, 
nis principijs, ex quibus homo 
conflat , ac conflatus efl. 



. 5. Quid Crafis feu temperamentum in 
quo cuiufque habitus, ac corporis 
conflitutio confidit. 



6. De temperato exa&oque corporis 
■k habitu acconflitutione. 



.7. f)c calido corporis flatu. 

S. De frigido corporis habito. 



r» 



9. De ficco arido<|uc corporis habi. 

tU. * ■ ■ : V ' l 'V '' 
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10. De h umido corporis habitu. ■ ' 
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: fteriore Libro con* 
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tinentur. 
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Cap.i. De compofita humani corpd* 
ui poris habitudine ac tempera. 

«K- ji-mento;!'-''’.;. v ' ’ ** 

Iu) y 

%. Dc calido & humido corporis ftatu 
g * r ac temperamento: obiter de fatu 

guinci hominis conditione ac 
natura. 

g. De frigidi & humidi corporis habL 
tu & conftitutione, ex qua Pitui- 
, tofi feu phltfgmatici conditio 

Jdtrl ex P Uca - 

I • 1 

4» Dc Memoria excolenda, anioliccL 
jdistfceiusdetrimedtis. • oi " 

v $i De calidi & (Icci corporis ftatu St 
habitudine. Obiter qua fit natu, 
ra, conditione , ac moribus , a ni. 

’ ' ,>‘4 
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mi4; propenfione homo bilioJ 

fusfeuCholerjcus. 



I. tfc frigidi & .ficci corporis habitu, 
-cui quoniam homo melancho- 
licus fubeft, atque atrae bili ob- 
noxius, illius quoque natura & 
conditio explicatur , quaque ra- 
tione expugnari pofiit cdoce- 
. tue. 
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^ ** r v ' * X. 

Ede mea quidem feriten. ^ 
tia omnis eruditionis atq 5 
eloquentia parens Cicero, 

Valetudo fufteutatur notitia fui cor- 

ij 3 oiferuatione earum rerum o u u v .f. 
aytohfc lulem, , dcniq ; con. 
ictu , o m n i q. cu 1 tu co r po. fulciat 
, ac praetermittendis voluptatibus, 
quae, Vj: mea fert fententia, non tam ; \ 

corpori, quam animo perniciofiefunt 

atqj in fete. Quocirca fumma cura ' '7 * 
quemq- eniti decet , Vt corporis fui ha- 
bitum ,quiin quatuor qualitatum Ca- 
lidi & H umidi, Frigidi & Sicci tempe- 
rie ac miftura confiftit,perfpcdum 
ploratumqj habeat. Sic enim commo. 
dius,minoriqj negotio valetudini 
fpiccre poterit, ac morbis, fi qui in 
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unt,obfiftcre ac mederi. Siquidem 
quum fanitas naturalis fit corporis, e, 
iiisqj partium flatus & conftitutio, qua 
omnes a&iones ac munia citra offen- 
fam perficiuntur, omniaq; membra 
nullo doloris fenfu fuas fun&iones ob- 
eunt : Morbus vero affe&us praeter na- 
turam, qui a&ioncm vel vitiat, vel im. 
pedit, illiq; cruciatus infert,atq } omnfa 
contra quam fanitas , deteriora efficit: 
liemini procliuc promptum^uc erit 
praefentem fanitatem , <5c qua fruimur, 
valetudinem conferuare , aut colla- 
pfam rcftitucrc,nifi in cognitione cor- 
poris , ciusq 5 temperamento fit exerci- 
tatus. Etquanquam anima corporeo 
fitpraertantior, atque hominis potior 
pars , in caq$ excolenda praecipuam cu- 
ram impendi velim : corpori tamen 
accurate profpiciendum cenfeo , ne 
oneri fit animx , illiq; ad praeclara cnL 
tenti tarditatem moramque inijeiat. 
Vbi enim corpus valetudine in offenfa 
extiterit , omnibus fiiis officijs inculpas 
te fungi tur,Yuaq ; munia alacriter obit^ 
atq; expedite cxequiturjadeo vt animo 
% »■* cuius 
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COMPtEXlQXll. LJ9. x» A 
' cuius imperio vtitur, fitobfcquentius, 
nec ad illius monita ac vellicationes ' 
obfurdcfcat.Scitum cft illud Iuucnalis, Sat. 
anirnoq^ potnitus infigendum. 

Orandum eft vtjit mens fana in corpore fano. 

Tortem pojfe animum, & mortis terrere carentem > 
Qutfpatium viU extremum inter munera ponat 
batUU, qui ferre queat quofcunq s labores , 

Nejctat ir afii , cupiat nil: /emit a cert} 

Tranquilla per virtutem patet vnica vita. 



Quas corporis animiq } dotes, ac toa* 
munera mentis qui elj conlequutus, < 
nulla huic obtingere potefl: firmior ' 
ftabiliorqj poiTeffio , & in quam fortiu * 
na temeritas , rerumejj humanarum 
altus & concitatio minus iuris fibi ven ~ 

dicat. Si quidem praclara opes, facul. tot)otur 
tates immenfae , fumptuofa adificia, F 
ampla longeq. exporrefta iugera , am. ' 
bitioii tituli , atq ; appellationes hono- 
rificat prat his fordefqunt,nulliuf<J. liinc 
vius aut prccij. Etenim , vt ex ijs conij- 
cias cattera. 



Non domus & fundus , non aris accrutu &auri . 8 *. U 

AEpoto domiti} diduxit corpore febres, 
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Von animo curas: valeat pojfejfor oportet, 

' St comportatis rebus bene cogitat vti. 

Quamobrenr quum inter praeci- 
pua potiffimaq; bonaporporisatqjani- 
[mi incolumitas iure optimo referatur: 
"par cft om nes in hac alTequcnda fouen- 
daq$ certarim incumbere, ac quum Gbi, 
tum fu is fu m mis votis exppfcere Haec 
vftar folatia , haec fomenta , quo com. 
modius nullaq- moleftia vita: huius, ca. 
lamiiofae ciirfum perficere liceat. Si- 
quidem 11 Horatio -confentias. 

Quidmoueat dulci nutricula maius alumno* \ * * 
Quam fapere &fari pofit qua fentiat , & cui . J ,V 
Gratia, fama , valetudo contingat abunde . ' 

Quocirca qui optimam degendae 
vitae rationem inire velit, hoc in pri- 
mis efficere praeftareq; pergat : vt inte- 
gra fit atq 5 incorrupta fanitas, ac pri- 
mum menti profpiciat, deinde corpo. 

. . ri,cuius fulturis animus ipfefuftinetur, 
Kojce te i- Cll i tlirain adhiberi curet. Siquidem ex 
tf m \ ignoratione noftri, ac corporis animi. 

, f , que negle^u in morbos varios, atq 5 af- 
fectus innumeros vel inuiti rapimur, 

’ ac tanquam nauis onufta mCrcibus in. 

a sl y gruente 
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COMPlEXIOiUB. IIB. t. * 
gruente tempeflatc valida, inpertur - Anai ,t 
bationum fcopnlosdefcrimur,eoq ; fit, 
vt multis praematurae vite flamina fuc- 6 J • 
eidi contingat , multofq; properata 
mojrte confici, qui nullum tuend^ con- * & * 

feruandaeque valetudinis diferimen ac 
deletum habete curant. Quofpedat , 
falubris illa cumprimis Sapientis ad- . 
monitio : C ircunjpice nt moriaris tempore tum 
tuo - Quo quemque commonefacit, vt 
confiderare vita: curfum inftituat, atqj 
ita moderetur rebus fuis, ne luxu vit?q^> 
intemperantia accelerari interitum 
contingat , ac nondum confeda aetate, 
decurfoq^ aeuifpatio ante diem oppri- 
matur. Quifq 5 autem fecumipfeexpen - lmmdtw * 
dat, quam calamitofa res fit,plenaq- 1 ?. mU ' 
dij, circunferre corpus foediflimis vn. 
diq 5 morbis contaminatum , atq 5 op- 
prefla ratione, mentem internis vitijs 
inquinatam. Qui, cedo, huic vitaeffe 
pofllt fuauis et iucund3,animufq 5 tran- * T V* 
quillusac placidus? Quumdtaq; nulla 
res fanitate fit potior , huius tutelae ac 
confer uationi fcdulo quifqucinfiftat, v ■ '■ 
deniq* obferuet quantum a moderata 

B 3 temp* • 
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' v . temperamenti ratione defluxerit, ac fit 

delapfus. Quae confideratio eum vfum 
• eft habitura , vt fi valetudo firma exti- 
' Natur* ter | t , fulcire illam, fuisq; ad- 

mutatta. niiniculis flabilem pr* flare pergar.Sin 
deteriorem na£buseft,vel quae collapfa 
fit, atq } ab integritate defluxerit, illam 
. erigat, atq 5 i nftau rare curet, habitu mq« 
faniorem emoliri. Vtcnim humores 
alij in alios prompte tranfeunt, ac mu~- 
r tationes fuflinent moderato exercitio, 

“-Vatii m appo fi tifq } cibis, &qme calori natiuo 
fomenta miniftrant : Sic deterior cor- 
poris flatus ac decolor efflorefeit faiu- 
bri vi&us ratione, atq^ in meliorem rc- 
'V ducitur. Et quemadmodum membra 

frada, rupta, conuulfa, fuisq 5 fcdibus 
mota inftaurari videmus : fic valetudo 
inclinata vel imminuta reftitui poteft, 
/hortari- atquin integrum reuocari. Sunt autem. 
ImjimiU. quum mentes , tum corpora humana 
propemodum vti frudices atq ; arbu- 
. fla, qua fi commode atqj accurate tra- 

des, fi induftriam operamq} etiam in- 
i tuitis atq } infoccundis ad hibeas, aut dc- 
aiq*, vtVirgilius praecipit., » ■ 

• ~ infnu 
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COMPLEXIONIS^ LIS. I. 4 ] ' 

Inferas, vel ferobibus mandef mutata friati is,. V&.z.G* 

Exuerint jylueflrem animum, cultu^fiequent i 

In quafiunq, voces artes , haud tarda fequunm . , , 

E diuerfo coloni incuria agri fteri- 
icfcunt,ac fquallorc fituq^ obduci nul- 
lis fcmentibus efficiuntur accommo- , 
di. Animorum quoqj par cft ratio. Si- Mtntnufr 
quidem gcnerofac mentis, bonseqjin - tm * 
dolis nonnulli improborum commer- 
cio, ac praua educatione filucfcunt,atqj 
a natur* integritate defcifaint. Alij vi- 
tiofam naturam nadi educationis ac > 

dodrinx beneficio ad frugem perdu- * 
cuntur. Quapropter non eft quod quis 
in animum inducat , fibjq, perfuadeat, 
deteriorem habitum mutatione non 
perferre , quum rudiora etiam impolL Simile irt 
taq } ingenia, ac difciplinis minus cxcul- fluida; 
ta , vt cera mollis, vt tradabilis vdaque 
argilia,fingiflcdiq;pofrmt,atqi artifici ^ 

docilitate ad artes politiores, ac mores . , 

minus rigidos perduci. Sic in natura •*?. 
rerum infitione, qua nihil excogita- , 
tum folertius, agreftes arbores mite- ^ 
icunt. In animantium gcncrc,ferx atqj 
immanes bellus officio hominum 

B V maniiie. 
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*' m an fuefcunt ac cicuran tur. Documem 

to eft Mago Catahaginenfium dux clai 
lib.t.cap* rifllmns, quiprimustc'ft'c Plinio, Leob 
*7‘ x nem domitum ac rnanfuefa&um may 
. nu demulcere aufus eft, dam natuiq; ili 
io argumento, quod nihil non perluam 
2 iurus videretur virtahi artificis ingei 

nij, eoq$ malerfli credi libertatem ceni 
v febant,'cuUtaritum : et'iam ceffiffct fe- 
ritas. Ceterum * Melandfrolicos vel al- 
terius conditionis homines , modone 
diutius in tempori es inoleuit;, atqjxtas 
fit proifb&ior , in meliorem habitum 
demigrare pofie y non £ft ; ‘quod quis 
, ambigatV quum nemo non perfpiciat 

. virium meracimi, calorifq- fatis iniem 
** ‘ ' | fi, aqua gelida , velmifiori (uccbdihiK 
tum vinum leue ac dilutum , faporeq* 

. v aqueo, meraciori ac magis-generofolii. 
Stmtle a dt q Uorc acu j Hunlores fiquidcm vel VL 

* , VW9 ‘ tiati, vel aliena qual itate imbuti, altei 
v r rius humoris commixtione mitefcutj 
atq- exuta natiua qualitate, extraneam 
' afcifcunt.SicchblereferaoraffufoTan- 

, ... guine, ac phlegmate mitigatur. Phle- 

gma ecu pituita,flaus bilis adrriixtionc 
.-■V ’* 1 y ^ * - ' calo- - 
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calorem concipit, minufq* qualitate 
frigida,atq ; humidadorpon infera cft, 

, Pari ratione de reliquis ftatuas. Adfe. 
runt autem aci hxc adiumenti pluri- 
mum alimenta, ac laudabilis fucci cibi, * 

cx quibus humores, & qui inde em% 
nant Spiritus mentis incitabula, Tuam 
naturam fortium ur. Nihil autem effi. 
cacius ad perficiendam conco&ioriem ^ 

& excitandos fpiritus fom no, exercita . c 
tione, vino, modo id generofum fit, ac ^ “ 
moderate, vt extera, exhibeatur. Sicc- 
nim fpiritus fynceros excitat , ac luci- 
dos, minimeqj denfos,ex quibus emer- 
git alacritas, mentifq f hilaritas & ero. 

& io. /Alimenta fiquidem qux in hu. 
mores elaborantur, vino perfufa, ac fa- 
iubri fucco macerata liberius perme^ 
ant, ac corporis conceptacula paienti- 
ora laxioraq- efficiunt. Nihil.itaq}eft-***m?'* 
quodmehtis nebulas xquedifcutit, ap- V‘ : - * 
moerore animis noftris eximit, quam p’ p 
congerrones feftiui ac lepidi, moderatus toclef. ih 
xmifus. Exhibuit- huius xci illuftre ex. T /. • 
emplum Z eno ille tetricus , cuius ani j ^ 

mus ad omnia -humanitatis officia ita 
-4 :* B } y occal. 
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Occalluit, vt nullis aflfe&ibus etiam na- 
tura nobis infitis moneretur, is tamen* 
vbi vino incaluit, exhilarefcerejioepit, 
Zen$ quan tkm fcftiuus efle ac venuftus. Quum' 
dofejhuiu. autcm € x fodalibus fcifcitarctur qui- 
dam , quur, quum efifct ad prodigium 
vfqj fcuerus ac rigidus , inter pocula ta- 
, . • • men cxhilarcfceret : lepide rcfpondir, 

lupinorum i U pi n i s fe aflimilem. Quod leguminis 
genus, tametfi amarum fit, adeo vt ver- 
mes interimat: maceratum tamen atq; 
aqua perfufum, exuta clotaqj amaritu- 
, dine dulcefcit.Eft autem hoc omnibus 
natura infitum, vt cibo potuc^ irrigato 

torpore, amarulcntia,omnifqj moeror 
thnfie- actriftitiadifcutiatur.Excitanturenim ( 
iuJere- Spiritus moderato vini vfu , ipfaque 
Stores, mens , quae impranfis elangucfcit, atq^ 
v tignis cineribus obdu&us, confopita 
Quyrvm- c ft # reuiuifeit. Quo fit vt corpus mor- 
tutu vtuenr ttmm viuente ftt ponderofius, quod a- 
ttpondero- mn i s .fpi r i t asin auras euanuit , acieiu- 
num bene pallo, dormiens vigilante. 
***** QuocircaMelancholicos ac tetricos ad 

, / iympofia, ac Geniales accubitus extL 

mulare foko.Sic enim pod Platonem. 

’ i v '- 1 o >> * c narum 
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Narratur &pri[ci Catonis Nor Aii $, 

$ape metro caluijje virtus. Carm. 

Qui vir tamctfi eflet inamabilis, cd.ah 
vultuque toruo , feueritatem tamen & 
fupcrcilium illi excudit vinum adeo vt 
inter conuiuas blandus efle coeperit, 
moribufq^ plane comicis. Senfitenim 
viris, licet cflfetcenfor rigidus, aegra. . £; 

uitate ftoica, naturam humanam ex- •‘«■a 
pofcere aliqua auocamenta, nec diu 
poflefubfiftere, nili aliquid laxamenti 
libi imperet , ac rebus ferijs oble&a- ^ 
menta intermifeeat. Quapropter fc- 
ipfum quifq 5 excutiat , atq } exploret, 
quid exigat naturae conditio, quis fit ! 

corporis ftatus , quare iuuari, offendiq; 
fe percipiat. Quod fi aequabilis exiftat 

ac tem perata corporis habitudo, fimi- 

libus foueri debet ac conferuari : fin ad 

intemperiem deuexa fit, contrarijs eri. •) , ,/*j 

gi,ac refarciri poftulat.Ita fiquis ex hu- SuacuiQ, 
inorum redundantia, turgcntcqjfan. n * t “ r ***~ 
guine,ac fpiritibus fit in V enerem con- 
citatior , aut plus fatis petulcus ac lafci- 
uus, immutata vi&us ratione, vit^q* in- 
flituto, ad feueiiorem habitum, ad 
W mores 
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.t u, . mores fedatos fe componat : Sin feue. 

. • i, i rior fit, magisq ; , quam par eft,morofus, 
a * aut querulus, deniq 5 praefra&us, duras, 

intractabilis, & quem nulhsblandime- 
tis,nullisq ; verborum lenocinijsemoL 
' Vttlis di- lias, hic ad vitae gepus reuocandusefl:; 
quando na- ^uod paulo fit mitius, fic vt tripudia, 
turxmuta- cantilenas, fuauia mulierum blandk 
ti9 ‘ menta atq 5 amplexus nonexhorrefeat, 

modo omnia honeftati dccoriq ; infer: 
uiant , atq 5 intra mediocritatem , intra 
iAjz.ca. coniugij limites confiftant. Eft enim,' 
vt Columella ex Xenophontis^Oeco- 
nomico prodidit, maritale coniugiuui 
ita comparatum natura, vt non folutn 
iucundifiima, verum etiam vtiliflima^ 
vitae focietas ineatur : & ne genus hd. 
milium temporis longinquitate fpe&a 
ret ad interitum, marem foeminaelegk 
tintS Deus coniun&um effe voluit, vt 
ex indiuidua focietatc, mortalibus ad. 
'CoMubty iutoria non deeflfertt, ac praeter amo. 

* wWi*‘rtm gignendae fobolis mutua -vitae ad 
**• fortunatum coniunCtio illos deuinci. - 
fot/.Cadtetum qulim tria a probatiflk 
mis Viris qui omnium valetudini optL 
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COMPLBXIONIB. L1B. 1. i 
me con fui cum cupiunt celebrata fint; 

Ve fci citra faturitatem, x TriafaU • 

Kon refugere laborem. ... herum a . 

Vitale femen conferture* 

Ad hanc amufllm , ac normam, to- 
tius conferuandae fanitatis rationem 
exigendam cenfeo.. Siquidem quum 
frugajitas profligata crapula atq 5 inglu, 
uie , falubrc corpus conftituat : exerci- 
tatio vero cxcufia ignauia corpus valL 
dum reddat, ac vegetum, tum fi ex 
V ergilio documenta fumere libeat. Ge9r Z& 
liuila magis Animi vires induflru firmat . ' . . . , , , j 
Quam venerem,& caci Jlimulos auertere amoris . 

f \ ' ' . " . * v t 

Ve Jptrituum natura , ac differ entijs : tum quid in cor - 
fore humano efficiant, quos % affettus pariant. 

C APVT . SECVNDVM. 



Q Voniam fpirirus caloris natiui, 
cui fubefthumor, primogenitus 
- foniesefl: ac vehiculum : ipfaq* 
anima illius mifkrio fu as facultates 
profert, & a&iones perficit: de illo, 
eiusq ; differentljs proxime diflcrendu. 
Siquidem quum tria fint in quorum 
temperie ac moderatione corporishu- 
i v mani 
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In trito man ^ incolumitas confiftit,HumonrfJ 
corpus con - talis, Calor innatus,& fpiritus qui om* 
Jiflit. nia conuedit, fuaq 5 vi imbuit : operis 
inftitui ratio exigit vt de illo quoq* ver 
Bumer. bafaciamus. Humor fomentum eft ac 
, pabulum caloris innati qui illi incunx- 
bitjeiusqjmunerefubfiftit&conferua.. 
C*/«ar. tur. Humori calor infidet,illo4; peri 
funditur , ac vitilem vim concipit quaf 
animatia quaq$ viuunt, aluntur, auge-: 
fcunt, nutriuntur, ac procreationi infL 
Sf irim, ftunt. Spirit» caloris fedes.eft & vedor, 
cuius opera ad lingulas corporis partes 
per riuos dudu$q 5 arteriarum deuehi- 
tur. Quocirca merito cenfctur is fpirL | 

tus primum ac precipuum obeundae' 
fundionis inftrumentum, quod vim 
conferat ih proferendis ciendisq; adi- 
^ ‘ onibus.Tria haec i ndiu ulle inter fe co- 
haerent , mutuasque operas conferunt, 
nec ablq ; vit« interitu feparari polTunt, i 

* eoq ; firvt vna definitione comprchett- 
fa, eorum vim ac naturam ficexpliceu 
Cdlor in - mus. Calor innatus nihil aliud eft, qua 
ndttuquid’. humidum primigenitum ,infito fpirL 
tu & calore vitali vndiqueperfufuntu 
L ' . , Cate. 
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t - ' ‘y m \ 

Cactctum quum (piritus, vitae calorem 
contineat, omniumqj facultatum fit , 
moderator, ac per corpus celerrime 
diffufiis vires fuas vndiqj dcuchat , cor. 1 

poris deniq^ animiq ; ftatum manifefte t 

immutet, quum rcliquis,tum huic pr$- 
cipue labor impendendus eft , quo in- sptrkm 
ftaurari foueri<j ; pofiit. Siquidem fi is puri quid 
fynccrus eft,acdefecatus,ncc vllam ex. ejjUtant. 
traneam qualitatem conceperit, animi 
tranquillitatem parit, moresq 5 inte- 
gros conftituit,dcniq$ affc&us placidos 
aefedatos. . 

Cimpofoum m , mmi fanHos^ ruefut ***/•/#• * 

Mentu, & txco&um gener ofo peftus konejl». > 

Quod fi quid labis contraxerit, aut 
aliquo vitio imbutus fit , perturbari 
metitis fecuritatem contingit, atq ; ad 
ejiormes impetus incitari. Vt enim 
venti ac flatus impetuofi,vbi tcrr£ ma/ m * 
xiq 5 incumbunt, feuiflimas tempeftates 
excitant, ac damna rebus inferuntrita fi 
inquieti fint noftri fpiritus , aut turbu- 
lenti , varios cient animi motus, a 
mentem obluftantc etiam ratione, vt rttMnoittm 
jiauem excuflo nauclero , auulfoq ; da. 

u<VA 
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tus vitiant' 
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tus fuscant 
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Spiritus 
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tto; in perturbationum fcopulos jjli. 
dunt. Extinguuntur autem vel detri. 
menta concipiunt indti nobis fpiritus 
halitu foedo, immodica Venere, in- 
tempediua vigilia,, a-ftuac labore ni- 
mio, inedia , moerore animi : actrifti- 
tia : quo fpe&at illud Sapientis, spiritus 
latus at at em efficit floridam: fpiritus triflis are flere 
facit offa : ante tempus enim (enectam adfert nuxfli- 
t ia, animus jjfoluitus, atfy anxia cura atatern immi- 
nuit. Recreat autem reficitej; illos fom- 
nus platidus, vinum lene & genero- 
fum, co fabulationes fediui, exercitatio 
modcrata,odorum fuauitas ac fragraa- 
tiajquibusfpicitus etiam extenuati atq$ 
euanefeentes reuitiifcunt : quod in his 
perfpicimus qui animi deliquio colla. 
pfi extin£bz fopitaeq 5 anima: fpeciem 
adftantibus exhibent : hi fiquidem ad- 
motis odoriferis redimuntur, atque in 
pridinum datum reuocantur. Caete- 
yum quum fpiritus vapor quidam fit, 
fiue effluxus , arq 5 expiratio quaeex hu- 
moribus emanat : in primisinftimen- 
da exquifitidima vichis ratio , quo ali. 
menta in laudabiles fuccos elaborata, 

- v - ' fPVltU». 



/ 



COMPLEX 10NIB. LIB. I. p 



Ipiritus fynccros pariant , ac defecatos. 

Sic enim fuaues halitus, minimeque, 
d£nfl ac fuliginofl vapores in cere- 
brum delati , fenfuum inftrumenta 
nulla caliginp ofFufa, ad perficiendas 
a&iones- futura funt adiurnento. Et 
quanquam cor ipfunl fons flatui folct, 
ex quo fpiritus fcaturiunt,qu6d arteri^ Corrit* 
ex eo producantur, vt nerui a cerebro, f ons • 
venae ab hepate : pro loci tamen diuer- 
fitate ac natura mutantur, atq 5 alias ap- 
pellationes fortiuntur, alias vires coii- , v . ^in- 
cipiunt. Horum & omnium faculta. - : 

tum quae in homine vigent, primaria 
origo ex ipfis generationis principijs, 
hoc eft, genitali femine, maternoqj fan 
giline ducitur, quae deiijceps alimentis, 
vt flamma oleo, nutriuntur, ex quibus 
fpiritus emergunt. Quae vt exadiusirt. Spiritum 
telligi queant, fpirituuni procreatio^ origo. 
nem,naturam,vires,difFerentiam,effe- 
dusqj Angulatim exequar, fumpto i 
' naturalibus facultatibus ac potentijs • 
exordio. Illorum enini munere effici- v 
tur, vtingefto concOdoq 5 cibo corpus 
alatur a tqjaugefcat, tum nutrimento 
r , / C ’ vhdi. 
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vndiq ; perfundatur. Conftituuntur au* 
Quatuor tcm virtutes , quibus aluntur atque au- 
virtutes gefcunt exhibito nutrimento animan. ' 
natur tles. tes, quatuor : V na quae attrahit, allicip- 
que cibaria, Secunda quae retinet, Tcr- 
• tia quae alterat atq- immutat, Quarta 
. , que expellit. Ad quas potentias quae 
omnibus corporis partibus funt infitae, 
primaria fpirituum origo referri de. 
bet.Primum enim cibus dentibusattrL 
tus,, confcdusq 5 mandibulis, in ventri. 
ConcoZtU- culum reconditur, quem etiam is ad fc 
nisae fye- rapit, antequam in taucibusip fotoris 
ftionis mu- yeftibulo cxa&e aut accurate fit laeui- 
**• gatus , de/nde concoquit , digeritq$ , ac 

iibi reddit afiimile , fic vt cedat in pro-, 
prium membri tum nutrimentum, 
tum augmentum : alienum vero abs 
' fc repudiat ac reijcit, hinc itaque pri- 
i luum fpirituum rudimentum atq 5 in- 
choatio. Quod fi naturae vis in confici- 
endo cibo fit valida, omniaqj cxa&d 
perficiantur , fpiritus puros lucidosquc 
gfeftuum elaborari contingit, ac minus caligi. 
jiofos : fin ooncodlio impediatur , aut 
aliqua fubfit temperies, cibi in ruttus 
~ . vapo- 



et>*fPimofcjn?. m. a 

Vaporofos,inftatus, halitusq* nldoro.» • 

Tos tranfount , qui ex hypocondrijsfeit 
praccordijs furfum deJati cerebro mem 
tiqj infefti funt, fic vt tales^ad iurgia, rL 
xas, contentiones, diflidia lcuilfime in- 
citentur. Vbi enim non fatis exeo dii 

fiint humores atq; attenuati, impuri ex » • 

bis emergunt fpiritus, qui corporis ani- 
mique ftatum manifefte immutanti 
Quocirca fummopere "euitanda crudh CrvfitM 
tas quae humores vitiofos, ac fpirittis **»*• 
turbidos parit,fiue ex optimi fucci cu 
bis , feu prauis proucniant, tametfi de- . 
teriores morbos adfert fruftrata con- 
eodio, vbi ex vitiofis alimentis con- 
trahitur. Siquidem hi odores foedos* ' 
olidoftj- rudus exudan t , atq 5 extimam 
cutem fcabie ac pullulis vndiq ; defor. 
mant. Quum enim in corpore humo, topitatk 
rum copia coaceruatur , neccffe eft ex & putreto 
amdua obllrudtione ac putredine fe_ tnarborur^ 
bres exoriri, ac morborum examina ' 
pullulare, 'hili labore alfiduo, accom- 
moda exercitatione, expurgatis excrcu 
mentis , humores in fynccrum fanguu 
nem fuerint redudi : tunc enim emal 
. . . . ( Ci hanf 
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' * nans fuauis halitus caput reficit;, : ac 
cerebri fquallorem rofido madore 
temperat, irrigatque alioqui turbata 
• concodione, vapores in caput affili. 
» untdenfi ac fuliginofi, qualem hume, 
dalingna, aut pice, feuoq-objitaeffu. 
Stniilealtr m ant. Quo fit vt mens alienas , abfur. 
gnfaxircn- dasqj imaginationes concipere fol eat, 
tibtu. ac nonnunquam ad delirium, mani. 
\ am, phrenefim, melancholiam furo- 
rem , aliumque mentis errorem deue. 
niat. Quod fi ventriculus munere fixo 
probe fungitur , nec poenitus fruftrati 
concodione contingat, ipfiq$ meatus, 
qui ad hepar, reliquasq$ corporis par- 
tes porriguntur , liberum tranfitum 
humoribus concedunt : affingunt qui- 
dem ad caput vapores, fed quiruinus 
Affettut noxij fint,nullamq 5 effatu dignam per. 
quando turbationem menti» inferant, fic ta. 
ihttiores. mcn vt ab effedibus non prorfus fit 
immunis ac libera, fed quos in po. 
teftate habeat, ac facile cohibere poflit. 
Naturalis itaq ; fpiritus ex puriore ali. 
mento in hepate confedus, reliquo, 
rum principium exiftit. Siquidem fpi. 

ritui 
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ritui vitali , deinde animali materiam/ 
ac velut alimentum fef£. exhibet fic vt 
animalis vis ac facultas , naturali fpiri- 
tii , vt inftrumento vtatur ad cupidita. - 

tes , atq- enormes impetus , ad quos vel 
' opprefla ratione, vel fopita fubinde in- 
ftigamur. Vt eniminfeditioneciuili, ApolitU 
tumultuque publico magiftratus aegr cJimiU. 
coercere poteft populi conatus, atque 
improborum molimina: fic ratio ac 
vis mentis no facile compefcere potis 
eft vitiofos affeffcus atq- effrenatas in- * * % 
domitasq; cupiditates, quae ex immo- 
derata ingluuie ac temulentia ingraue- 
fcunt. Quis eft autem, qui bene vnidus, 
ac vino affatim' perfufus in Venerem, 
obfeoenasque cupidine? non proruat. 
Diftento enim vinolentia ac cupedijsQwftoxwF 
corpore, gentilia imoq 5 ventri annexae 
partes turgefeunt, atq ? oborta tentigi- 
ni in libidinem dcfpumant. Hinc auri- 
bus, mentiqj exitiales cantilenae, inde- 
corae falutationes , am(>lexu$, conta- 
&usq$ indecentes ac fuauia , tum plera- • 

«Jue alia qua: praeter fpumantes pateras 
Jnenfis inferri folent, Siclafciuiafalta. Matth. 14 . 

C j ' trix 
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tri AjannisChrifti pr^conis capiti exi. 
tium attulit, atq 5 vtid praeciderctur,m.« 
ceftus,ac funefta faltatio occafionem 
. praebuit: adeo enim foedus ac pernicio. 

fus amor, fcelerati Regis mentem per. 
*** ftrinxit, vt h reda ratione, fanoq ; iudi. 
do.diuulfus , illi vitam eripi paflus fit^ 
cuius falubris confilio, ac monitis foli. 
tus fit acquicfcerc. Qua? Euangeiic» 
concionis feries commonefacit Opti- 
mates quofq$, & quotquot Rcip. funtr 
deftinati,ne temerae faeuiant in innoxi. 
Taffafis ob os,illosq$ morte ac tormentis afficiant, 
JjllfMm.- qui dodrina fana hominum mentes 
imbuunt, fed modis omnibus, obfiftant 
fadiofis: tum ijs qui contra aequitatem 
, contra ius fasq } aliquid moliuntur, ac 
c • tranquillitatem publicam labefodant* 
Caetcrum corporis humani opificium 
acftmdura cx multis partibus confla^ 
ta cft,multosq}OEdines,vtCiuitatis (ht, 
JR eipuMkt j; US) in fccompleditur. Conflat autem 
crm& Rdp.exinfimapleb^quaebaiuloSjVC- 
dores, nautas, cerdones, aurigas, caupOv 
nes, opifices, lenones fordidos, lanios, 
coquos^fartoies^gomplcditiir : deinde 

nego. 
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negotiatores, quorum nonnulla. pars 
calliditate ac verfutia captat ac venan. rum ^ ir fi^ 
tur tenuiores licet inter hos fint qui tt4 * 
honefte ac liberaliter , nullaqj fraude , 
mercaturam exerceant, vt falinatores 
Zirizawiproiimepatritios acScnato- , ^ 

rij ordinis , confulaxisque dignitatis vi- 
ros , qui legibus ac plebis citis m ultitu- ' 

dinem conffifam ac fubinde tumultu- ^ 

antem in officio continent, omniaq 5 
pacata praeftant ac quieta: poftrcmo il- 
los quorum profeflio fublimior, qui 
animos mentesq^ hominum ad mores 
integros, ad probitatem , ad fynccrum Corpora at 
Dei cultum informant atq ; inftituunt, Peip.com- 
deniqj modis omnibus efficiunt vt fi. $***• 
dei ac do&rinae fint capaces, ac fiduci- 
am confcquend* falutis ^coelefti patre 
ac Chriflo concipiant. Similis ordo ac 
membrorum quum decor tum con- . ^ 
fenfus in hominis corpore viget, fuiscj; 
munijs quseq^ pars praeclare fungitur. 

Sic Diuus Paulus ex corporis, ciufque Ccr - tz * 
partium harmonia ac concentu adex. ; 

equendam cuique defignatam fun&i- rum decgr 
;onem extixnulat. Ita autem omnia 

C 4 v mem. 
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membra inter fe connexa funt atq 5 i tn, 
plicata, eaq$ inter haec Tympathia 3c 
• confenfus, vt fi quid detrimenti vel in- . 1 
fimo articulo inferatur, tota moles in- 
commodum percipiat , parique malo 
Bomil. p, afficiatur. Sic, vt Ctiryfoflomus ait, 

4d CtfW, vafFedo pede, vel extremo digito infixa 
fpina aut aculeo, reliqua membra con- 
dolefcunt, adeo vt caput quo nihil ho. 

( noratius, fefeinfledat, oculi deorfu m 
■ t - ^ profpcdent, manus habilitate curiofa 

^ fpinam eximere, plagam obligare per- 
gant, Ita nulla pars corporis eft, quae 
non aliquid fublidij affiido membro 
Libro 2 , conferre cupiat. Qriocircaappc^fitead 
decadis /, perfuafionem tefte Liuio, vfus eft hu. 

iufmodi exemplo Menenius orator, 

V quum in di fcordia ciuili a patribus di- 
'flradam plebem , fumpta fimilitudine 
a tumultuantibusinterfeinteftinodiC 
fidio membris, in vrbem reiiocauit :iL 
Apologus luftri Tiquideth Apologo commoti,- > J 
demem-. flrauit feditiohes vtin corpore^ ita in 
brorum Repub. ad totius perniciem atque in. 
difidio. teritum fpedare: concordiam vet6 
fulcire omnia in flabilem Reipub.fla- 
' . ; , tum, 
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tum , corporis vero habitum firmum 
-ac falubrem perficere. Quam amice ' 
autem inter fe omnia confentiant, ' , . ^ 
quantumq 5 fingula membra extot di- ■ " , 
fparibus ac diuerfis partibus inter fe ..... .1. j 
connexa, fuo officio fungantur, ex fe 
quifque experimenta capere poteft: 
nulla efl: enim quamlibet minuta par. 
ticulaquxnonfolum honeflam fpeci. 
em ac decus oftentct, fed etiam vllitn NuUxcor- 
commodum ac neceflarium obtineat, foris pars 
& quae quum partium , tum totius vti. inutilis . 
litati inferuiat. Sic podex, intefHna, 
ventriculus, hepar vt ab infimis ad ma- 
iora progrediar, praecipuis membri$ vi- 
ttum emoliuntur, ac fanitatem perfi- 
ciunt, quorum opera ac minifterio ela- 
boratus cibus per venasin omnes cor- 
poris partes diftribuitur. Quod fi vifce - 1 ' 
ra conficiendis perficiendisq- alimen- 
tis deftinata funt inualida , aut lartgue- 
vifcuiit, vel denique aliquod fubefl vi- 
tium , aut impedimentum, quo minus : : 
permeare, atque in habitum corporis 
. perferri cotlco&us cibus' poflit, om- 
nia incorruptelam deuergunt , quae 

C 5 febri, J 
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-• %v febribus morbifqj o mnigcntf praebent 
pLalliti- feminam, qii? antequam ingruunt^ 
auerfari , ac faftidirc , cibos homo inci- 
pit, atq 5 ofcitatione,naufea, pandicula- 
yndenoth tione feu diftentionc, ac rigore vexari. 
vulti moro- Et quoniam fpiritus quos humores ex. 
fi { halant, alienam qualitatem concipi- 

unt, ac cerebrum obnubilaht,fit vt mo. 

' rofi quoq ; efficiantur , ac leuiffime itk. 

■ > ! candcfcant, alijsq; animi perturbatio. 

^ « > * . nibus agitentur. Quum enim naturalis 
fpiritus in hepate conficiatur, non po- 
teftis purus effici, nec in fubftantiam: 
aeream attenuari, nifi id vifcus aboc. 

' mni affedione fit liberum. Caeterum. 
Vitiatis Jpi* vitalis fpiritus ex naturali originem 
rttus. cdneipit ac procreatur, qui a corde per^ 

-arteriarum; decurfus in vniuerfum 
corpus diffunditur , moresq; varios 

. producit pro craffitudinis, aut tenuita. 

tis ratione, quam partim ab alimentis, 
partim ab acris ac regionis conditione 
VtideAqui- affequitur.Sic qui Aquiloni funt expo. 
fr»nTf/f~fiti,tra&usq; frigidos occupant, ob fan- 
wtt K - guinem craffiorem , denfosq- fpiritus, 

animofi confpiciuntur r inhumani, 

. 1 formi. 
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formidabiles, truces, fer oces,& qui vul- 
tu, voceq 5 minaci hominibus terro- 
rem incutiunt. Quod ver6 ad pericula 
adeunda attinet, intrepide fe omnibus 
obijeiunt , vitaeqj diferimina alacri atq; 
infra&o animo fubcunt. Quae naturx € 
conditio in Afianis dclideratur : illi e- djtammoU 
nim m olles atq • efFoeminati, ingruente les \ 
vel leuilfimo incommodo labafcunt** ' "■** ' •* 
illatoq- minimo doloris fenfu,ingemi. 
fount, ac metu exalbefeunt. Quoddi- 
ferimen animorum inter belli ciuilis 
tumultus obferuatum hisvcrfibusex- 
prdfit Lucanus: 

Qtucquid ad Eoos trattus , mundifa teporem 
labitur, emollit gentes clementia coeli. 

Omnis in fir ftois populus quicun % pruinis 
Xafcitur , indomitus bellis , & mortis amator ► 
f alites errore fio, quos iUe timorum 
Maximus haud vrget Utbi metus: inde ruendi 
In ferrum mens prona viris, anima % capaces 
Mort is, & ignauum reditura parcere Vita. 

Quibufcunqj enim fanguis craflus 
cxiftit,aerifq 5 ambientis frigore denfe- 
fcit, corpulentos hi validosq$fpiritus 
z obtineat: quo fit vt fint implacabiles* 

' L at<jani. 
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^ atq$ animi motus impetusq 5 diuturni. 
Sdnguis ores habean t,& qui ferius deferuefcaat, 

fraffiuquid CO( ^. fj t vt corurn pleriqui accepto vul. 
pfreiat. nere* confpc&oq$ fanguine acrius in 
hoftem infurgant,atq* in pugnam in. 
. calefcant ardentius. Quj verofubtenui 
funt fanguine, exiles habent fpiritus, 
v-' * 1 citoqj.euanidos ^incandefcunt ilii qui. 
SAfiguUte - dem ocyus , atq 5 acriter certamen i neu 
vuu quid untj fed confeftim ijsira fuhfidct, atq$ 
tjfddt. ad primum vulneris infiidum, fangui- 
nisq 5 emanantis intuitum, animo defi- 
ciunt ac collabuntur. Caeterum ad 
<v componendos/fedandosq- animi mo- 
tus, adippicndosafFe&uscnoniiesqui 
cx fpirituuh\aeftu ac feruore ebulliunt, 
©peraepredqm mihi quifqjfadurus vi- 
debitur,.fi quo agatur fpiritu, qua vi ad 
* a&ionem impellatur, quamiint ferui- 
v „ di velrcmiffi mentis fUmuli, excutiat. 
Sic enim ad femperiem ac moderatio, 
nem reuocare poterit quas vitra medi. 
6critatemc6hfiftunt. Haec autem fpi. 
rituum 1 diuerfi tas , ex qua tantae inge. 
tiiofum , mommq 5 varietates oriun. 
tur,iab humoribus varias mutationes 
- 0 w conci. 
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Concipit. Ita anima tametfi lingularis Anima vk. 
^fit,& vt Ciceronis verba vtar vnigena, • ♦ * 
multiplices tamen adiones edit pro 
(pirituum natura, atque inftrum en to- 
rum differentijs.' Hinc rantain animis Vnde ani - 
hominum cogitationum , cupidita. morum *#- 
tum,affeduum, adionum, perturbati, tietas. 
onum varietas , quam cgre ratio ac vis 
mentis , nifi coelefti dodrina (labiliter 
atq 5 inconcufle fit fulta, domare poteft 
ac reprimere. Vbi enim naturalis vita. Vnde in 
lisq 5 facultas vna cum infitis fpiritibus corpore r#- 
. inualelcunt , atque ex alimentorum^^* 
quum copia, tum qualitate vires colle- 
gerunt , rationis frenum excutiunt , ac 
-fpiritum animalem ( nam omnes ex 
vno fonte promanant) in fuam fadio. 
nem pertrahunt. Quo euenit vt fub. Vnde pro* 
eunte cogitatione aliqua noxia, in lu. u 'f cogita* 
xum, in libidinem, in obfcoenas puden. r ^* 
dasq 5 voluptates homo proruat, vtque 
confpeda lafciua aliqua blandaq 5 ado. 
lefcentula , & cui aliquid venuftatis in. 

/ cft, mens inardefcat in illicitum amo. . : ( 

. r em, atq 5 cx affluxu humorum , con. • 4 
curfuq. (pirituum qui ex toto corpore . . 4 
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eo confluunt , indecore inguen turg<fi 
fcat, ac mentula efficiatur rigida, fic vt 
quidbomtr ajjquando virilem animum expugnari 
m contultt . COnt j n gac, nifi DEI fiduciaaccoelefti 
dodrina fultus, vitiofis cupiditatibus 
acriter obfiftat. Infita eft menti ha;c ad 
malum procliuitas& inclinatio. ipfefa 

Gtnef.6.8. fin/tu & cogitatio, VtMofes ait , ad prauitaterrt 
prona eft ab incunabilis.Scd hanclabem exe- 
mit optatiffimus Chrifti aduentus, qui 
, :l cladcm,ac calamitatem quam Adaela. 

'* pfus nobis inuexit, morte ac refurre- 
- v &ionefuafuftulit. Quae cogitatio hoc 
inanimis hominum efficere debet, vt 
quoniam fpiritus ad vitia ac virtutes 
fint incitamento, omnibus modis illo* 
rum conferuationi quifq 5 infiftat. Et 
fcunquam fpiritus A nimalis caetcris fit 
' praeftantior ac dignitate prior ordine 
tamen eft pofterior. Siquidem ex na* 
turali qui vaporem aemulatur , atq 5 ex 
fanguine virtute hepatis promanat, vL 
talem qui aSreae naturae eft, profert, iL 
Animalis li‘que fomenta miniftrat : vitalis vero 
finitu* Animalem procreat , qui tenuitatis ac 
funiiio. fubtilitatis ratione aethereus exiftit. Is 

enim 
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«nim in contextu reticulari ac cerebri 
finuofis an fradibus elaboratus, odori- 
bus r ebusq 5 fuaue olentibus alitur acre- - 

creatur, auraq } falubri fomentum ac- 
cipit : ab hoc omnis vis ac facultds, 
quam anima abs fe depromit, <5c k qua 
omnes adiones procedunt, proficifei- 
cur,eumqj omnibus fundionibus ac- 
commodat : rherito itaq 5 cenfctur fpi- 
ritus hic animalis proprium anima; in. 
fhrumentum ad fenfusomnes, ad mo- 
tum , atq- agilitatem , ad mufculorum 
neruorumq; robur ac firmitatem tu- 
endam : vires enim fuas tanquam adi- ,/ v 

onum opifices in neruos qui fentiendi 
mouendiqj poteftati pollent, deuehit. 

Omnia itaq ; fcnfuum inftrumentafpi- Spiram n 
xitus animalis vi ac munere imbuta, ad fi per cor» 
obeunda munia Habilitatem con fe-/w diffun* 
quuntur , argumento quod affedis ob- 
Hrudisq; vijs perquas isfpiritus deferri 
debet, mouendi ac fentiendi poteftas 
adimatur : quod in apoplexi , paralyfi> 
tetano , multisq- alijs morbis obferua- 
mus defertur autem in neruos fpiritus > 

animalis ? vt radij folares per vitrum. 

pelluu 
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Simile a pellucidum. Et quemadmodum calo? 
Vttro, & ignitus in candens ferrum penetrati 
tandente aefe diffundit , quamlibet durum fit, 
ferro. adeo vt mollcfcat, ac fiat tra&abilc: ita 

fpiritus qui tenuifllmus eft,inneruos 
illabitur. Quascunq 5 itaq; fenfu motuq; 
atq 5 agili tate indigent , fpiritus anima- 
lis vim expofeunt: quas vero nutriri 
atq 5 adolefcere, vitamq } alimentis ful- 
, cire, naturalem vitalemq 5 facultatem 
ac fpiritus exigunt. Quocirca qui fpiri- 
tus illasfos tueri velit, ac quam maxime 
Synceros efficere, optimum corporis 
u. Uetho. habitum moliri ftudeat. Efl enim Gale- 
no tcftc,Jingulare prafidium ad naturales facul- 
tates confer nandas fiouendos^jpiritiu temperatnetb 
•A flatibus ti cuji odia. V t enim externi flatu$_vento- 
txternis fi - rumq^ concurfus ac turbines corpora 
i nile. ' noftra multifariam afficiunt', ac non 

• *- folum hominibus, fed animantibus et- 
iam, fatis, meffiqj triticeas damna infe- 
runt velim modica humidirate, vel fic. 
citate nimia, deniqj penetrabili frigo- 
re, vrentiq 5 calore : Sic infiti nobis fpi- 
ritus vel copia , vel qualitate multipli-, 
ces perturbationes pariunt, ac corporis 



animi- 
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itumiq; datum manifedo immutant, 

Vbi enim eradi exidunt fpiritus, den. Craffusjpi* 
fiq 5 ac frigidi, mentem obnubilari con. V 1 ** - j 

tingit, atq ; vtfolem offiifa caligine, mi. 
nus elucere. Quo fit vt i js ingenium fit ■/ V 

hebetius, magisq ; obtufa mentis acies. /, 

Quale nobis fpecimcn exhibent qui ad ; 

polum Ardicum,acmareglacialede- r 

ucrgunr, quorum potidima pars vado 
validoqj corpore exidunt,atntilloacu- • ^ ' 

mine ingenij aut praedanti dodrina^ 
quanquam hacc natio fingulari pru- 
dentia SercnifT. Sueciae Regis Erici,hu. Ew# Sut- 
manitate exculta, mitigati animi indi - cu Re ^ 
cia nunc proferat. Qui vero moderata L ausSm ‘ 
frigiditate imbutos habent fpi ritus, co- 
dantes funt ac dabiles inobeundis re- 
bus, animoqjobfirmatoquiduisaggre- * i 

diuntur, fic vt non facile a concepta ^ I 
opinione redliant, verum ob frigidita- &#***' 
tem ac calorem languidum nili acce- 
dat educationis indudria,qua iamo. 
lim expoliricoeperunt, non admodum 
acuti funt, aut emundae naris, nec deni- 
que callidi atq- aduri, tu m qui in cir- . I 

cunueniendis hodibus nihil agant fub- 

D dole, - ' 

. \ , fl 

I < i • - ' « *' * 1 
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dole & verfute.' Quibus vero vel ex r&. 
gionis conditione, vel coeli qualitdtc 
hhmidus fubeft fpiritus, modo is mo- 
deratus fit i facilem & expeditam fori 
marum fufeeptionem reddit, fed flu- 
Batoni. xam ac c ito perituram: neq$ enim facL. 
le figura, formaq 5 rei, vt nec cerae fluxae 
Hollandi au t fluidae imprimi poteft. Itaq$ obli-i 
cur fomno - u j 0 fl f unt:j fomnolenti , artibus difccnj 
Um& ob- ^- s ineptijingenio ftupido,minimcqud 
liuiofi. fa.gaei,& quum corpore obefo fint atq 5 
humido, memoria minus valent.quod 
*;•" ipfum etiam in vehementi ficcitatc 
.flatui debet. Quo fit vt fenes ob ficcita- 
tem frigiditati coniunclam ,6bliuio(i 
exiftanf, pueri ob humiditatem im. 
senis & modicam . Qux qualitates meticulofos 
fueri quur etiam horni nesefliciunt,atq; trepidari- 
cbltutpji. tes , quique minus audaciae habeant in 
propulfandis ferendisq 5 aduerfis,quod 
muliebriquoq-fexui peculiare. Verum 
1 * cuiusqj regionis conditionem ac natu. 

'Educatio ram > quam imitari populares folent, 
naturam j m mutat educatio , inftitutio, difcipli- 
immutat. na fl c:vt promifeua multitudo incultis 
moribus «confpidatur, quum viri poli. * 
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tici , & qui ex patticijs fiint prognati, 
immutata vidus ratione, reiiftaq- ve- 
teri , atque inolita confuetudine opti_ V* •’* 

taum viuendi inftitutumafcifcant,ac 
fe fiiosqj ad laudabiles mores compo- 
nant. Quod fi humiditas modico calo- 
re tcpelcat, vtijs qui Jo ca incolunt pla- 
na, aprica, patentia, paucisq. arboribus • 
confita, quales funt rnariti Belgse, qui ****** 
hibernis menfibus frigore, ffftiuis 
dore plerunqj infefta ntur, vt corpora 
•fortiuntur robufta, laboribus afiiieta, 

membra articulata, cutem hifpidami 

ita animum pertinacem obtinent, ob„ 
ftinatum, iracundum, magisq^ ferocem 
quam benignum : cacterum acri funt Guttum*, 
mdicio , prudentiqj imduftria , ac aego.ritimiuau 
liandi, peritia mireinftrudi^ & qui re. < 
bus dcle&um adhibeant. Caueri B di ' ’ f “ 
g£ , quibus arbores praebent vmbracul 
la, ac ventos arcent, quiq 5 coelum ha- 
bent falubrius , terram fluminibus fca- 
tentem, agros aquarum dulcium dudu. 
atqj irrigatione facundos, mitiori funt , ’ 

ingenio , ; minusq 5 afpero , fed alij alijs 
pludcntiores, atq,- ad res gerendas ma- 
• ' i) a gig 
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A ‘i x fi ^ \ 'T " ^ ^ 11 *** ” *y j 

Tlandri. gis apti. Sic F landri grauitate dicendi* 
atque inuentionis fubtilitate pollent. 
Brabanti. Brabanti exclufa feueritate, hilaritate 
animi ac moru m comitate animos ho 
minum conciliant ^quanquam illi fa^ 
cilitate fermonds ac verborum lenodL 
iuli. ' niograuitateme ondirefolcant. Quod 
fi pedori ac cerebro incumbit fpiritu$ 
calore humoreq.;; temperato perfiifus, 
* ' jj qui illius muner e potiuntur, in rebus 

gerendis vigiles fu nt, acres, induftrij,<5c 
. qui fagacitate, acumine i ngeaij, naturas . 

folertia , praeftanti a dodrinse, dicendi 
peritia, atq 5 vbert ate cacteris praeftant, 
juli qw deniq; memoria h*erum praeteritarum 
tniuripum tcnac i furit ac fir ma, quaeq- non facile 
tentees. c ffl L1 at, aut exolefeat. Ita fi qua illata fit 
iniuria,poft multos annos reuiuifeit, 
nec mens vindid.ae auidapriuatam o£ 
fenfionem obliterari patitur. Quem, 
affectum Calori a dferibo, quo animus 
' / indignatione ita evchulceratur, vteum 

humor diluere nequeat , aut extingue- 
re. Adeo enim impotenter modo ta- 
cite imisq- precordi/s, modo aperte eo- / 
. • ' xumplerifqjferuet animus. 

Sic 
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Sic illis calido fub pedore ti la/cula bilis ' perf.fat 5 

Turgefeittftiam non extm:erint vrna cicuta. • 

r In horum confi nio confiflunt, ac Britanni. 
proxime accedunt ifed aliquo interual- , 

Io Britanni, quibus* quum languidior t 
fit calor , minusq- fcruidus , atq- ab hu. 
miditate fuperetur , flatura quidem 
funt decenti, corpora fuccujento ac ve- 
geto. Verum hum;mitatisfludijsmi;' 
nus dediti, ac politioribus literis minus 
exculti , qui tamen fi animum , vt coe- 
ptum eftjpraeclaris rebus applicare per- 
gant, ad res gerendas efficiunturapti, 
ad perdifeendas artes app ofiti. Et quo. Britanni et 
riiam fpiritus habent cra/Tiores calore Scett ures 
modico perfufos, acres habent iras, 
motus flabiles ac diuturnos, quo fit vt 
implacabiles fint, atq 5 aegre animum 
excelfum atq ; elatum nifi obfequijs of- 
ficiofis expugnari finant. Quod fi fpi- 
ritus ex feruore cordis, atq- aeris regio. < ' 
nisq 5 qualitate impenfe calidus fit, fer- 
uidos celeresq; motus edit, fcd qui ob 
tenuitatem fenfim deferuefeant. Qu 
fit vt vbi eorum nonnullis incaleleit 
animus , temere atqj inconfultequid. 

'j. ' D 3 uis 
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uis aggrediantur , ncc edTent quia 
i quod animo conce.*perunt perficiant; 

Ita fi qua fubit animum conficiendae 
‘ rei cogitatio, vt inteir initio aegre cxcu~ 

• " titur:itamensnonnunquaminftabiiis 

cft & inquieta, nifi rationis freno coer- 
i ceatur. ' 

fbg. tib. 4 Sic animum nunc huc celet em nunc diuidit illuc, , 
Mueid. In partes^ rapit vatia t , Jper^ omnia verfat. 

Quod etiam pherunq- vfu venire fix 
, let iratis <$c vindi/ifoe cupidis, tum ijs qui 
furore vel amo>rfs ftimulis agitantur, 
quorum mens quoniam aefiu quodam 
nu&uat, ac paulo momento hinc,indc 
impellitur no n fibi confiant , nec certi 
fixiq ; aliquid in finiendis confilijs fta* 
jR^faniith tuunt. Qui vero ex ijs fc ad confe&an-. 
£cntafi. das artes conferunt , quamlibet difficL; 
les atq } opero fas, ftrenue nec fine laude, 
in his v edantur. Quibus vero fpiritu» 
tenuis exiftit temperato calore imbu- 
tus, acre ijs ingenium ac volubile, expe- 
dita ac profluens in dicendo celeritas 
quibus & illa: naturae dotes accedunt,, 
vt ad excogitandum fint acuti , ad ex- 
plicandum ornandumq* vbcresacco, 

t U Piofi» 
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piofi, ad eloquendum exprimendumq$ 
quae mente cocepcrint prom pti: quod ' 

autem ad animum morumq^propen. 

• ,fiones attinet , viuidi funt, alacres, ere. Galli itige- 
di, agiles, gefticuiofi : pleriqj eorum nioverfati- 
quibus liberalis dccft educatio, aedo. fi. 
irinae inftitutio , ingenio funt mobili, 
captiofo , fallaci, infido , rerum noua. * 

rum auido, loquacitate futili ac vana: 
in confilijs captandis callidi ac verfuti: 
adeo, vt quae mentis impetus concipit, ' ' A 

confeftim quid ftatuendum fit, intclli* 
gant, ac mature perficere pergant: obi. 
ter vbi intenderint ingenium, ibi valer. 

Quum itaq ; fpirituum diuerfitas,acq ; 
ingeniorum morumqj diferimina ex 
loci,aeris,regionis, alimentorum con- 
ditione ac natura oriantur, quifq 5 fc- \ x 
cum ipfc expendat, qua re incolumita- 
ti profpicere optime pofflt , eaq ; decli- 4 . 
net quibus aliquid fubeft vitij,&quae 
quum valetudini, tum fpiritibus offi- <. 

ccrc , afq; aliquid labis aut contagi j ad- 
- ferre pofllnt. Quocirca optima infti- 
tuenda vidus vitaeq$ ratio, atq 5 aeris fa_ 
lubritas cum primis captanda. Haec 
&U D 4 "enim 

^ . . -f' , V / • . , ' 
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enim fanitatem etiam inclinatam ac 
labantem erigant, ac fpiritus maxime 
fynceros efficiunt. Siquidem fi corpus 
vitiofis humoribus redundat, fi fpiri- 
rtw; . tus impuri fint, & cerebrum denfisfu- 
' mis,quos humores exhalant, opple;- 
tum, & corpus & anima detrimenta 
Vnde tfrof percipiunt. Hinc tanta in animis hpy 
mentif. minum deliratio, tantusq; mentis er- 
ror, alienatio, ftupor,defipientia, furor, 
dementiarvt ea quae fenfui expofita nc> 
•' funt, videre fe putent , eaq 5 audire quae 
" nemo eft eloquutus. Siquidem imagi- 

natio ijs corrumpitur., fenfuscomunis 
r ■- qui dijudicat & difeernit omnia, detri- 
mentum percipit, memoria labafeit, 
hebefeit vifus, caligant oculi, omnesq* 
animae facultates, hoc eft, infitae vires 
quibus fua/ munia exequitur, langue- 
fcunt , fuisqj offici js ofeitanter perfun- 
r guntur. Si vero fpiritus animalis ada. 
muffim purus eft, atq 5 aethereus, qualis 
eft halitus exade elaborati fanguinis, 
non foliim pellicidaeftoculoruacids, 
w fed omnes fenfus tum externi, tum in- 

’ • terni viget, ac fimdiones fuasinculpa- 

. • ' . te perficiunt. D.c 

* i,- ' ’/ * -V V. 
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X>e Jptritu qui toti mundo , eiusfe partibus injittu eff, 
quitfc in hominem diuinitus delapfus, mentem eius pe- 
l fultari munere imbuit : Obiter de bonis malis fygenijs 

qui bumoribtujpfritibusfe immixti varias muta- 
3 : tiones humanis animis inferunt. 

CAPKT TERTIVM. 

W i .> 1 * y 

S Piritus vis quae diuinitusinha^c in- 
feriora deJapfa, hanc machinam, spiritus • 
mundiq; molem agitat, & qacecun- natura* 1 
que ambitu cceliqj com plexu coercen- 
tur, Fouet ac vegetat , i n im m en fum fe 
1 porrigit, ac longe latcq$ diffufa eft. Haec 

fiquiddm regit ac moderatur omnia, * 

cundaqjfoecunda efficit, ac vitali calo- 
re imbuit. Nec eft quod quifquam opi. >- . 

netur aut (ibi perfuadeat vllam efle 
vim aliam, qu? ifta perficiat, quam fpi. 
tum illum, quo ab ipfo rerum condita, spiritus 
rum exordio mundus , quaeque oculis DminL .• - 

noftrisobuia funt,ac fenfibus expofita, 
tam concinnum ac decentem orna- 
tum adepta fiint. Verbo enim Domini omnia PjaL 
formata funt , ac Jptritu oris eius omnis decor ,Jpecies f 
vemflas, at% ornatus eorum. Ipfe fiquidem fouet, ac Genef. /. 
vegeta quacfe proflat , eamq 3 vim confert qua propa- 
gare fe, ac continua ferie omnis generis Jpecies profer - Iohan. u 
! . , / D S 1 re, tueri 
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re , tueri ac conferture poflint. Sic immcnfus 
naturae opifex, rebus creatis verbo ac, 
fpiritu fuo vim procreatricem indidit, 
ac propagandi ordinem infeuit, quo 
pofteritati ac fucceflioni infiftant, hoe 
eft , fpiritus diuirtus in vniuerfam crea- 
turam diffufus, ftirpes, animantes, ho- 
mines fuftentat , illisq- vim impertit 
Spiritum quafubfiftant. Itaque nihil eft in tanta 
aquis in - rerum vniuerfitate , quod efficacem | 
cumbere v j m non percipiat , eiusq } vbertate 
qutaja. non faturetur. Condito fiquidem coe- 
lo ac terra, primisq 5 clementis, hoc eft, 
rerum principijs conftitutis , fpiritus 
Diuinus iam inde ab initio ferebatur j 
fuper aquas, hoc eft , liquidam materi- 
am alioqui effoetam , foecundam prae- 1 
ftitit. Cuius didi fcnfiim graphice ex- ! 
preffit Bafilius cognomento Magnus : 

H exa.lib. spiritus Dei ferebatur fuper aqua fupcrficiem , hoc 
eft, fouebat , vitalemqj foecunditatemr, 
atq* animam vegetantem elemento 
* liquido , ac omnibus rebus creaturis 
; ■. contulit, fic vt fpiritu coelefti omnia , 

K ^ <*fTent perfufa ac concalefcerentincu- .| 
bantis alitis more,fouentisq$auisfpc- 
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cic atq ; effigie , quae vim caloremq; vi- 
talem illi imprimit , cui infidet atq ; in. 
cumbit. Cuius rei exemplum a gallina Stmt ^ 9 * 
fumere licet, quae oua animat» vitaque^/” 4 /*** 
imbuit, atq 5 animaculi figuram indu. 

* cit. Quod itaq 5 fpiritusinnatareaquis Gene r, 
dicitur , aut elemento liquido incum- 
bere , de foecunditate illi indira intelli- 
gi debet. Caeterum quum vniuerfa re- 
rum natura, quaeq ; fpirat,atq ; exiftunt, 
diuini fpiritus munere potiantur, illi- 
ufq ; virtute fubfiflant, tum homines 
praecipua ac lingulari praerogatiua om. 
nii funt confequuti , at%, animos habent ex 
aeterna metite, vt Cicero ait, delibatos, vel po- 
tius, vt feripturae teftimonium profe- 
ram, acceperunt Jpiraculumvit* , atq- im agi- j / 
nem ex Diuinitatis archetypo deferi- 
ptam. Haufit huius dogmatis ex He- 
braeorum fontibus tenuem auram, idq 5 
expreffit his numeris Ouidius. 

ER Deus in nobis ,fimt & commercia coeli, Lib .$ . de 

Sedibus athereit fpiritus ille venit. arteamanr 

ER Deus in nobis : agitante calefiitnus illo, «*; 

*, Impettis hic facra femina mentis habet. Lib.S. 

; Quam fententiam Diuus Paulus fa. la ^ a ' 
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cratiore philofophfa imbutusy Athe-- * 
nienfibus perfuafam' efic voluit, quc> 

« inueteratum auitumqiie errorem illis 
„ .. .. ’ . eximeret, atqj ex illuftri mundi fpe&a-' 
culo, apparatu ornatuq; vifendo, iri 
^ uo VS diuinitatis fuaefpecimen. 

' eundis exhibet, & confpici poflet 6c 
innotefccre. Sic enim apud illos con-\_ 
After. 17 • donatur : Deus qui fecit mundum , qukfc illitu- 
ambitu continentur , ac Jit coeli terrae ^ Dominus , noti 
tn manufattis templis habitat, nec hominunrmanibtU 
colitur, vilius opibus indigus, quum ipfe det vitam,ai(fo 
halitum omnibus, omniat ^ conferat. Per ipfum enim 
Ar atus tn viuimus , mouemur , ac jhbfjlimtu ,ficut & quidam. 
Ebeno, iejhatium poetarum indicat : pam huius progenie f 
etiam fumus. Ceterum quum homo tao* 
tis dotibus fit excultus, eaq } munera 
mentis ab opifice fit confequutus, vt 
primum naturali infitoq 5 fpiritu, dein- 
de diuino afflatu incitetur , tum exter- 
ni quoq 5 fpiritus in corpus mentemq- 
Genij. infiliunt. Veteres genios, Bibliorum 

^ codices ex minifterio Angelos, hoc 

Hebr.ti internuncios vocant, quod Beiiufl 

fa ac voluntatem ad nos deferant. Pau. 
lus fpiritus nominat, Adminijlratoret ,vc 
^ ' qui 
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qui certis officijs deftinentur , ac dele- 
gatum munus obeant apud illos qui fa. " ^ 
lutem fint adepti. Cicero , tum alij a 
religione alieni. Lar es familiares , ac domejli- Lares \ 
eos Penates , deosy, tutelares , vocant^ Horum 
duo conditu untur genera, quorum al- 
terum boni, alterum mali nomine de. 
fIgnant,quod illi ad honcfta quaeq 3 , at. 
que ad res falutares infligent, ad ea quas 
fint incitamento, quae homini prodefl 
fe poliunt, atq- ad falutem conferunt. 

Mi ad improbitatem, ad dedecus, ad 
funefla quaq 5 folicitant. Hoc enim po- Mali Gen§ 
tiflirae meditantur, vt hominem om.feu Lemu - 
ilibus malis inuoluant, aclongilfimea re f • . 
Deo auertant. Quum autem lintfpiri- sim ! le * 
tus incorporei, vt grauis halitus, vtq } 
aura infalubris ac npxia , in corpus la . balttu ' 
tenter irrepunt , ac non folum faces 
miniftrant, incitantq 3 ad patranda fce. 
lcra, fed vtpefllmi confultores, impu- 
nitatem ac praemia pollicentur. Sic A- 
damum in errorem pertraxit verfutus 
ferpens, quum inquit. Non moriemini, fed ^ 

eritis vt Di} , boni malife confi^dt^ omnium rerum ' 

ftientia ac cognitione imbuti* piftautem Dae_ 
vllfcil mou 
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Demotu 1 mon ( nam hinc nomen fortitur ) caL 
[ciendo, liditate infidiora, mille dolis ac techJ 
' nis, mille nocendi artibus inftru&us}, 
2. Pard. 26 qui [e in mentes nofiras, cogiutiortes, conjilia, volun ■* 
tat es, tacite infimare nititur, quanquam idaej 
gre perficere poteft: quum Deus foliis 
corda hominum explorata habeat, cui 
vni omnia noftra expolita funt& aper 
ta. ipfienim r, vt Paulus ait, diferetor cft cogita* 

9 tionum atq, intentionis cordis. Nec e fi vlla creatura 

qua non manifefia fit in con/peftu illius, fid omnia 
Pfalm. 7. nuda ac refupinata oculis eius. Quod Dauid 
quoq 5 iudicat : Scrutator cordis ac renumDeus, 
hoc eft , omnia perfpe&a habet , abdi.- 
* tosquofq; receflus penetrat. Exemplo 
fumptq a remotilfimis longeq- diffiris 
vifcerious : nihil enim corde ac renL 
simile a bus magis intimum , adeo vt per muL. 
remotifi. tos meatus, atq$ incuruos anfra&us de- 
vifcerjbus. ferri elaborati cibi debeant , antequam 
* . ^ eo polfint perduci: tiim ctiaQjj illas po~ 
tiflime partes indicat, quod ex ijs prae^ 
ei pue pullulare foleant mentis cogita.* 
Qutmodo ta , atq ; effrenatae cupiditates exoriri,: 
Damoni co q U2E Deum non tent , nec abfeondita» 
gttationcs GttCIVI’ 1UIH D«moues fpiru , 

fattnt» "7 ’ v f qy 
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tns fint aerij , ac longo vfu , diuinaque 
confuetudine , tum naturae folertia 
inulta perfpe&a habent , atque experi- 
mento comprobata, ex conie&uris, in-- , 
dicijs, oculis, vultu, geftibus,alijsqj cor- 
poris motibus cogitationes internas 
eliciunt, quod etiam viro prudenti ac 
multarum rerum perito fa&u non dif- 
ficile. Quocirca vt improbi ac fraudu. Bombi* 
lenti negociatoresin hominum perni- ***** 
dem omnia moliuntur , omnem q 5 ca- mmum * 
ptant occafioncm qua illos circumue- 
niant,atq 5 incautos itnparatosq; oppri-' 1 * 
mant: ita Daemones nobis infidiaqrur, / 
atq- infefti funt,& quo quifq 5 vitae in- 
tegritate ac morib? fpedatior, eo acer- 
bius in illum virus fuum exacuunt. Sic ^^ 4 . 
Chrifto non fuit veritus, nec erubuit r 
Daemon tentationum arietes admo. 
ucre,atq 5 ambitione, gula, regnandi cu- 
piditate atq ; inani gloria illum oppu- 
gnare* Nec Paulum quoq;diuexare pu ,2.Cor. t2. 
duit, quum elatione animi, tum ad_ 
uerfariorum faeuitia ac crudelitatc.Iob iob -3** 
qnoq 5 miris mo dis ab illo exagitatus 
violentos impetus perferre coadus eft: 

^ ~ verum 
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vcriim qui omnia remuneratur aC 
compenfat Deus, finem certamini i m. 
ponit, ac faeuiendimenfuram prsefcri T 
bit,nocendiq* metam conftituit.Quod 
ipfiun documento cuiq^ efie debet, ni. 
Ve mones hil aduerfus nos moliri Daemones, nec 
quatenus in malis inferendis progredi , nifi vel 
noceant, annuente, vel conueniente Domino. 

-‘ V Quum autem multis varijsq 5 nocendi 
' ' • artib 9 homines adoriantur , atqj oppu. 

• u,w ‘ gnent,tun> vero omnes tentant, expio 
rantq- aditus , fi qua pofiint ex his quae 
Humores domeftica funt ac natiua,nulliq 3 no in. 
advituoc - fita, adoriri ac coficere*Sic hos qui fan. 
tafmem > guine redundant, ad luxum, lafciuiam, 
orabent. ebrietatem, profufion^m, ad obfeoenos 
nefandosq 3 amores , ad probrofas libi, 
dines, inceftus, foedosq* cocubitus inci*. 
tant. Biliofos autem ac Cholericosad 
iracundiam, ad rixas, iurgia, contentio* 
nes, cohuitia,pugnas,c^des, latrocinia, 

.• feditiones, dilfidia, extimulant, ad ea 
qui patranda ac perficienda faces mi. 

• niftrant. Melancholicos ad inuiden tia, 
aemulationem, amarulentiam, odium, , 
indignationem , veneficium , fraudes, 

dolos/ 
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dolos, infidias, proditionem, moeftitia, 

defperationcm, ac diffidentiam, poftrc 

mo ad calamitofum funeftumqj exitii / 
adigunt. Pitiiitofis ac phlegmate op- ' ' 
preffis ad ddidiam,atqj ignauia, torpo- 
rem, veternum, inertiam, fomnoknti. 

- am, incuriam, atq 5 ad omniu virtutum 
- negledumfuntadiumento. Obiter vt Ab exteri» 
aer tenuitate coeli temjperatus vitalem fi” 11 ' 
ac lalutarem fpiritum impertit anL 
. mantibus,herbisqj virentibus :fic boni 
genij falubrem auram afpirant , ac me. 5 , 
tesnoftrasfuaui afflatu reficiunt. Mali 
vero vt ventus peftilens, morbos & 
contagia: ita illi exitiale virus*ex halant - * . 

atqj animis hominum peftem ac per- 
niciem adferunt. Ab ijs enim prima mali labes s *P ien - '• 
hominum ^ruina^t^ interitus, fic vt opus fue- Gcuef*. 
rit inftauratore illo mirifico nempe 
Chrifto qui hominem priftino nitori ' v 
atq ; integritati reftitueret. Et quoniam 
tanta eft humanae naturae imbecillitas, * 

vt aegre aduerfus faeuiffimi hoftis infi. 
dias poflk fubfifterc , Chriftus Iefus 
fubdu&us in coelum, Paracletum mitti 
furauit , qui nos fulciat , ac contra S a. 

E . thanae 
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thance infultgs omnesq- mialorumifk 
Quidfpiri- curfus reddatitiui&os. Hic cft qui me- 
m fandus tcs noftras varijs dotibus exornat, qui 
innobisef- de Dei voluntarc nos reddit certos, ac 
friat. difaiffa omni diffidentia perChriftum 
• ad patrem nos prouchit. Erigit enim 
, mentes noftras,ac confolandohortatu 
(Ul. 4 * doq 5 efficit,vtconcepta fiducia, omnia 
ab illo fperare ac petere audeamus ac 
patris nomen illi opplorare. Quin<5c 
ipfe fpiritus , quem Deus emifit in cor* 

* ' danofrra,atrcftatur vnacufpirituno- 

JtyktJ. flro, quvd eius fumus heredes coheredes ante 

' Cbrifii. Spiritus iraq; diuinus mentium 

• inftaurator fidem ac credulitatem ver- 

bo Dei fultam nobis: inferit, qyae fideu 
*?' ciam erga ilium parit, certamqjfperu 

Tr&es ope- confequendi promiHa. Et quum hae. 
ribusJHpa- virtures non fune otiofe, vberrimutu 
Charitatis operumq; prouentum proj 
' ferut,ad ca qux adminiculaturae vires_ 

\ ■ / confert Paracletus, vt ftabiles ac fixos 
, in nullos errores, aut fupcrfHtionetn 

abduci nos contingat, quae non al-ibd 
De.frepa- e fj- tefte Eufebio , quamfalfa quadam, atque 
rat. Euan. meri tit a y erA religionis vnibra: aut fucata Jjsecte^ 
llb. tnulhk 
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iiuUo fundamento nixa. Si c cx Horati), fcn_ Saper/fi- 
tcntia. J 

Maxima pars votum pater & iuuenes patre digni 
pecipimur Jpecie recti. 

Tallit enim vitium Jpecie virtutis, & vmbra, 

£uum fit trijie habitu , vultu q, & vejle feuerum , 

Jtlcc dubie tanquam frugi laudatur auarus. 

Fit enim plerumq. Cicerone tefte, Lufiul. 3. 

. vt normulli optima confett „t i non tam voluntate , 
quam curfuf error e fallamur. Sic Paulus Iudx_ -« m». /*. 
ds non prorfus a pietate alienos ccnfer, 
verum aliquo duci ftudio, Zeloq 5 Dci| 
fedabsqj iudicio,ita non omnino eri 
rent in afFedu pietatis ,Ted propter in. 
faciam, & quod in delcdu hallucinan. 
tur , ac caecutiunt , fpiiritu Dei dcflituti v " v 
funti Cui vitio affines funtquiinuete- Zelm abfi 
ratos errores pertinaciter vel tuentur, queiud&* 
vel tolerant, nec iuftincnt quidquanj cu, ‘ 
immutati eorum quae irrcpferunt • qui •. , v 

ii imbuti eflen< lpiritu illo munifico 
noti eflet tanta in animis opinionum 
acdo&rinasdiflcnfio. Catteriim nema ’ 
ha:c parerga effe exiftimet,atq ; ab infti. 

,tuto aliena, necilludHoratjjimpin°at 

■■ Amphora capit ° ‘ 

InjhtHi, mrrmt rota tur tftttoaxit t p m% 

>, - *' * fi*m 
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Quum fpiritus cceleftis mentis ini 
n r aw nouator^duxfit ac moderator /piritu. 
***** urn humani corporis, q% fedatiores 
exiftunt.ac magis placidi, vbi hoc du T 
dorc reguntur, atq 5 in officio conti. 
nentur.Si enim tumultuari pergant, ac 
leditionem in corpore concitare, 

Jlle regit didis animos , ac fetiora mulcet. 






Aeneii. 
Itb. i. 
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De corporis humani elementis , primisq 3 qualitatibus , 
ac generationis princtyijs, ex quibus homo . 

tonfiat y ac conflatus e ft. V ^ 

C A P V T QJf A R T V M. ' ■ -j 

A B elementorum, non humorum 
facultatibus cknnis tempcramcn 
ti ratio deducirur,illisq$ v»niuen 
fam corporis ftru&uram atq 5 opifici« 
Elementa acceptam ferre par eft. Elementa ftai 
quatuor: tuuntur quatuor Ignis, Terra, Aer, Au 
qua, quibus totidem fubfunt qualitai 
$es, Calida, Frigida, Humida, Sicca, qu« 
ex circumfufo nobis aere, atq ; alimenc, 
4 i ' f tis vql commoda, vel detrimenta con. 
" v ■ cipiunt^illoruni cn.i m exceffii defectu.- 

' ' * ' * que vitiantur qualitates, ac corruptela 

aliqua deprauatx innumeris m orbia 

prae. 



■ ■ x 
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l prasbent feminariaXaetHrum quas cor. Tuend va 

i pus noftrura afficiunt, ca te$e Galeno, U. Ub. t. 

3 iunt genere duplicia, altera nobis con- 
genita , & quae euitare nequeas, ex ipfis 
generationis prinqipijs velut radice or- 
ta: altera quae & declinare pofie$,& ali. ^ 

- ena funr^ corporibus noftris, non infi. 
ta , fed aduentitia atq$ externa , qUac ta- 
men non minus, quam infita, corpus ^ - 

, noftrum conficere atq- infeftare funt 

idonea, Cibus fcilicet& pQtus, quibus cibus & 
reftituimus quidquid ficcioris vel hi u*er *qui' 
midioris fubfiantiae effluxit, que tamen neceflhri- 
fi immodica fint, aut vitiofa, excre.*** 
mentorum copiam ac morbos pari- /. 
unt. His proxime accedit aer nos afti- ^ , 
biens, qui vbi impenfe calidus eft , vel 
ficcus, aut immodice humiditasvel fri- 
gidus, manifefto habitum corporis im- 
mutat. Gaeterum vtptopius^agisqj 

- appofiterem ipfam defignem , huma- 

nse naturas primordia , ac generationis * " 

principia fanguis maternus, femenque 
genitale exiflunt. ille ceu materies 
quasdam apta concinnaq 5 , & opifici, vt , 
argilla vda , ceraq* fluxa ac tra&abilis. 






4 



' 'V, -\ ; I Eri NI L tr DE 

adquiduis effingendum fequax:Seiiie*j* 
\ Primordia opificis rationem obtinet.Conftat ho- 
hominis. ^ rum vtrumq- ex ijfdem genere elemeri 
i tis, ac qualitates iam memoratas in fe 

complebitur; diffident tamen inter fis 
/ \ tem peramenti ratione ac menfura. SL 

, quidem in femine plus eft igneae fubJ 

ftantiaeatqj aereae, hoc eft, ^thereifpiri. 
Seminis tus eft particeps.In fanguine plusaquee 
' f An £ u ini& &c terreae : quanquam in poftremo hoc 
s calidum praepolleat frigido, humidufti 

i ^cco. Neq- enim fanguis ficcus flatui 
% >•' v poteft, vt offa, fed humidus: at femen 

■ '} fanguine quidem ficciuscft,caeterum 

1 j ipfum quoq 5 humidum fluidumq; ac 

' fluxile. Itaq 5 vtrimqj ex humida fub- 
, * flantia geniturae origo producitur, fic 

^ *v - tamen vt ex eo reliquae corporis par te$ 

ficcae,nerui, venae, arteriae, offa, cartila, 

, vT 1 gines, elaborentur. Quod enim invtej 
^ ro ex iliis principijs conceptum ac con. ‘ 

; / ' globatum eft, ficcius redditum, vel uti 

U /2-'o^tum rudimenta ac lineamenta cuiufquc 
' _ Mitr* Ion - membri capeffit,poftmodum exabanv 
%iiudq. fpeciem confequutu incrementa coti. 
i'>\ ■ cipit atque ad iuftam decentem q 5 mau 
, C;', ^ ' . . ' . gnitn, 

. •’ x * ■ . • ■ . •; , 

,( . • I i . . ‘ '' . f v > : 

% f ^ * 4 l 9 

% * .* • f * . y 
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gnitudincm proftehitur : vbi Vero ad < r 
fttqa mum deuentum eft, oflibus ob ali. 
menti penuriam non vlrra fequacibus, 
incrementum augmentumq 5 filii con- 
tingit, nec progredi, aut amplius in 
longum latnmqj proferri. Ex copiofo - 
enim calore & humore fpiritu vndkfc 
perfufo corpus decoram longitudi- Longitudi- 
nem afiequitur. Quod ficui vel ingra- nisctufi. 
uefccnte aetate, vel etiam adolcfcenti- 
bus ex morbo aut affedione aliqua fri- 
gidus ficcusq 5 habitus obtigerit, corpus 1 
ijs macilentum fit, rugofum , gracile, 
fquallidum , ftrigofum, membraqjin- 
ualidaatq 5 incurua. Simile enim quid. sh»Uek 
damijs euenit quod iumentisv, quibus-^* 
pabulum fubducitur, atque arboribus 
herbisq 5 virentibus, quibus terrae fuccus 
fubtrahitur , ac prohibetur irrigatio. , 7 
Q^omihi improbe atq 5 inhumaniter 
facere videntur 1 udi magi ftri quidam, ' , 

& quotquot erudiendis alendisq 5 ado- 
leftibus operam impendunt , 'qui imita 
quidem ac conftituta non exiguae pe- 
cuniae pad:ione,infalubri,tcnuiq 5 vidu 
conuidores domi alunt, ac non foltim 
-i * i ' , E 4 for. 
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Tueri non fordide tradant, fed#arneYubrancidij, 
domandi pifcihus olidis, pane mucido tenuiter 
inedia. paftos , ad. fubeundos ftudiorurti labo- 

res minaciter infligant: quo efficitur 
vtcolorijsdeflorefcat,corporisfpeci- 
es, omnisq- decor & venuftas abolea. 
i tur, nulla flt alacritas, nullus vigor, 

' . . - . nientisq^eredio, fpiritusdeiedus, vir. 
^-tus^inusviuida, indoles omnisq. vis 

ramdepra - animi natur ? beneficio, vel pa. 

uat. r ren tum induftria, aut denique diuino 
munereinfita, erant prorfus extinda, 
adeo vt non facile ad praeclara ijs inca_ 
lefcat animus, nec emergant ad quae 
erant deftinati, aut natura oppo liti. 
' Quod ad externum vero habitum ad. 
tinet, corpus plerumq; circumferunt 
foeda fcabie deformatum, atq ; ob vitio- 

. - fos humores puftulis vndiq 5 exhulce- 
ratum. Quo fit vt raro ad legitimam 
maturitatem, ac iuftam magnitudk 
nem, ad vires ingenuas, membrorum 
Statur* robur ac firmitatem, ad decentem par- 
tium compofitionem ac flaturam de- 
vndem v ueniant, quod in aetate tenera ac pube, 
fcenti fame atq$ media domitis hum o. 
*. i ; v rina. 
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jfrriatiuo qui continenter foueti po. 
ftulat, alimenta fubtra&a fint : quo fit 
vt exhaufto fucco vitali , praemature 
fenefcant, ac properata morte confici 
contingat. Vocatur autem haecaffe&io 
quae frigidum ficcumq; corporis fta. 
tum inducit feriium, quod omnibus Senium. 
quum animantibus tum ftirpibus cor- 
ruptelae interitusque caufae exiftit. Eft 
enim mors non aliud, quam naturae, Mortquid. 
hoceftcalorisgenuini,infitiq;humo- 
ris,in quibus vita confiftit,extin£tio: 
ad quam nonnulli properantius deue, * 
niunt,vcl ex alimenti inopia- ac defe- 
ctu, vel ex intemperantia vitae, im mo- 
dica Venere, intempeftiua vigilia, mce. 
rore animi , tum pierisq; alijs quae prae^ 
ter aetatis rationem ac naturae curfum, 
'feftinatam fene&utem , mortemq- ina. ' - 
opinatam accelerant. Quam multos v; - < 
autem videre eft feniculos corpore ve- - v< 

geto ac fucculento , membris validis, </. 
ingrefiii firmo, cruda prorfus viridiq 5 Cruda /e* 
feneda,non ob aliud, quam quod vitae nettavndc* 
fuae optime moderati fint,nccadole- 
fcentiam intemperanter aut libidino* 
j. ,«;4 E 5 fetran- 

r \ * • 1 - 



V 



* 1 if* .» L EV l N l L E M N 1 1 D E; > l' 

fe tranfegcrint : quum iuuenum pleri. 
. que confpiciaiitur efFoeti, elumbes, e. 

n eruati , corpore arido, colore pallido 
t arq 5 exangui, quod rota pubertas, aciu. 
uenilis virtus immoderato vita; Vene. 
y * risq 5 vfu & confuetudine fitexhaufta, 

j floribus ac flos artatis attritus. Yt enim flores 
Similf. Martij , quibus incuntc vere nihil fpc. 
datius, aquilonio vrentiq ; vento de. 
cuffi , marcefcunt : fic omnis iuuentus ' 
Juuentus & florefccns aetas accepto incommo. 
rnde ejfce- do, intempeftiue atq 5 ante maturita- 
ti. tcm arefcit. Quocirca vt quis noxia 
euitare poffit, ac vitam qu&m maxime 
longam efficere, tum fcne&utem con. 
<■ ," fequi minus grauem atq } onerofam, 
e > ineunda ratio, qua valetudo firma pef- 
- fici poffit, ac flabilis, aut fi inclinata fit. 

Qua vale - qua erigi poffit atq ; infiaurari.Sunt au. 
'tudini ojfi- tem non paru m multa, quae illam labe. 
iiunt, : fa&ant ac fubruunt, quaeq ; ingenitum 
• nobis temperamentum conuellunt, 

' r variant, alterant, corrumpunt. Siqni.' 
.v . dem ex alimentorum facultatibus , vi. 
v . ftusq 5 ratione humores diuerfas N quali. 
lates afcifcunt, quibus accedunt bal. 
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nea,aeftus y exercitatio, frigus, laflitudo, . 
litis, inedia, fornnus, quies, aeris ftatus, '// , ’ j 
affectusq; animi, qua? corporis noftri ' / * 

habitum multifariam immutant, ac 
magna ex partein deteriorem rapiunr. > v*. 

Sic Corpus quod calidum humidumq* Ww 
extitit , in frigidum ac ficcum , vel et- , 

iam aliam qualitatem fenfim dclabi- 
/ tur : aetatis quoq 5 acceflu , tempore de- 
curfu, rebus fecundis vel aduerfis,fqr- y 
tunac fucceflii vel inclinatione multa 
homini obueniunt , quae valetudinem 
labefa&ant. Quo mihi appofitedixiflb ' 
vifus eft Horatius. > v . «it' 

Multa ferunt anni vementes commoda fecum, j 9 me < 

Multa recedentes adimunt. Poetica. 

Cui confentanea eft illa lobi fenten. • 

tia, qua naturae humanae conditionem , * 
fragilem, fugacem, inanem, momenta- v « . 
neam, multisqj incommodis, periculis, < 
mutationibus obnoxiam graphice cx- * 
preflit , Homo natus e muliere , breuis > v . 

aeui eft, ac plenus miferiae,qui quafi flos 
fpedatiflimus, exoritur fed conteritur, 
atq; eqanefcit velut vmbra , nec.vnqua 
in eodem ftatu periiftit.- Singulis enim 
i- :i aetatu v i 
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aetatibus,hoc eft, certis annorum inter. 
uallis ac fpacijs mutationes incidunt. 
Qutd&tM. Eft autem Aetas vitae curriculum ae ’ 
decurfus,velab infantia adfenedutem 
r ^ Aetatum ) progrdfus,in quo conftitutio corporis 
mutatio. , humani immutatur , atq- aliud ex alio 

t , . » temperamentumacquirit,quodipfum 
. poftremo ad interitum dcuergitcalo^ 

; infantia, re natiuo exundo. Sic infantia, quae 
omnium humidiflima eft, plurimum 
caloris innati continet, quarto anno 
p. . "«y aut feptimo mutationem fuftinct, ac 
plerumq^ ijs annis periclitamur. Huic 
Vueritia. proxime fuccedit pueritia , quae ad an. 

' 'i' -oTK r num plus minus decimum quintum 
producitur, ac non parum multis in. 
Tubertas.' commodis diuexatur. Pubertas vero 
quae & ipfa plurimis malis expofifa eft, 
Aflolefien- anno decimo odauo perficitur. Ado. 

? i tu. lefcenria autem praeceps ac lubrica an^ . , 
s * ni quinti &vigefimi termino iqcJudL 

• 7 tur,qu£ aetas partes quatuor complexa, 

v ’ primum aeratem conficit, quarum nuC 

a lam non varias mutationum vices fubi 
ire quotidiana experimenta common. 

K iMttmm. ftrant. Porro I uuen tus /eu aetas florida, 

& A ^ - v '. . in qua 
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in qua corpus animusq- viget ac florei 
> cit, ad annum quintum & tricefimum ** 
profertur, in ea quae aetate affatim i nua. y- 

lefcitfangUis,atq;humornonnihil,abi V 
fumitur,quofitvt id temperamentum / ' < ’ ' 

progreflu temporis calidum ficcumq- / ' 

cenfbri incipiat , quum adolcfcentia 
humore ac calore abunde fuerit perfu - 1 ' ] 

fa. Conftans vero & virilis aetas ad VirilitaM. 
quinquagefimfim annum, aut paulo ' . 

vitra progreditur , quo tempore tem. , ’ 

pefiiua maturitas fe profert, ac mens 
cOnuerfis ftudijs, omnia tonfiderate, a 
proLiidejpriidehter agit : Gorpus vero ******* * 
aequabiliter, atquin eodem tenore con. 
fi ftens non magnam mutationem per- 
cipit ad annum vfq 5 fexagefimum ter- ' 

•tium aut quintum : tunc enim labenti Scnettt. 

~ atq; inclinatae aetati iam iamq- ingraue- > ** ’ 

fcenti frigidus & ficcus flatus inducii . 

tur, qui primus efl fenij ingreffus ac ve. 
ftibulum, proximus autem ad decrepi- ^ 

tam aetatem, ad mortem aditus^uae vt V. * 
- non exoptanda temere, ita nonperti- Vtmort 
mefceda viris Chriftianis, quum paens nonfitfar- 
concepta fiducia fuauioris vitae , ac re- wdabtl*. «• » 

‘ - furre. ’ ; 
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v /urre&ionis fpe fulta, alacriter /hint 
emigrandum libi periliadeat. Lnterim 
qiiilq 5 efficere patefl in huius aeui de. 
curfu,vt fuperioris aetatis tempefantiai^ 
' • ac vitae fnoderatione nonnihil prae fi; 

v dij /ibi paret , aliquid priffini; roboris 
J r * .confer uet, quo fenc&utem minus ef- 
' foetam ac laboriofam experiatur: quii 
MJkibr* i enim omni aetati certus praeferiptus 
, V terminus, tum huic nullus fconftitui* 
tur , nifi vitae exitus mortisq- expediam 
Temporum tio. Caetcrum Pythagoras noninfeite 
anni&eta quadripartitas anni Varietates acrem. 
tumcom- porum viciflitudines hoc eft , V eris, 
Aeflatis, Autumni j & Hiemis diferi. 
minata tempora duobus «quino&ijs, 
ac totidem folftitijs comprehenfa qua. 
tuor hominum aetatibus accommoj 
dar,cuiu$fententiam haeverborum fe* 
teeu U.is rie complexus eft Ouidius. 



paratio. 
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guid y noh in jpcttesfecedere quattuor annum 
Jjpicis,atatis peragentem imitamina noftra ? 
Eam tener & laftens, pueri fofimiUinm atio 
Vere nouo-ettjtinc herba Virens & roboris expers : 
Tranjit in ajlatem poH Ver robuftior annus, 

Titfy valens iuuenis neque enim robujlior ttas 
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TJUt, ttecvberior, necfy magis ardeat , vlla ttt. 
Excipit Autumnus poftto f eruor e iuuenta 
M Aturus, mitisq, inter iuiiencnu^fenemcfr 
Temperie medm y Jparfns quofy tempora canis . 1 
Iside fenilis Hiems tremulo venit horrida pajfu 
4ut Jpoliatafuos, aut quos habet alba capillos. 



r-i 



uX 



Quae rerum viciflitudo , ac naturae omnia esu- 
totius conuerfio, mutabilitas, incon. duca. 
flantia, atq$ ex vno in aliud inclinatio; 
commonftrat omnia efie momenta, 
nea, caduca, fragilia, ruinofa, fluxa, & ' 

quae non firmis radicibus defixa, vt flo. 
Iculi,c,it6 decidant. Quum i taq 5 corpus 
continentur defluat, ac detrimenta pa. 

. tiatur, multaqj intus & foris vires no. 
ftras depopulentur , noni oscitanter . 

' huius confcruationi incumbendum, 
quo flabilis illa aequam maxime lon. t 
ga cftici poflit. Nihil necefle eft exem. Naturaab - 
piis, rationibus, experimentis commo. horret ab 
ftrare(quum nulli non fit exploratum) tnter *u, 
quam grauate,animbq 5 iniquo ac re. 
pugnanteabhac vit^fuauitate,diuelli 4 
le quisq 5 patiatur , quanta cura , Audio, ** 
induftria vindicare fc a morbis con- 
tendat, qui non folum doloribus nos 
Tbrf * confL 
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conficiunt, contundunt ac dilacerant, 
fed* morris fpeciem oculis obijciunt ne 
his addam mentem inquietam at tur- 
bulentam , aniqiumque affe&ibus op- 
presum. Cui cedo in tantis calamitati, 
bus, aerumnis miferijs,tantaqjaeui huius 
' moleftia, ac breuitate, non parandum ’ 
aliquod dolorum lenimen, non con- 
quirenda aliqua laborum folamina at. 
que alleuamenta ? quae fi confe&ari ve* 
Vndepeten lis atq* aflequi, nunquam inanimum 
datranquil induxeris haec prailtare res momenta. 
***• ricas, opes,honores, latifundia, operofa 

aedificia , velles fumptuofas atq$ artifi. 
ciofe elaboratas : fed m entem quietam 
f . ac fedatam omnibusq; perturbationi. 
itcUfyo. bus liberam proxime cdrpus falubre, 
nullisq; morbis implicatum, quibus di.- 
v tino munere nihil homini obtingere 
V t potefl: melius aut optabilius. 



x v . 



vi 



£ujd C rufis feu temperamentum , in quo cuiufa ha- 
• " . litus, ac corporis conflitutio conjijlit. 
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CAPVT gVINTVM. 

% 

is feu temperamentum, (nam r 
ris inilituti ratio exigit, vt id’ 




defL 



COMPLEXIONI*. II*. J, $$ jk 

definitione explicetur ) efl primarim* vr-xOt - , 
'qualitatum atq$ elementorum inter fc v » 
conuenientia; vel qualitatum cx el e. * 

mentis aequalis miftura ac proportio 
omnis vitiofi excefllis expers : lutem- intempt * ’ 
peries vero quae difparibus elemento- rw 
ruiti ac qualitatum virjbus continetur, 
atq 5 k moderatione defeifeit. V t autem Afidibm 
in fidibus concentus quidam percipi 
tur , ac concors harmonia , fic v.t nihil 
diflonum aut cjhcrepans aures teneras 
feriat , ofFendattJue : ita in temperato 
qorppri* habitu exiflit elementorum , 
ae qualitatum apta concinnaq 5 tempc. ^ 
ratip,adeo vt monftrari nequeat vlla 
per fe qualitas , fed conflans, abfoluta, . 

perfedaq; elementorum ac qualita- - 
tum coagmentatio. Quemadmodum sirnte 
enim quum exvarijs herbis condim en- fabam 
ta aut pharmaca conficimus , fit vna w ^ r ** 
concretip, ac fingula ita coalefijunt , vt. % 
nihil eorum quae compofitio comple. 

&i tur, appareat, aut difeerni poffit, aut 
percipi : ita in elementorum qualitatis 
' buseuenit, ex quarum miftura prima. 

' m N nafcendi origo ducitur, qu$ nouera. ' »' ■ 

E rem. T - 
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jfrww temperamentorum coriftituit differ- 
tempeu- rcntias,vnamtemperatam,omnibusq ' 1 
«w*«f4. fuis numeris abfolutam,in qua nihil' 
defideratur, nec vlla qualitatum cl ei 
* m en tarium aliam fuperat, fic vtsquaJ 

••'"'I li pariqj menfurainter fe omnia corifi. 

jftant, nullo vitio, nullaq 5 intemperie 
imbuta : Intemperata: odo , fimplices; 
quatuor, 3c totidem compofitx feu iii- r 
gati. Calida tantum in qua calor fri- 
gori antecellit , humoris vero & ficci-* 
tatis efl squalitas: Frigida, iri qua frigus 1 
dominatur: Humida, quod illdprimas^ 
potiorcsq 5 partes obtineat: Sicca, vbi 
humore fuperior eft ficcitas, reliquis 
paribus , hoc eft , calida & frigida tem- 
peratis: Compofitx vero temperatu- f 
rx,quae ex duabus qualitatibus impli- 
cati funt, numerarttur,Calida&nu- i 
mida, Calida & ficca , Frigida & humi 1 - ' 
da , Frigida & licca , a quibus corporis 
conftifutio quam k pd<rip Graeci , vulga- *•' 

. res complexionem vocant : appellati- ' 
onem apud Medicos, acnomenclatu-" 
ram adepta eft ab eofci!icet,quodin ' 
mixtura pollet, apu4 quos id corpus 1 
- - i' ' cali. 
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Calidum dicitur , in quo vbcrior cft ca- 
lidiratis portio. «Siccum in quo decitas 
potior, pari modo ratiocinando de re. 
liquis. Sic medicamentorum compo. 
litiOjiri qua multa congeri ac coaccr. 
uari foJent, ab vno eorum quod prieci- 
puum eft, nomen fortitur, vtDianu- 
cum, diacapper, hiera, picra,diaphcnil den *ntm 
cum , oleum vulpinum, &c. Quo au- ***• 
tem omnia exacte percipi queant (eft 

enim id non modo Medicis, fed omnL 

. bus, quibus fecunda valetudo curae cft, « 
falubre cum primis ac frugiferum ) fin. 
gulorum rationes ac modos qu&m, 
polium accurate explicabo, ac primu m 
temperatas naturas condijtionem exc. 
quar, aut faltem eius fpeciem atq$ ima. 
ginem mente primum conceptam, 

Oculis exhibeo: non quod talis in na. 
tura rerum exidat^ aut in aliquo com v 
mondrari poffit,nifi quis forte diui. 
niorem aliquam fuperne originem fic ' • 
i)a£ius, fed quod huc referri debeant » 
reliquas hominum naturae, atque ad 
hanc amuflim exigi , quo cuiqj pateat, , 

«wd vel fuperet vel deficiat. enim 

£ i expe* 




calido corporis habitu prxpondcrarc 
humido calidum, ac frigidum prxua* 
Iere ficco,nifi ad exadam hanc tem- 
periem fit intentus, in eamqj, tanquam 
icopum defigat oculos. 



Ve temperatoexatto^ corporis babittpac 



D E temperato atque omnibus nu- 
meris abfoluto corporis fiatu idij 
flendum accuratius, quod in hun< 
mentem animumque dirigi velim, ac ' 
tanquam ad normam feu perpendicii j 
lum reliquos habitos accommodari' 
quo quilq 5 obferuet, quantum k tem- 
peramenti integritate deflexerit , <5c ^ 
quid moliri debear, vt in priftinum ftaJ 
tum, quo ad eius fieri pollit, reducatur,' 
Quanto enim quis ab hoc remotior,’ 
tanto valetudo deterior,atq ; ad eorpo- * 
ris morbos, aninfique aegritudines la- 
pfus grauior.Corpus hocomnibus fuis 
partibus confiimmatumaptifiimePo- 
iicleti regula dici meretur. Id enim 



confiitutione. 

CAPVT S EX TVM. 
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prouerbium ijs rebus accommodari prfkUti 
folet , quae ad vnguem fa&a funt , & in rcguU. * 
quibus nihil defideratur, adeo vt ad f ' 
hanc, taiiquam ad Japidcm Lydium 
reliqua debeant explorari. Defumpta » N * 

tfl: Metaphora a Policleto ftatuario, d> 2 $ 
cuius artificium ac decor, tefte Fabio, up. , 0 \ ' , 
laudem meruit fupra mortales omnes: 

hic tanta arte ftatuas exprefiit, jfuisque *•/ ‘ 

numeris ita abfoluit, vt caeteri celato. ^ ,v 1 ] 

res ac ftatuarij in formandis effigian. "" ** ^ £ 

disq 5 fimulachris, hunc tanquam ar- * * 

chetypum fibi proponerent. Vfuseftz,#.* 
prouerbiali hoc fenemate de tuenda 
valetudine Galenus, qui ftaqiit opti. 
mum corporis habitum, tanquam Po* • 

Meleti regulam, hoc eft, tam concinne 
ac decenter expreflun^ , vt nihil in eo ^ 

culpari poffit, fed mirifice afficiat con. > , y 

gruens lymmetria , nullaq; lui parte 
claudicans commenfutatio. Quocirca Adfuntm* 
quae de ftatu corporis optimo confcri. tnitw 
buntur, merito ad rem abfolutiffimam 
referri debent. Talem itaq$ corporis /fj 

habitum exhibemus, qualein Orato. ; ' • V 

rem Cicero, ac Fabius imitandum pro. 

F 1 v ponit, '3 

«■ 'i- • ' '* ‘ * 

Ji. J - ’ , . : < *». 
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ponit , qualem Ecclefiaftem feu concL 
fit Sacer, onatorem inftituit Chryfoftomus atq$ 
De ratione Erafmus, quo ad horum exemplum fc 
condonari* componant , qui eloquentiae parandae, 
aut erudiendis rudibus funt deftinati. , 
Et quamuis non penitus quae animo 
conceperit, aflequatur: aliquem tamei* 
progrefium facere par eft, nec com. 
mittenduhi quantumuis ardua funt 
quae confe&amur , vt fpes infringatur, 
De Orate- aut languefcat induftria. Nonnulli enim, vt 
r,t Cicero teftatur, dejperatione debilitati experi- 

. . \ - tl id metuunt quod fi ajfequi pojfe diffidant. Na m. 
j . Y neq 5 illud ipfum, quod eft optimum, 

% defperandum,& in praeftantibus rebus,' 
magna ftmt ea , quae optimis proxima. 
Quocirca optimum corporis habitum 
v g conftituerc, atq- adumbrare vifum eft, 

quo iHis fpecies animo infideat j ia* . 
; V. 1 eamq; oculis ac mente defixus talem 
l initari quifqj,atq,- exprimere curct,aut 

* quam proxime ad illam accedere. 

Nou rew^Huic itaque cuius fpecimen exhiben- 
perasi cor- du m fufeepi m us, o m nes fen fus vigent, 

perit. atq-infitae facultates fundiones fuas ac 

munia citra vllum incommodum ob„ 

; " ’• ’ ' rcuiu. . 
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eunt* Memoria illi flabilis ac firma, 
quod cerebrum nec ad immodicam 
humiditatem, nec ficcitatcm declinet, 
animus acer & induftrius, quiq 5 foler- 
tcr ac prouide omnia aggrediatur, mo- 
res integri atq 5 incorrupti , & qui ia 
nulla aCtione a decoro deflectant, in- 
genium fingulare atq$ eximium , mens 
placida aefedata, nullisq$ affe&ibus vi- 
tiofis expofita , vt quae exclufa temeri- 
tate iudicium deleCtumq; adhibeat, in- 
doles generofa, mulfcs magnisq^ doti- 
bus affatim exculta, infignis acfpeCtata, 
vitae probitas adeo vt in eo expreffum 
fit illuftre virtutis exemplar, hoc cft, 
abfoluta atque ad fummum perduCta 
naturae pcrfeCtio. Siquidem in co fe 
cumulate proferunt humanitas , man- 
fuetudo, frugalitas, aequitas, modeftia* 
& continens cupiditatum moderatio: 
in aggrediendis conficiendisq-ncgotijs 
nec praeceps, nec cunCtator^aut qui pro, 
craftinando tardius omnia perficiat* 
fed conillium in prouidendo, in per- 
agendo maturitatem adhibeat : in Ca- 
libus humanis., euen.tisq } fortuitis quae. 

F 4 inopi- 
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inopinatu ingruunt, non temere coti] 
cutituraut expauefcit,eoq 5 fit vtnon 
infolefcat rebus profperis, necdeijcia- 
tur fuccumbatq; aduerfis, fed omnia 
vitae incommoda alacri atq« infracto 
animo perfert, neca conflantia fufee.' 
ptoq 5 confilio abduci fe patitur. Quo 
ipe&at illud Horatij, quod illi cogruit, 

lujlum & tenacempropofni virum v. 

Non ciuium ardor praua tub entium, “ v ' : - 

Non vultus inflantis tyranni ^ •< •* 

Mente quatit /olida, v ' .. r r- 
fit fractus illabatur orbis, . . «. i : >; , ' < 

Jmpauidum feriant ruina. . , y w y V. 

Ad quem habitum fe copipofuir 
piuus Paulus, ac fimilem affe&um 
iis qui Chrifto initiati funt,ae deuoti, 
exigit, vt quod illi perfuafum erat,quiC 
que pto certo ac fixo habeat, nulla re 
quantumuis faeua ac formidabili diueL 
li poffe ab eo, cui fumus addidi. Is itaq* 
cuius fpeciem ac formam adumbra- 
mus, ita animo ac mente conflitutus 
eft,vt neutram in partem moue^tur, 
aut hinc inde fluduct , fed (labiliter at- 
que inconcufle conflantiam tueatur. 

■ / . * i Infiri 
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Iftfiti filnt quidem illi afFedusfedna- mturalex . 
turales, ac minime improbandi, vt affectus. 

Smor ac propen fio erga fiios, quibus vt ' ** /,■ 

non nimis indulget, ita in illos non 
acerbii^eft , nonfeuetuS, amarulentus, V 

praefraaus,ficvt in congreflu familiari 
comitas feria grauitate fit condita , cui 
nulla fiibeft dicacitas, nulli dentati la- *• ,«. 

Jes , non indecora parutnqj vrbana fe- 
ftiuitas, aut obledenae facetiae, & quem- ^ 
admodum a fcurrili ioco ac icenicb 
gcftu longiflime abeft • ita & cenforia x 

feueritate, ac ftoica indolentia remo- V 
-tillimus. Quis enim non illos ab omni ^ 

humanitate, ac culciore vita alienos v 
cenfeat* • - ' V 



Quos non vlla magis fermonum gratia mollit, , Aeneii. 

Quamjidur a filex, aut jiet Marpejta cautes. lib.4. 

- Similiter &moritus& vitae inftitu. 
x *9 Dc mocrito atq- Heraclito prorfus 
diflimilis,quorum vterqj Satyricadir 
cacitate exagitatur. Siquidem. 

JPerpe tuo rifu pulmonem agitare folebat. - 

Democritus , quoties a limine mouerat vnum - - 
Vtotuleratcj 3 pedem-: fleuit contrarius alter, 

Necfolum in animo elucent, atque 

F 5 exprefi, 



luuenvl. •' 
Sat. m. 
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V emeriti exprefle fe proferunt haec ornamanta^ 
crucracli - ac naturae munera , fed infigne quoque 
unrturti decus enitet, atq ; amplitudo in externa 
corporis fpccie fe profert. Siquidem in 
vultu qui imago eft animi, in oculis 
qui mentis indices, colore, lineam en.* 

> tis,tot6q 3 corporis habitu heroica qua- 
dam dignitas, ac fpc&abilis forma fe 
exhibet nulli non amabilis ac gratiofa, 
fic vt confpe&us ipfe qucnqj alliciar, 

4 ac fympathia quadam , hoc eft, tacita 
naturae, confenfu nulla emolumenti 
fpe in amorem lui rapiat. Corpus de. 
v center & concinna compofitum eft, 
omniumq 3 partium abfolutaconftru. 
ppadixeo- £io. Caputnon obliquum aut angulo- 
lor qui . fum , fed in globi figuram rotundum, 
quod capillorum honefti fpadices, qui 
calor caftanearum proprius eft, exor. 

/ nant : frons fer ena, nullisquc rugis dc* 
formata, quam fuperciliorum decor 
commendat , atq 3 oculorum eminenu 
tium amabilis afpedus cohoneftat. 

. v ’ Color floridus ac fuauis: buccae ac gen^ 

rofeo rubentiq ; , ac natiuo pigmento . 
, ; perfufae , praefertim vbi adolcfcit aetas. 

Status 
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6 Status corporis ercdus,incefTus decerr,- . ♦* 

ntcrcompofitds,nonaffe&atus, vtper. •. ' 

i fonatis quibufdam hiftrionibus, qui 
i ementito quodam atq 5 exotico ingref. 
i fu fe plebi oftentant , quo maior accc. ftttttius 
i dat autoritas ac veneratio. Lingua ex, wceffm. 

I pedita ac prompta, quae articulate & 
i fignificanter verba enunciet. Acce- 
i dunt praeter haec non parum multa, T ; 
| quae ex nccdfitate , atq ; humanae natu- v , 

i rae conditione confequuntur. Siqui. 
i dem edit bibitq$moderat£,atq- adbibi- ,/ 

ta falubri exercitatione, quae vel viua , '■ 
intentaq; voce, vel ambulatione perfi- ' 

citur, alimenta probe concoquit, atq$ \ \* 
in habimm corporis digerit : quo fit vc * . { v v 

perexigua coaceruetur excremento* ' 

rum redundantia, ac fomnusfucccdat u # > ^ 

placidus,nullisq^abfurdisauttumultu- *** > 

ofis infomnijs interruptus:& fiqua fpe. ‘ /' 

cies aut fimulachra antelucano per. 
adaq 5 conco&ionc atq 5 elaboratis ci- , - . * / 
bis, merttifc ingerunt, aliqua fubeft di- '' r 

uinatjo, hoc cft, rerum futurarum non. « 

vanum , riec inane praefagium. Caste. ' 

rum in hac fragili vita ac caduca , tan- 
. ‘ toq* ' 









/ 
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toq- naturae lapfu atque inclinatione 
v v noirvi4co,cui ifta aptius accommodae 
ri deB&ant, quam Chrifto,de quo Va£i- 
> Tfil.44. ei natus Dauid , Speclofus, inquit Jormapr* 
JMj* hominym, fuauitate . ac gratia verbo- 
rum vndiqj perfiifus eft , nec eft vlliis. 
homiiium,qui illi conferri poflit. Is fi, 
quidem fupra reliquos mortales omni 
virtutum genere cumulatus^ integrita- 
te vitae, morum probitate, excellentia 
. ' dodrinae, miraculorum prodigijs diui; 

** 1 nitate inaudita, maximam orbis par. 

- tem in fui admirationem , atq ; amo. 
r i , r rem pertraxitrlic nihil ei defuit eorum 
* quae aut excogitari poliunt , aut mente 
V, . c hrifius concipi. Cui corpus etiam obtigifle 
, exemplar Ipedabile ac vifenda lpecio,quis pollet 
perfettio- ambire > Ht quanquam in illo fpedan. 
da potius diuinitas,& in quem vfiim 
nobis exhibitus eft , nihil tamen vetat 
eam formam ac corporis fpeciem ani. 
ino compledi , quae digna fuit illius 
maieftate atq 5 amplitudine. Erat enim' 
externus habitus ac ftatura heroica ap. 
polita ad dignitatem, ac diuinitati om: 

' nibusqj internis animi dotibus, quas 

' ' ’ .“r ' ■ 3, V fPH- , 
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Opulente in nos effudit , corffentanea. 
Quocirca vnus hic flatui debet /in.que ioban. /.. 
cxa&a hominis conftitutio fit rraren- 
da, feu corpus, feu animum fpe&es. m 
€oJiquidem t vt Paulus ait, omnes thefkuri fcicn- Colof. 2. 
tu ac fapimureconditifunt,, atque inhabitat 
omftis plenitudo Diuinitatis corporal' 
liter. Et cjuaAauam abiUphumaninL , v 

hil alienum e(Tet, Nylla tamen labes .nihil vitq UcW. 4. 
illi inhajit , nec morbo > aut peccato fuit obnoxius. 

ISIam quod fubindq!incanduiffe legi^ V1 
tur,aq vitia infe&atiis acerbius, tum la. *°™ n ' 
chrymis perfufus indoluiffe, ac fremitu •>' 

teflatus fa&i alicuius indignitatem: 
funamac humanitatis, atq 5 ex animo 
.bene cupientis argumentu erat : quum * 

enim falutis humanae vnice effet aui- 
dus , indignabatur complures , quos. •• r\ 
iCmendatos, non extindos voluit, t&m chrtjlus} 
pertinaciter in errore perfi flere , ac */-, 
(^.tam opportune oblatam refipifcendi^^ ** 
occafionem afpernariacrefpuere^Hec t<m ‘ 
de corporis humani abfoluto habitu ' / l 
di&a fufficiant , cui florefeens aetas atq ; ^ 

adulta confinis ac finitima, praefertim 
vbiiprimis annis laudabiliter inflitu. - 
:■ - / \ ' tacfl, 



* 

v r # 
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Salubris 

ubnonitio 



1« 
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Colo f. 3. 

Hcbr. 13 . 

Uthr.it. 
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ta cft, & liberalis acjceflerit educatid, 
quae tamen continenter labitur, ac pro. 
gre Abaetatis, deficit. Vt eniminrebui 
alijs: ita in humana natura, omnia orta 
occidunt , & au&a feneftunt, atqj ab| 
initio ad finem progrefia, decurfo vide 
fpatio dilabantur, ac vergunt ad interii 
tum. Quae mutabilitas atqjinconftan- 
i tia quemqj noftrum commonefacir,vt 
ncgie&is rebus caducis ac breui interii* 
turis, ad ea quae aeterna funt animum, 
mentemque erigamus. Qupdipfum 
Paulus nobis inculcat, quum inquit^' 
Si confurrexijlis vna cum Chrifto , fuperna quarite, 
ibi Chrijlus Deo dexter a fidet, fuperna curate , non 
tmejlrta. Ne% enim habemus hic manentem ciuita - 
tem, hoc cft , fedes fixas ac flabiles, aut 
diuturnitate confirmatas, fed futuram in- 
quirimus, cuius opifex & conditor Deus, 
qui yt Petrus ait, vocauit nos e tenebris in ad* 
mirabilem /uam lucem, at % at emit at i nos de(linauit. 

Ve Calido corporis flatu. 

CAPVT SEPTIMVM. 



I 



. te- 

Nter hos qui a modo delapfi fim.t, 
atqj a temperie deflexerunt, calidus 
corporis habitus primus flatui tur. 

. Hic 
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Hic enim vt ordine prior ita in con; 
feruandae fanitatis ratione exteris po- 
tior. Cenfetur autem is potiflime Ca. calidi» 
lidi nomine , in quo reliquis moderate habitus, 
conflitutis, hoc eft, humido & ficco 
tem peratis, qualitas illa exuper at. Cu. , 

Ius fi conditionem explorare fiibear, 
ciusq } notas ac figno obferuare, deprx. 
hendes huiufmodi conftitutionis ho- 
minem , flatura decenti, ac fpcciefor.' 
maqj ad dignitatem virilem appofita, 
corpore non obefo , nec abdomine, - 
muitoqj adipe : fcd mediocri carne, ea. signa calU 
que folida, conflipata t nam calore di t$rforis, 
pinguia quaeq 5 liqucfcunt , ac defluunt : 
colore vero rubicundo , aut fi fanguis * :; *v*«- - 
plus fatis feruefeit, vt ijs aflolct qui loca 
aefluofa incolunt ac torrida , fufeo vel . * * 
rufo. Sunt enim in quolibet corpore Gradu» ts* 
pro acris ac regionis conditione con, MttatU ht 
plurcs caliditatis gradus ac varij quum homint, 

' nuius qualitatis, tum aliarum modice ^ ‘ 

rationes. Sic Indi, Aethiopes, Mauri, 

Afiani, Aegyptij, Palcftini, Arabes, 

Graeci, Itali, Hiipani, Sarmatae, Gcrma. ' 

ai, Galli, Belg9 djuerlbs for tiuntur cor. 1 -* 
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poris habitus, atq$ in fuo quiq- genere 
. aut per lingulas fpecies, varias calidita. 
Stmile t j $ differentias confequuntur/Vtenitn 

*, ignita quaeq 5 alia alijs funt magis vreni 
tia ac pro.fublc<3;o fomite , vel cx car. 

' bon, ibus aut . glebis bituminofis ? naph. 
ta,Qle<p, pice, refina vel deniq ; ex lig nis 
e quercu robore ,, larice , betula , vlino, 
pqpulp,TaIice accenfus ignis , focus im 
cVlefcit mocip ardentius, modo mitius; 
S,ic; in quolibet corpore pro foci natu- 
fa,^ r V^tjS vi^q^ ratione vel augefeit 
-hHi » <$f>V , xVrnihuitur , eoq ; fit vt colores 
hominibus exjftant varij, ac capilli di. 

V nde barbd ucrft . In omni (Iquicjem Corporis 
& capiti* calido peui moderatus humor rube-ft,’ 
cutis pilis vndiq-clerifis obfita cfl, ac - * 
barba decora, fed crines paulo erum. 

• /wPunt diuerfius, atq* alios fibi colores, 
filorum pro caliditatis ratione adfcifcunt. Qug‘ 
•r^Vw^ autem^pili generantur cx fuliginofo. 
wgn pili* craffoq- excrem ento tertiae concodio." 
nis, nigri hi euadunt , fiquando/diufto 
' . vi coloris vapore, excrem en tum in ex.. 
crt/pi cd- a&am fuliginem mutatur. Crifpi vero > 
fitinde* efficiuntur atq$ intorti,propter tem peu 
WL rameo. 
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ramenti ficcitatem, quam calor im’- 
xnodicus infert , vel meatum in quibus ' 
radices fingunt, anguftiam atq^exilita- 
[ tem : aegre enim eludari poffunt , aut 
redam viam fibi moliri : quo fit vt ins* 
fledi contingat 1 , atefe in obliquum fer- 
ri , prafertim quibus id natiuu m , non 
afciticum eft, vt mulierculis quae fe cp- 
- ,munt ac poliunt, tum tortis crinibus 
crifpantiq- capillo gratiofae videri affe- 
dant. GmntsJtaqj qui calidas ficcasq* 
regiones fncolunt, nigros atq ; exigui 
incrementi crines obtinent, tum cri- 
' fpos ac fragiles : V t funt Aegyptij , Hi- 
fparii, Aethiopes, Mauritani, & quot- 
quot natura aut conditione ijs affines 
exiftunt. Siquidem in fingulis regioni- 
bus etiam qui ad feptfcntrionem ac po- 
lum ardicum vergunt, Complures (pe- 
damus qui inter exteros potius , quam 
inquilinos videntur referendi, fi crines 
ac colorem totiusq; corporis habitum 
obferues. Sic inter Belgas maritimos 
plurimi funt nigro crifpantiq; capillo, 
ac cute fiifca , prarfertim qui srftiuifc 
, menfibus Solis ardorem perferunt, ac 
■' , C labo. 
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laboribus fiibeundis funt affaeti: N qaanc 
t i quam hax corporum varietasinmuL 
tas caulas referri poffit , nem pe vel re- 
gionis naturam , vel alimentorum vi. 
Vnde cor - res ac facultatem , vel deniq-in miilie. 
porum va- ris latentes tacitasqj imaginationes, 
netae. quarum vis tanta eft , tamq 5 efficax , vt 
imaginar q U2e f u b ipfb con ceptus momento ani- 
tionuvis . mo m entiq 5 obuerfaotur, in foetum,. 

elaborentur. Quum enim isfexus lafcL 
Mulierum uus Ut ac ludibundus, atq 5 oculos in ob- 
\ntempe- u j a quseqj continenter defigat, fit vt 
ranua* naturalis facultas quas operi formando - 
perficiendoq; infiftit, eo cogitationes 
rocntisq; coiiceptus dirigat atq 5 afeiri- 
■ / eiam formam infanti inducat, a paren- 
tum natura ac conditione prorfus alie- 
a,; nam.Sicpbferuatum cftnoftra a,uo-: 

, rum memoria, quum Imperator Ca- 

ro Ius cius nominis Quintuscx Hrfpa-- 
VndeBel- ujjs in Belgicam inftrudtiffima claffe 
gaHifpdnis cftet delatus, ac numerofa clientela, 
Jmnlei, amploq- procerum ac ftipatorumap.- 
paratu has oras impleuilfet, mulieres 
Regigejla quse paffim geftabant vterum,excre-. 
narmio. bro Hi fpanorum contuitu, exaftis no. 

's ’ uem 
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ticm mcnfibus, decurfoque anni do- 
drante infantes edidific fuperciJijs ca. 
pillifq ; nigrisaccrifpis, tum calore illi 
nationi vndiq$ alfimili, non quidem 
triobolarcs ac meritorias, quas genti 
feruidx ac falaci fc fubiecinTc credi pac 
cft,fed fpc&atae probitaris atq ; incor. 
ruptae pudicitiae matronas huiufmodi 
affedus in fe fuosq 5 concepiffc. Simili 
ratione, quum Belgis imperaret MaxL , 

milianus Caefar ex Pannonijs, hoc eft, Panrm 4 
„Auftriaca gente oriundus , foeminae ob Auflria, 
.Germanorum confuetudinemaccon- 
ipe&um, flauis rutilisqj crinibusinfan- / 

tes ediderunt, ac Germanis prorfusaf- * '0 
fines. Hi fiquidem & quotqupt frigL 
.dam humidamqj regionem occupant^ 
graciles ac rc&os rufosq 5 pilos obti- 
nent, ac flaucntes comas , barbasq* Ae_ Miu&mIL 
jieas, a metalli colore fortiuntur, quod 
pili nec i Solis calore, nec etiam inter- 
no adurantur, quippe quum humidi. 
ras copiofa fit , & tranfitus per meatus • .. 
facilis , excrementorum abundantia V 
quibus aluntur , efficit vt denfa fit cefa. 
ries ? ac deu&Q qua color niger perfici- 
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tur , imbecillis. Niget itaque pilus fit, 
quum deufto vi caloris vapore, excre- 
mentum in exaftam fuliginem elabq^ 
ratur. flauus vero, quum vapormintis 
torrefeit, quippe quod tum cft imp^- 
£tum cuti, ac erupturum iit,flauae bilis^ 
non nigra: feculentum cxcremcniuin 

eft. Albus vero piius cx pituita humO- 

red- frigido & humido ena (cituri Ru- 
fus heuteo loris flaui albiq ; eft medius, 
ficeius generatio ex pituitofae biliofak 
que fecis media quadam natura proue- 
nit. Qui vero inter hos temperatum 
tra&um colunt, hi Crines plurimi in- 
crementi & robuftos, modice nigros, 
mediocriter craffos, tiim nec prorfus 
craffos, nec om nino re&os edunt. Qyas 
. differentias Galenus fingulis statibus 
accommodat. . Affcribit enim Infan- 
tium capillos, quod ad colorem fpc* 
&at,Gcrmanis : florentium aetate , Hir 
fpanisaut Maurltanis: eorum ycro qui 
pubefeunt atq ; in ephebis confidunt, ijs 
qui tem pera tu m 1 ocu m i iihabitan t.Iri 
corporum quoq$ naturis ad anatum ac 
regionum differentiam, pilorum ratio 
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aedifcrimenfe habet.Tenella enim ac Quw pue - 
puerilis aetas nuda pilis eft, aut tenui rtiwbcr - 
tantum lanugine, quod aut nullus ex. bes. . 
iftat in cute meatus, per quem erumpe. ' 
re exhalatio poilit, in pilorum argu. 
mentum , ac defit etiluxus feu excrc. 
mentum fuliginoftun,cx quo elabora- 
ri ac deduci pilorum .flamina foleant. 

Qtyijn vero pubefcerc incipiunt, par. 
uosatqj imbecillos prqferunr. At quae 
flprcfcir ac viret aetas, valentiori effici- 
tur capillo , tum numerofo ac nigri, 
cante, quod iam meatus ac fpiracula 
patefeere incipiant ac dilatari, denique 
fumida exhalatio; in his partibus re. 
ciundetq; generandis ^roducendifq; pi- 
lis funt accommodae vt funt caput, 
mentum, al«, pudenda, nam tamctfi 
thorax, brachia, fnemota hirta confpi. 
ciantur in his qui impenfe calent, & fu. 
liginofus vapor redundet: minus ta- 
men dopiofe aut affluenter pili erum- 
punt, nec io.vilam longitudinem por- 
riguntur, quod in locis quibufdam ari- 
dis ac mufculofis , nempe fupcrcilijs & 
palpebris liquido perfpici potcfl. Co. 
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Vitdecd - pia itaq$ ac denfitas capillorum ex htfc. 
filiorum morum redundantia atq 5 influxu : coi 
topia. lpr vero a caliditate intenfiore prouc- 
nit. Omnes itaq 5 illae partes in corpore 
, *' humano maxime hirfutaefunt ac feto- 

fae , quibus calor inefl: vberior : nam is 
vaporofos halitus qui ex humoribus 
emanant , allicit, atq-in pilofam natu- 
ram cflingit : eoq* fit vt adolcfcentium 
plericjj nullo fint barbae apparatu, nec ' 
vlla? partes pilorum (egete fi luefcant. 
geid eri Quocirca qui me adeunt; ac confilium 
tus eliciat, captant, quo pubefeant , venuftaq; Ia. 

■ > nugine mentum decoretur, meatus Ia- ’ 

* xos efficio adhibitis ij^uae calorem in 
T his partibus excitant, htimoresq; elicL f ’ 
unt, atq- in vfiim pilorum immutant • 
ac concoquunt.* Tale epim linimen . 1 
tum k me confici folet , quod, Rcdpit 
radicis arundinis ; qua: Thepphtafto 
Donax dicitur, Latine aqhatica Caii- 
na , radicis brioniae, betae, raphani, Iri- i 
a \d prodit*] dis , Cepae, fi naulorum partes «quales, 
tendam feu trientem , hoc eft , vncias quatuox, 
karbamre- ficus pingues minutatim incifas fex^ 
medium, adianthi quae vulgo Capillus Veneris • 

i - O dici- 
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dicitur, abrotani, anethi, fingulorunx 
fcfciculum manualem , hoc cft , quan- 
tum manu complc£ti poffis, coquan- 
tur in vi no, ociori fero,- deinde effufcf 
cxpreffbqj liquore , piftillo fubada per 
cribrum adigantur , adde butyri recen- 
tis non faliti , mellis elc&i Angulorum 
fextantem, feu vncias duas , olei amig- 
dalini dulcis & amari, olei Sefamini, 
vnciam plus minus vnam , OxymiI, 
jfcyJiitici femunciam, farinae feminis' 
lini , melanthij vulgo nigellae , ferno- 
graeci cribro pollinario accurate ex. 
culfi , pugillum vnum : ladani vnci- 
am vnam : haec igni admota tantifper 
bacillo aut rudicula agitentur , dum in 
linimenti formam coalcfcant. Elicit 
enim crines cuicunquc etiam corpori 
adhibetur , ac mento malisq* glabris, (i 
eo delibuta c(Te contingat , decoram 
barbam conciliat. Relaxat fiquidem 
cutem denfam,atq 5 humoribus, ex qui- 
bus calor emoliri folct pilorum ger«- 
mina, facilem tranfitum perficit, ac 
yias patefacit. Quod li non aetatis aut 
fene&utis ratiottc,fed vel ,cx .morbo»- 

:^H|t ' , G 4 aut 
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- «ut vitiofis humoribus , vt corporibus, 
morbidis, ac lue Venerea contaminu . 
tis aflolet, caluitium contra&um 
quibus vndiq ; omniq,- Cx parte etiam 
abditiflima crines defluunt, vt arbori. 
similet bus folia , vbi falfuginc , aut venaenato, 
falfugme aliquo liquore radix perfufa cft, prae. 
(otifperfis, fentaneum etiam remedium adfert, 
modo corpus a contaminatis foedisq- 
humoribus primum vindicetur, atq* 
adhibitis purgationibus fordes internae 
Mulier cx* eluantur. Casterum , vt incepta perfe- 
pitecapil- quar,muiieres eadem qua impuberi 
latOytion ratione toto corpore glabrae fuht' ac 
xute • _ laenore perpolitae, praeter caput.ac ver- 
ticem in quo capilli affatim erumpunt 
ac cumulantur, quod vapores in fubli. 
me affluenter atfiliant. In caeteris vero 
partibus pilis nudata cutis eff,quod hu. 

; - mor calorem fuperet. Quae vero inter ' 
K has prurire incipiunt ac tentigine afl*. 
ci , i n abditis partibus , i pfisq 5 faucibus 
ac Veftibulo quo viri illas ineunt, copi. 
Af ulter eri- ofe frondefeunt , ac denfa pilorum fe.: 
nita filax. gete luxuriant : eocfc fit vt quo denfius 
fruticentur , pili , eo fint congrcfTus vi. 

~ , rilis 
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jdtt$auidiores,magisqjfaecunda?.Qupd • >. 
cautem nonnulla? non concipiunt, licet 
excremertto genitali abundent, caloris • - 

| penuria efficit. V t enim in folo paluV. Simtlt 4 
ftri ac vliginofo , terraq 5 plus fatis hu. -r. ** 
mida fuffocantur fata, nec in ftirpem SemtHt ' 
emergunt : ita in vtero lubrico conce- 
ptus non perficitur. Simili ratione iu- 
uenes quidam inito primum coniu- 
gio, infoecundi funt,ac quamlibet fc 
concubitu fatigent, a generandi fpe cx- 
i cidun t , ac fperatae prolis defiderio fru- 
I ftantur, quod virili robore deftituti^ 
fint ac genitura frigefeat, ipfaque fit/ 
quam par eft, dilutior. Caloris itaque ir- 
ratione hirfuti funt viri , & magis, qua 
fexus muliebris, audaces.Quod fi fupri neran(it 
mediocritatem calor in virili corpore P ottntu - 
augpfcat, atqj accenfa bili fanguis in. ^ \ 

flammetur, in defperatam feritatem ac 
rabiem nonnutiquam deuCrgit. Quo M ~ 
fit vt pleriq* iritati , ac vel publicis vel t^* 4 **}*" 
priuatis odijs laceffitij crudeliter in ho- r,f * 
flem faeuiant atq 5 immani furore graC : . ^ 
i fentur. Quocirca quo quifq 5 plus fatis 
calcfcit , atqj vitra temperamenti rho- 
i 'm$m G y\' derati. 
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[ derationem excurrit, eo corpore mal 

gis hifpido eft, animoque ferociore* 
Sa.i . Quod Iuucnalisfciteexprcflit. , 

Uifpida barba quidem, & dufaper brachia fit a 
Promittunt atrocem animum. 'd, 

v Intenfus iiquidom calor animofbs 
homines efHcit,feroces,iracusidos,cal- 
lidos, vcrfipelles, induftrios, folertes, 
quibus non foliim in extimo corpore, 
fed internis etiam partibus v pilos inna. 
tib.tixap. fci proditum eft.Quod de Ariftomcne 
3 7 . Miflcnio refert Plinius, qui flratagemate ac 

afiu militari integras cohortes foltu profltgajfe mt - 
moratur. Eft autem id quum calliditatis 
* l ,v atque aftutix,.tiim eximix admiran. 
dxqj fortitudinis argumentum. Quum 
Ariflome - enim vir is ter centum Lacedamontos confecijfet ,<tt% 
nis allutia. ab illis fimel atq 3 iterum captus ejfet, per cauernam 
elapfus eft anguftot vulpium ac mujlelarum adnus 
• fiquutus.PurfusdeprahenfuSyfipitisfepultis^fomw ^ 
_ , . ac vino cujlodibw , ad ignem aduolutus , lora quibus 
* deuintttis erat , cum corpore exufir. T ertium capta. 

"****! Lacedamomj pettus dijfecuerunt , videndi caufa Jtir- 

futumfacor repertum eft. Ex his conijcito, 
* . quantum virilis caloris ac roboris 
xtrtut lu- Sampfoni inerat, qui mandibula qfrni mille 

dk /i vires conf ccit, q(fi auuljis pofitbus ac tepaguliSfVrbis 
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pottds in montis cacumen extulit , qui ruptis funibus 
at Ieris, quibus vinftus erat ,fe wfidut oribus intrepidi 
cppofuit.qui eonuuljis columnis quibus triclinium fui- ,■ 

tum erat, numerofam hominum multitudinem ep- 
prefiit. Nec minus fpc&abilis aut admi- 
randa Dauidis virtus extitit, qui impetu t.Keg.tp. 
fqtto in leonem & vrfum , quam pecori inhiarent , 
rtrunufc projhauit : deiettocp, formidabili hofte, opti- Dauidis s 
majpolia, ampla % tropbaa ac victoria infignia in vr- robor . 
tem retulit. Quo nomine etiam apudHc. lud. /. 
brafos Sangar Anathi filius nobilitatus 
cR y quifexcentos Palejlinos vomere, vel vtalij ver- 
terunt, fufte quo boues Jltmulantur, confecijfe memoj 
ratwr. Etquanquam huiufmodi Condi. y 
tionis hominem magna cx parte eJL . , f 

celfi inuidiq 5 animi magnitudine ac 
roboreexiftant,pleriq ; tamen eorum '< 
praecipites ac temerarij improba qua- 
dam cupiditate ad patranda facinora 
impelluntur, qui quum virtute duce ad . n j 
res praeclaras eniti poflentmec his con- •, f 

fe&andis dcfijit adminicula, ad vitia de 
flc&unt, atq- infidijs , dolis , fraudulen. ingenia 
tj& rapinis, caede, fanguinc,ad opes, ad P°^ a im “ 
imperia, ad potentiam^ libi adituqi pa. porrum 
tcfaciut, quiamagnimitateaefortitu - C0,nme7lt * 

■ ' - dirie^^ 

s. t.u . 
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dine alimenti, audacia! potius ac-cru.^ 
delitatis , quam fortitudinis- nomen. 

\ merentur : p rabent quidem fcanimo^? 
fosin adeundis periculis, atq ; audaces 
in obeundis rebus arduis, fed cupidita-' 
te priuata ac crudelitate inhumana, fic' 
TtmeurUyt omnes fuos conatus ac molimina' 
dutUcia. non ad vtilitatem communem, aut 
Reip. commoda , fed ad fuas cupidita * 
tes , priuatasq; libidines referant maxi. f ' 
mo ciuium ac populorum detrimen.' 
to. Sicplerunqjobferuamusfiimmae' 
expe&ationis ac maximxlpei adolefL 
' centcs, in quibus elucet generqfa! menl,, 

tis indoles, improborum commereo 
ac confuetudine degenerare, atq^a mo^ 
riim integritate dccifccre, qui quutn 7 
vi rtute po ffint i n notefeere ad celebres 
. . effici, malis artibus potius id tentare 

Virtutibus pergunt, in quibus non minus fepne. - 
vitta per- b ent i^duftrios ac folertes , quam vbi 
tx 4 ’ ad res ‘praeclaras aditum (ibi patefaci- 
unt. Et quemadmodum horni nes ig- 
iiaui mentisqj inertis ac fomniculofae 
in neutram partem memorabile ali- ' 

- quid moliri folent , nec fublime quid-' ; 

' * darii • 
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damvel aggredi, vel meditari;Sicifti ad 
. quaeuis funt appbfiti,feu vitia, feu virtu ; , 
tes fpedes , nec quicquam in confeda. r 
dis perficiendisq; rebus illis aut opero- 
fum eft, aut difficile, adeo vt quacuq ; via 
graffari velint, qua ratione ac modo fe 
illuftres pneftare,id facile aflequatur ac 
perficiant. Quo mihi rede Plato iudi. Lib.6.de 
cafle vifus eft, Nefanda /celera ac perditam pro - Pep. 
fligatam^ nequitiam no ex ignatio ftupidoq, ingenio , " 
fed gener ofo potius educatione corrupto procedere. 

Sunt autem huiufmodi conditionis 
homines calido corporis habitu, qui il. 
lisad .obeunda facinora eft incitametp. 

Nam frigidi , quod meticulojt exiftant ac timidi , nun- 
quam, vt habet Prpuerbium , tropbaum/la- Proucrbi- 
tuunt,nec quicquam egregtj aggredi, aut experiri au- in ig- 

dent. Quibus itaque corpus qualitate ca- nauos. 
lida imbutum eft, ij ingenio funt vario 
.ac verfotili, viuido , alacri, eredo : lin. '' i 
gua fluxa ac flexanima , quae articulati 
ac fignificanter verba proferat, fonitu 
vocis non exili : nam robuftam vo. Quidvo- 
cem efficit partim pedoris ac voca . cem ro ^ UA 
lis arteriae amplitudo, partim infitus^ 47 ” 
calor, vnde emergit impetus animi, 

; . \ men- 
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- mentisqjardor&concitatio. Quod fi 
proba defit educatio,' nec animo cultus 
adhibeatur, verfipelles plerumq$ eua- 
,dunt, veteratores, fubdoli, aftuti, in 
compilandis rebus mire dextri, animo 
inquieto ac tumuituofo : ingenio vero 
' vafro, verfatili,ventofo,mobili, infido, 
rerum notiarum auido. . i 

w. , , :&&**** ... .. 

Hb i & noxM crimina cerat. 

• Et quoniam calor lumbos incitat^ 
funt hi magna ex parte impendio fala- 
, ‘ ces, atq ; in Venerem proni, omnesque 
corporis voluptates profufiffimi. Cui 
vitio fi impotentius fuccumbunt, ac 
Venerumo- fupra mediocritatem fu Ut dediti, ob 
deratio, immodicam humoris profufionemi 
praemature caluefcunt, atquin anterioi 
J ' ri capitis parte qui fynciput dicitur, efl 
- ' / ficiuntur glabri , color quoq$ ijs deflb- 

, refeit, oculi caligant ac lippitudine vL 
, J tiantur, tempera collabuntur,tibie clu- 
nesq-gracilefcuntatq; extenuantur, lal 
bafeit vigor , facies macie deformatur; 

\ w m omnisq- corporis decor ac venuftas 
obfolcfcit ac deperit ? mulrisq- alijs in,- 

CO0U'' 
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commodis fimtexpofiti. PjrimttmKcf- 
OCtl/ou, hoc eft, fquallido maloq 5 habi. v r, 

rii, febri hedica, quae intimis partibus > 

infixa, atq$ oflibus medullisq; penitus 
inhxrens, corpus tabe conficit. Quod ' * x 

ii eiufmodiconftitutionis homines tu- 'V ’ ’ 
endae conferuandaeq 5 fanitatis ratio. - r. 
nem habeant, ac corpori mentiq. vl. . 

lapi curam adhibere pergant, prae cse. 
teris valetudine fruuntur inculpata, " < 
nec facile morbis eos tentaricon tingit, , */ir; 

aut aliquos humorum aceruos conge. 

, fi, qui corpori putrefa&ioncm aut cor. - • V -V ^ 
ruptelara inferant: ab ijs enim mode- 
rata caloris innati fubftantia illos libe. ■ >1 

ros praeftat atq* immunes. Quocirca % 

optima i niti tuenda vidus vitaeq- ratio, . .*.♦*' ' \ 

& praeter haec quae corpus humanum 
confiituunt , fex illae tes quae nos con. Pes non 
feruare polfunt , modo ijs commode Murales* 
Vtamur(namidnoftraeeledionis<5car. v 'L T 
bitrij, naturae parens elfe voluit)accura. + < ■ 

fceobferuandae : vocantur aute Galeno Artis me* 

cauft conferuAtrices , quod cor foris nojln confit utio- dica. St, 
nem confiruare idonea futis, niodo ijs rfmdt at% op - Caufa con* ‘ 
^r^ff^4w«r ( Rccctioresmedici res noaf ruatrt- , 

^ * natu. ; ' % 
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LEVIRI IEMNTI Dt 
\ natularesyocant,non quod praeter na. 
' turam exiftant, fcd quoniam* e*tra nos 

conftitutae funt , nec nobis infitae , tum 
quod vfu effcduqj fuo,ac qualitatis aut 
menfurae ratione naturam, eiusq$ fa. 
> cultates vel laedant vel vitient fi fini. 
v ftre ac parum apte adhibeantur. Cuius 
generis funt Aer qui nos ambit, Alt 
' c menta , Motus & quies, Somnus & vi- 

gilia, Excretio & retentio, AfFe&us 
animi, quae calor natiuus ad fui confer- 
’ uationem ac tutelam 'exigit. Primum 
Air i* vi r. enim Aer fubinde tacite ac latenter, 
fubinde manifefte in corpus fe ingerit; 
ac fpiritus quum foedo halitu , tum fa. 
Aurd fefib lubri afflatu vel vitiat vel reficit. Plus 
lens. /‘ autem detrimenti infert Aer infalu. 
bris, auraque contagiofa & peftilens, 
** qu&m venaenofae qualitatis cibus: iffe 
^vftu^^enim vomitu excuti poteft , quum aer 
Aer vitio- ac liquida quaeq ; , fi quando vitalia cor* 
fu cibo no- ripiunt ac venas fubeunt,itainhaerefl 
eentior. eant* vt aegre expugnari queant : quum 

itaq 5 circumfiifus aer corpora noftra 
** varie afficiat', ( nam praeter exhalatio, 

nes peftiferas , quae/fe pulmonum fibris 
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inferunt , v.cl pluviufto calefacit , exic- 
cat , frigefacit;; numc&at) fcdulo fibi 
<|uifq; profpj.^iat, ne quid noxae aut in- 
commodi, ex illo contrahat : nam. 
quum te mpcratisicorporibus faluber- 
timus^er accommodus, qui nulla ex- * 

tnneuaut vitiofa qualitate infeftusefl, . * . ; 

aut temperie vitiat, ita ^temperamen- 
to 'delapfus is aer inducendus in quo 
co ntrariae qualitates exuperan t : fic ca- 
lido aeltuantiqj corpori frigidus, ficco 
humidus accommodatus, quod etiam Contraria 
arte moliendum eft, vbi ille defit, aut c<mtrar 9 s * 
aiias obtineri nequeat. Quocirca in ex P u i n * r *’ 
morbis calidis ac ficcis,aut flatu coeli 
«ftuofo, . - 

Quum Siritu qr dor 

Ille fit im morbo» % ferens mortalibus Agrii Aenei. 14 . 

tfafiitur, ac leuoionttijlat lumine (ocium, 

Qub ardores abigi arceriq- poffint canicuU 
atq^aeflus mitigari, irriganda pauimen. vis , 
ta fcaturientibus aquis , fternehdi carL 
ces,ac frondibus virentiq; gramine aut „ 

pampinis adornanda ccenacula : quod 
. quum Belg^ faditare foleantjtiim nul- 
li, quam Britanni, quos Anglos m odo 

fi vocant, . •„ * 
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vocant , decentius ,a^t apparatu drnai 
tuq; magis fpe&abili ac vrifendojquum 
enimaeftatc fuperiorceo irie.cqntuH£ 
fem , partim vt I nfulam:op;bus virisq$ 
heroicis cum primis illuftretfi fpe&ai 
rem, partim vt Guiliclmi Lemini;; cug 
vt aequum eft pari , vnice afficior;, eoo,, 
fuetudine fruerer, mitita mihi inipfb 
aditu (nam ad Cantium promontorii 
um delatus partim equo., partim nauL 
gio Londinum deue&us fum ) confpe. 
fta funt & obferuata , quatqueifcuis:ad 
colluftrandam hanc regionem poflent 
allicere. Siquidem quum D. Lemnios 
qui ob lingularem, medendi artem i 
quam felici fucceffii, magnoqiproce. 
rum ac popularium applaufu exercet, 
huic genti charus acceptusq ; eft, iri coe. 

. tum ac clariffimorum virorum con.> 
feftum me deduxiflet, coepit ilico ex 
optimatibus quifq 5 erga hominem ex^ v 
terum , & qui nunquam illas oras attL 
giffet, humanitati^officia exercere, ac 
praffienfa dextra in amplexus ruere, at- 
que effule aduentum gratulari. Sunt 
enim in proucctioxis aetatis homine^ 

<Sc 
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& quibus cft aliqua do&rinae exiftima. / 

tio, mire propenfi, quod non facile 
perfuaderi poflct ijs quibus funtfulp eL Argii d$- 
di natipnis huius mores & conditio. 0* &ft • 
Itaq 5 vt ingenue fatear , amabilis mihi nihm #• 1 
vi(a eft incredibilis gentis hujus comi, nutttifr. 
tas, affabilitasqj fermonis, obledabat 
I me, elegans & exquifitadignaqjfpCdj. ' 

xi rerum domefticarum mundicics,rc. A ' 
creabant triclinia virgultis herbisq ; re. 
dolentibus paffim conftrata, necnoh 
I fafciculi manucles ac olfadoriola ex 
flofculis verlicol oribus concinne con. 
gefta , quae culcitris thorisq ; infperfii 
fuaui halitu conclaue vndiq } comple. ' 

H ant ’ Q?° effici credo, quum alimenti AtgUrrm 
tum aeris faluberrimi ratione, vt indi. v f u “wk- 
genae colore florido exiftant, oculis, fa . tl 
cie, vultuq 5 , atq 5 oris fpcciequae hone. 
ftatem ac decus prae fe ferunt, voce 
blanda quidem, fed moderatione tem. 
perata hullisqj lenocijs indecoris, aut 
verborum illecebris corrupta.Etquum jQwr 
In accubatione epularum, ac fympofijs»?^ florid* 
fumptuofi exiftant, tum potu fe minus color *' 
quenquam im modice vr. 

' ' ; - ; T ** * genti > 
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;gcnt;, fed patiuntur pro filo quenq- ar. 
^ , britratu, (apidiilimo quo fere vtunrur, 

li*! 1101 * 6 madcfccrc'atq$ irrigari :qudd 
, v ; vero ad vrbium frequentiam , foli 
b vbertatem , fontium fcatcbras,flumi. 

/ num rapidi (Timos decurfus , armento- 
rum ac pecudum greges, texendi artifi. v 
' 'ciuhi, iaculandi peritiam attinet, fii. 
peruacaneum eft referre quidquam : 
quum negotiatores qui apud hps mer. 
caturam exercent ac mundinantur, 
aut legationes obeunt, abunde tcftari 
poterunt nihil earum ferum quae Jn 
hominum vfum ac commoditatem 
expeti pofllnt , dccfle illis;, aut deHde. 

Cx ter uni yt argumentum incepti 
- operis profequar , quemadmodum de 

aeris , ita alimenti quoq 5 ratione ftatu- 
endum,ac cibi potusq^ fimilis habenda 
cibi &po- confidcratio. Quocirca vt corpus non 
tiu fatui- facile morbis tentetur,vllisqj febribus 
tas. fitexpofitum , optimis quifq$ cibis af- 
. iliefcap, qui nihil fuccivitiofi , aut ha- 
moris praui pariant, eolque aflumat 
qiuim tempeftiue atquc^rdine, tum 
‘ ^ ; ,quan- 
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quantitate moderata. Quemadmodum enim Li. ixa[ 
Columella tefte, imbecilliorem agrum ejfe de« 
cet , quam colonum vel agricolam , quoniam quum fit simile 
colluctandum cum eo,Jifuvdus praualeat,allidi domi- cultura 
nunr: ita cibum infra naturae vires elfe agri. 
conuenit, quo minimum ncgotij ven- 
triculo faccflat alimentorum redun- 
dantia, ac maturius conco&io dige. 
ftioq 5 perficiatur: quod ipfum aegre ob- 
tineri poteft, vbi immoderatius cibos ' > 
ingeri contingit, illiq 5 vel vitiofi fint, 
vel repugnantium inter fe qualitatum, 
deniq- nec obferuata temporis, confue- 
tudinis, horae, aetatis, menfura^ordinis 
ratione 4c modo. Quod in exercenda 
Venere ijs quoq 5 praeferibendum cen- / 
fe o, qui inito primum matrimonio 
frequenti concubitu domaripofienu-' 
ptas credunt, quum illae non faitientur, -v 
ac viros funditus exhauriri contingar. 

In viftu autem inftituendo hoc cum 
primis ' obferuandum , praefertim v.bi 
corpus temperamenti limites non ex* 
'cedit, nec a moderatione delapfum eft, 
vt fimiiia ac nattirx quam maxime 
confentanca exhibeantury nam con. 

' ■ traria , 

^ . . - ' ^ Jr ■ - V 



1 



7t 






\ \ 



m 



VCt 



u 



V 



• t Ey 1 N 1 LEMNII DE 

I . 

traria dedifie, cum primis noxitim eft 
ac pernitiofum : quod fanc in omni 
aetate, tempore,fegionc, confuctudine 
.. quae afcititiam naturam gignit fumJ 
ftterivi- mopere fpedandum. Sic pueri humL 
ilumhu - dum vidum exigunt, illisq 5 impenfc 
mulum calida <5c exiccantia praefcribi rion de. 
exeunt. k entj q UOC j ihcremento officiant, ac 
Zib.2 de corpora prohibeant adolcfcere. Qup. 
legibus, circa Plato & Galenus illi aetati vinum 

Ztb. >. de interdicunt , ac ne guftare quidem per. 
tuenduvar mittunt, quippe quod hauftum, corpus 
*• calefaciat , & caput halitu impleat da. 

. numqj menti inferat, adeo vt etiam 
adultis parce id exhibendum ccnfcant 
" quod ad iram ac libidinem praecipites 
faciat , ac partem animi rationalem, 

. hebetem thrbidamq-efficia^Qui vero 
, ; pubefcunt , quoniam in optimo ten^. 
Tinum pu» pcramcnto confidunt vidum falu. 
«ad- br em ac tem pcrie medium ex pofcunr; 
qualis eft vitulina caro,ouilla, fuilla,. 
gallinacea, haedina, oua gallinacea, pa.* 
nis, primarius ex laudatiffimo tritico 
confedus: Iuuenilis autem virilisquc 
astas quoniapi ad caliditatem acnon. 

i nullam 
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nullam ficcitatem deuergit,ill/i*}5*fti- 
uis pojtiffimum mcnfibus feruelcit fan- 
guis, mpdcrace humidus calor dijucn. 
dus-cft, cuius generis funt buglolXus, 
atriplexymalua, aut lapathi id gen.us Qu* fin- 
tquod a fpinofo femine S p i nachium' £ mm f**~ 
dicitur, hippolapathum,& hydrblapa. tem 
thum,. cuius naturae nobis vocata eftf** 4 '** 
patientia, la&uca, portulaca, melones, 
cucumeres, cerafia, corna, quorum s 
nonnulla, ne ftomachum offendant, \ ^'1 

ac ventriculo nocumentum inferant, 
clixari polfunr, aut vbi ijs crudis in ace- 
tarijs vtimurerucam nafturtium, men- 
tham , fifambrium & quo nunc paflim 
horti nitefcunt,drococellam admilce. 
re. Sic enim obtinebimus, ne calor plusDr<tf«Mf« 
fatis inualefeat, atq ; humiditatem na. bortenfts, 
tiuam depopuletur. Vbi itaq 5 in calido 
aut alterius qualitatis ftatu ad intem.^ /w * 
periem lapfus eft , alterare naturam ad 
contraria expedit nam fimilibus mor- 
bos acciri , atq$ intem perie foueri cor - 
tingit. Siquando igitur habitum cor- 
poris mutare confultum erit , ac mor- 
bos demoliri, contrariam victus vitarqj 
f H 4 ratio- 

i 
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rationem imperabis, fic tamen yt pe. 
, denti \n natura ad diucrfomconfuetu. 
lib. i. Of- dinr-m transferatur. Vt enim fapientiseft, 
f c j°\ Ci ceron e tefte, amicum 'qua minus d dedant. 

Simile ab n. m isj y probartttrf ,fenfim potius dtjfuere , quam re- 
hominum fente pracidete : ita in veterata jnoiitaque 
moribus, conliietudo lente Certaq ; ratione mu. 
Mutatto, f u tanc j a c |^ s u bita enim ac repentina in. 

doYtP”' nouar *° non abftj; in tigni valetudinis 
' * u ' iadura inducitur, praefertim in corpo- 
re: nam in aniqio ab improbis mpri. 
bus ac fiagitiofa, vitae eonfuetudine 
y ' confeftim refiliendum. Porro quum 
in iuuenibus omnia funtad tempera: 
menti amuflim reducenda, ac nihil 
y non agendum, quo errores emendari, 
vv v habitusq 5 . corporis ad iuftam fymme. 
triam feu conucnientiam reduci pofL 
fit, tum in fenili corpore nihil temere 
moliendum, vt cui vtilius cfl rebus eo, 
Malacon- foetis inhaerere, etiamfi modice noxia: 
Juetu o fintj, quam in vidu vitaeq 5 genere quid. 

tatida mU ~ £ P iam i n nouarc : Contra iuuenibus ea 
mutare quae nocent, tentandutn, etiam 
fi a puero ijs maxime afliieuerint : pof- 
? funt enim eorum vires moderatam 
'• . - muta. 
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tnutatiofiem perferre , *& quoniam 
multum vitae fuperdTc pofier, fperan. 
dum eft aliquem eos frudum ex afeita 
meliore confuetudine ac viuendi in. 
diruto confequuturos. At fenex fiquid Periculofk ' 
tentarc pergat, ac longo vfu familia, muratio in 
r^gn acdomefticam vitae rationem vel finibus. 
dxcutere, vel immutate velit, prorfus 
operam luferit:fiquidem tametfi ali- 
quem progrefium fecerit, & nonnihil 
obtinuifle vifus eft, deficiet tempus , ac 
per exfguum vitae fpacium reftabit, / vm/ ' 
quo optatis bonis pferfrui pofiit.Similc c,cero m : 
enim quiddam is animo concipit, vt Sene ^ tite - 
qui exada aetate , decurfoq- aeui fpatio, 
acmetx proximus, quo Catoni nihil 
vifum magis abfurdum, eo plus viatici 
parare fibi pergat, quo minus vitae per- 
agendum reftat. Fruftra enim is ope. Bib.s.de 
ram infumit non aliter, vt appofite^ B ^w- 
Galcnus, quam fi quis iam dcucxaatq } / 
Inclinata artate artem quampiam ad- 
difeere velit, quftm properandum fibi, r 
ac non multo poft farcinasfibi colli, 
gendas meminerit atq$ emigrandum. Exa “ 4 
Quum itaqj fenilis aetas nullam ex per. 

H * QlimJCYC* 

■ 5 muta. 
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J(fy - mutata vi&uU vi taeqj ratione commo-, 

- . ■ , ditatem fit perceptura, praeflat qno- 

t , , - 1 cunq^ modo illam fulcire, atq ; appofL 

L_ . # tis alimentis corpus frigidum ficcumq 5 

K'*' calefacere atq$ humedarc,quamam- 

r ..." i u ** ' bigua dubiaq; via infidere, ac praeter 
aetatis rationem quidquam aggredi: 
quum fcne&us inualida fit, parumq* 
firmis viribus, nec leuiflimum errorem 
perferat, in quem fi labi con tingat, egre 
h : admodum poterit eluttari. 

Exercitii Caeter um quum motu feu exercita- 

commodi, tione vbi ea moderata exiftit, calor na- 
tinus augefeat, ac virile robur conci- 
£ ' , piat, Corpus vero animusqj humanus 
. occupatione molefta, ac negotiofacu- 

, ra defdfus, quiete fe atq ; otio reficit, 
pudllumq* laxamenti fibi conftituit; 
Horum vt in quouis habitu (nam fin- * 
* gulis haec pro naturae fuae conditione 
accommodari pofiunt) ita in calido 
corporis flatu , quo valetudo firma 
Exercitui - confiftat ac flabilis, habenda ratio. Ni- 
pniscom- hil enim agitatione corporis, motuqj 
medi. decenti ac compofito falubrius. Siqui- 
- . r . dem reuiuifeit co vigor animi^ac fpiri- 

'i s i tUS ; 
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nifsfopituslanguidusq$ excitatur, exhL 
iarefcit mens, omnesq 5 partes corporis 
ac fenfus quum interni, tum externi 
agiles efficiuntur, alacres, eredi, atq 5 ad 
obeundas adioncs expediti, color ef- 
florefcit, appetentia acuitur, recludun- 
tur meatus , ac venarum conceptacula 
dilatari incipiunt , humoresq; liberius 
vitro citroq* commeant, excrementa, 
commode expurgantur , concodio 
maturius perficitur, ac fucci elaborati 
in habitum corporis diftribuuntur:po- t 
ftremo , quum mens fit fedatior, fom. 
nus accedit placidus, nullisq* nodurnis 
imaginibus interruptus , modo omnia 
opportune ac legitimo tempore adhi- 
beantur , hoc eft , concodo cibo atque ; ' 

excrementis accurate expurgatis, quae 
intentiore motu in habitum corporis 
rapiuntur , ac meatus exiles anguftosqj 

obturant. Quum autem exercitatio- 
nem aggredi vifum erit, praeparandum 
corpus flexuofis geftibus , neruds aeque , v 

partes quae ob inter milium forte exer- 
cendi yfunTad motum obriguerunt. Exercendi 
agiles praedandae : fic enim nulla mole- mdm. 

• ftia, 
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flia , nullaqj laflitudinc illam obire po-^ 
terit, ac tantifper agitationi corporis 
infiftere, dum membra intumefcanr, 
ac color floridus fe proferat ,rubentiq$ 

' * , fpecie , cutis fudore madefa&a apparem 
at, quae quum fpe&ari incipiunt, fifti 
ilico ac cohiberi exercitatio debet : fi 
enim vitra progreditur, nec cOnqui- 
efcat, confeftim color euanefeit, ac 
corpus aridam fit ac ftrigofum. Et 
quemadmodum fi calidae conditionis 
homines citatiore vtantur motu » atq$ 
in agitandis exercendiscj; membris in. 
calefcant, ac pius fatis fintferuidi , cor. 
Vejtdia p Qre e ffi c i un tar gracili, atq 5 abfumpto 
noscit. humore naturali ad ficcitatem incli- 
nantur : ita, fi otiofam vitam agant, ac 
> Veterno torpefeant , aut deniq 5 Iu^u, 
vitaeq* intemperantia, languore, igna. 
uia, delicijs, focordia, fegnicie, defidia, 
inertia eneruati ab exercitatione defL 
%i*t, humoribus vndiq ; turgefcunt,at- 
Qutdjlu- effit opimi obefiq- cuadunt. Haecfor- 
diofisfari- tafle videbor faftidiofo le&ori differ. 

* fidum, uiffe yerbofius, verum co intelligat' 

v fpe&are confilij noftri rationem, vt 

jfcj | ' quum 

> / ' 
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i^uum omnes tum maxime philomu- 
_fos viresq 5 patricios & qui literis conti- 
nenter funt addidi, commonitos ve- 
lim , ne laboriofas validasq$ motiones 
fubeant,pra:fertim ieiuni, vel ftatint 
aflirmpto cibo,ncc intempeftiuis lucu- 
brationibus fint dediti, vitaq } vmbrati- 
‘li implicati, fpiritus annales, omnesqj 
naturales facultates attenuent : vtrobi- 
que enim deefle illis modum obferuo: 
qua de re vbcrius in.licco tempera- 
mento tradare inftitui. Porro quum 
fint varia exercitationum genera, nec 
quacuis omni aetati vel apta cft, vel de- 
cora: feipfum quisq 5 exploret, ad quam 
natura maxime {Itappofi tus, 

Quid VAleant bumcri,rurfus quid ferre recufent. Jndrte - 

w Nam & ludarj , difeo vel pila lude. Piet. 

'rc, globos torquere, decertare caeftibus, Vamge- 
immenfa pondera librare, atq ; in fub- nerstxer- 
lime efferre, iaculari , equitare, curfu, «**«#*• 
/faltu, balliftis , aut natandi peritia cum 
aequalibus contendere : in cqueftri cer- 
tamine vibrare haftam, ac commilito- 
nes in pugnam lacdfere,inter robufto. 
rum hominum exercitationes refe- 
runtur; 
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furitur : quanquam earum nonnullae 
t quoniam violenter ac valide obiri fo. 

Icnt, aliquando ex plaufibili fpe&aculo 
i lu&nofum fiineftumq^exitum confe. 

quuntur, vt fuperiori anno iri Galliaru 
' h tnrtct2. regeHenrico eius nominis fecundo ex. 
GaIHa regit celfi inuidiq ; animi viro contigit, qui 
mors Anni multa quae perficere deftinarat,med^- 
, Wf- tatus, dum in pompa nuptiali incitato 
equo congreditur , fioluta caffide, ac 
galeae ligulis,lanceae fragmentum capL 
tiiriipa&umeft, ac laetale vulnus infli. 
r ; * rxit: fi quidem poft dies aliquot oborta 
febri vt in huiufmodi calamitate aflfo* 
Mitiora ex lc t,ex plaga fublatus eft. Sunt autem 
tratia, alia minus operofa, miriusq 5 molcfta 
exercendi corporis genera , nempe ve- 
diones quae vel vehiculo vel nauigio 
i ^ ; 'perficiuntur : fridionum corii plures 

differentiae : ambulatio quae vel lento, 
vel citatiore ingreffu peragitur : Canti, 
lenae ac mufici concentus qui viua vo. 

- Mujka ce, vel inftrum entis modulate refo na. 
mentem tibus aures animumq } fuauitate per,. , 
exhilarat, mulcent, ac difeuffis nebulis , fpiritus 
fopitosexcitant, mentem^ depretfam 

T* eri. ' 
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criguhr.Quod (i certis interuallis a dee- 
dat clara ledio, ac vocalis foniq ; inten- 
sioris canora declamatio, vt Comici 
noftri fa ditant, qui Rhetoricam ry. Mctcrk.t 
thmismetiuntur,dici vix queat, quan. fofuM. 
tum pedori eiusq ? mufcul is commodi ' _ . , , 
attuieriSrncc minorem frudum percc. \> j 
peris in dilatandis pulmonum fiftulis, 
ac difeutienda fuligine quae ijs partibus 
inh£rct,fi cohibito parumper anhelitu , Vf 
ac labris excitato pQpifniate,fonituq- , 
bombofo fpiritumcxplodas: verum id ! >t 
px Galeni fententia moderandum in De v4et . 
iuuenibus vfq 5 ad aetate confidentem, 
ac prima luce feu antelucano , vbi cor. < 

pori nulla fubeft repletio, nec nodurpi N 
labores, qui in concubitu amplexuque 
mutuo obeundi funt, hominem afflixe 
runt.Haec quoq- exercitatio his potifli- Gibbofs 
me conuenit, qui vel vitio naturae , vel *$£ 
nutricu incuria gibbo funt deformati : Cit ** t0 *. 
nam quu thoracis mufculipulmonuq* 
folles retradi ac curuati in dorfupi de. 
litefoant^hac refpirandi ac dilatandi pe v 
doris rapionc leuamentum percipiut, 
minusqj effitiumr anheli, Quin & equi ; 

\bi 
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? ; % c - \ ^ . • . v 

Generofi vbi incitati calcaribus greifamgiomci 
equi nari- rare incipiunt ac curfu in.tralefccre, 
infinitum quod homines ore inflatisque buccis 
excutiunt, moliuntur, id illi fpiraitte fonitu ac na: 
rium flabris perficiunt exploratiflimd 
gencrofa: indolis argumento : fic hip- 
i - ; popolae, hoc eft, qui equos, Venales cx- 
0? ponunt, quo fonitum eliciant, nares 
* ’ T. vellicant, quem fi incun&antcr profer 
Vt generofi rant, nihil fivbefTc latentis occultique 
equi exple yitij pcriuafum eft ^nam in curfu mi- 
ra»#. nus agilem efle ac calcitrofurta , pcdi- 
^' vV ' **'; busq* rigidis: aut vifu caligante, oculo* 
1 riim indicium -exigunt , aut alijs argu- 
mentis exploraridebcnt. Poflemequii 
, dem plura oblectandi genera referre, 
- vt quae refonante fritillo , qua? refleris* 
quae talis in pyrgum miflis, quae falien- 
’ ' tc afea , aur eflumerandis chartis' nom 
scibiettatio nullos recreant. Sed quoniam ea funt 
minut io- otioforum hominum auocamenta* 
nejla. qui ftatariam potilis au t fedentaria m, 
quarti motoriam fabulam exoptant, 
/ de his nihil inferendum putaui./ Siqui. 
dem’ fpcCtatae probitatis viri ea potius 
v ' oble^attf^tayhas i rebus fcrijs vaca- 

" tiones 
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! tlones; requirunt ac confedantur, quae 
ab honeftatis adionibus non funt alie- 
na, vt funt ruris amoenitates , atq 5 agri- Buflicati* 
culturae occupatio, quae non folum vo, laudata. < 1 

luptatenx, fed emolumentum etiam, q 

quaellumq* praebet vberrimum nullo <• ' , 

taedio aut laboris moleftia: nihil enim , > j 

necefle eft here fundiq- domino agris V' 

defertis culturam adhibere, npualia fe. V » ,• S 

i menti praeparare, occationi, fubigen. - v ^ - 
disq ? glebis inliftere, agrum repaftina. ; 
re, ablaqueare arbores , quum herus le- > V 
i . uioribus occupatus, colonis vicillisque - / 
eadcmandarepoterit,atq 5 adpenfum. ’ • 
diurnosque labores illos inftigare, ac ^ 
quid effici velit, voce, manu, nutibus , 
pr^feribere atq$ indicare. Quod illud 
Terentij edocet. j/i 

Quod, in operefaciundo , opera confumU tua, Heaut, 

Sifumas in illis exercendis , plus agas. ' /cena. /. 

lerttlifiimus enim in agro oculus domini , cuius r ‘ 

itiam vifiigio /aginantur iumenta ac pinguefiunt. 

Jam vero vbi ab exercitatione dcfifti . um 
mus,atqj ad cibum potumq- , quo vires (um ’ 

, ^nftauramuSjdeuentum eft,fumma cu- satietas <; 

ra cuitanda fatietas ac redundantia: ynanda, 

* - I quum 
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quum enim farpe vtilis nimia inedia, 
tum nunquam vtilis nimiadatietas rea 
ilquidem ventriculum diftcndit ac 
:-v ; crudelitate afficit , quae parit opilatio- 
x Jiem'atq- humorum putredinem,vnde 
> N pullulant febrium omniumq; morbo-* ! 
O rdoiafa- rum examina, in eonftituenda autem 
vitate tu - yaletudine firma ac ftabili , omnia or- 
<* enda. dine, ratione ac modo , adhibitoq ; de. k 

Epidimto ledu ac iudicio peragenda., fic vt ex 
6.Apkorj . Hippocratis fententia: Laber /eu exercitatio* 
cibus , potus , fomnm , Vetius omnia mediocria funto, 

. ’ f uo % ordine incedant ac perficiantur : quocirca 
ianitatis tutelam ab agitatione motuq 5 
- corporis aufpicandam cenfet, quem, 

fubfcqui dpbet cibus & potio, deinde 
fomnus, mox Venus : in his, vt Gale. 

. < nus ait, quibus ea ex Vfu cft, minusq- ' 
‘ incommoda;vtiuuentuti floridae, nam 

>> prouc&a: aetati ac fenili, tinn ficcis cor. * 
' poribusciim primis noxia ac pernicio- 
VmerU in fa : Nec vero calidis temperaturis fatis 
commoda, tuta eft, praefertim fi intempeftiue vel 
immodice, riim ftatu coeli calido ilii 
afiucfcant. Vernis autem menfibus fa- 
•lubrior, vbi moderato cibo potuque 

conea. ? 
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Concalefa&um atq. irrigatura corpus» 
antequam fomnus obrepat , V cnercra 
exerceat. % Sic enim laffitudo qua; ex 

concubitu contrahi potuit, 'obdormiC 

centi ftatim remittitur ac relaxatur. 



A 



Infinitio & Repletis. 

Haec quoqj moderatio etiam in alijt 
rebus obfernanda , fi quando corpus eu 
bo potuq 5 refici vel humoribus opplc. 
tum inaniri poftulat ac cuacuari, ex, 
ploratis viribus & quid natura perferre 
poflet, tum quo prodire ac progredi li r 
ceat : quod etiam in venas fedionc, 
prouocando fudorc, deiettione alui, 
proluendisqj intdlinis, in ciendo vo, , 
rnitufpe&ari debet, obferuara ttmpo, ' ’ 
risitatis, confuetudinis, natura;, regio, 
nis ratione ac modo. Nec quifquam Veru ne» 
vili horum afliicfcere debet, aut terne, temere i 
rc quidquam in fc moliri , nili res vt. cidejuU. 
geat , aut aliqua fubfit humoris redun. 
dantia , quae vel purgationem vel eua. 
cuationcth exigat. Sunt enim in om. ' 

Ilibus fere regionibus qui fingplis anni 
partibus vej venam fecari, vel cucurbi, ' 

M tuiai ~ 
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Sanguis & tulas fcarrificata cute fibi admouiri 
Jpintiu vi- patiantur, maximo valetudinis detri. 
ta tbefau- nicrito : fiquidem vna cum fanguine 
tus. vitae thefauro non minima fpiritus vi- 
talis portio emanat atque excernitur: 
quo fit vi: tota moles corporis ad frigi- 
ditatem deuerga.t, naturarq 5 opera ac 
Sanine me fun&iones perficiantur deterius. Sic ' 
dicameutis alij nullo Medicorum concilio cata, 
vjfuefiant. potia quas pilulas vocant, iiibindcde- 
uorant,ac medicatas potiones ebibunt, 
quibus vires libi deijciunt, ac praematu- 
ris ram fene&am accelerat. Quodipfum 
raro pro- nonnullis in vomitu identidem prp. 
vocandus, upeando vfu venit, qui pcrfuafum fibi 
habent, Semel aut bis in mcnfe falubre 
efie fentinam exhaurire: quum fanis 
i non expediat, aut confultum fit,inbel- 
v ’ luinam illam confuctudinemdeueni- 
re,aut tale quiddam pra:fcribenti ac- 
De ratione quiefeere. Nam quod plcriq; Hipocra- 
vittuslib. i tis autoritate id ftabilirc pergant, non 
videntui; mihi viri illis mentem fatis 
Tergroca- cxcuflifle. Quum enim inter illos ver- 
ri. faretur, ac medicinam fattitaret , qui 
, ' pergraecari folent, hoc eft, Genialem 

, ; vitam" 
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Vitam agere, atq 5 affluentius cibo po- ; ' . . 
tuq ; perfundi , non praefcripfit illis vo- 
itiendi leges: fed fi grauari illos contin- 
gat, ac crapula diftcndi,confultiusccn- 
fet, vtis qui fingulis menfibus vomere ‘ 
confoeuir, biduo id continuet potius, <.,* ] 

quo fecundus djes prioris reliquias exJ r V 
cutiat,quam vt interpofitis quindecim. ' •; 

diebus illud tentare pergat. Sic enini > 
contradam ex ingluuie atq; intempe- 'J 

rantia, humorum plenitudinem, eua-, 
cuabit, ac corpus a morbis tutum red- \ ‘ 

det. Ita is fenex neminem ad vomi- ^ \ •* 

tum hortatur falubr itatis ratione, (ed 
huiufmodi cxcretiones illis vfui cen. Quando vo' 
fet, qui ex crapula , ingcftoq 5 immode. mendum. 

•rate cibo grauari ventriculum fenti .xidortftcr ‘ i 
unt, vel ttf cruditate, accibi corruptio . ***** ru ‘ 
ne acidos vel nidorofos rudus perci- 
piunt, quorum illud in frigido,iftud in s ■ 
calido ventriculo fieri confucuit. Sic , \ 
fapiens Hebraeus quum ad frugalita. ^ J ‘ 
tem nufquajr» non hortetur, tirm fi 
largius quam’valctudoexpofcit,coena- c ‘ ’* 
tum fit-, atq 5 ex accubitu vis a conbibo- ^cle. st. 
nibus illata eft, ad vomitum excitat. ’ . ' 

X 3 Quod , ' | 
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Vomitus 
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Quod fi inquit, ad intemperantiam 
fueris coadus, teipfum fubducito,ac 
vome, ne corpus tuum morbis expa. 
nas , fed non vult vt illi rei quis aflucf- * 
icat, aut in illam confiietudincm deue» * 
niat: quifquis enim velit ad maturam 
lencd^m perduci , ne firpius id iterare 
P er S at > praefertim fi longo tcritiq ; col- 
lo fit; fi corpore vel nimis gracili vel 
obefo, vel aftrido pedore, thoraceq. c 
angufto: quicunqj autem temperanter 
viram inftituit, nihil nccefle illi erit • 
aliqua ex vomitu valetudinis prarfidia 
comparare. ^ 
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Somnus & vigilia. [ 

- Pdr eftfomni ac vigiliae ratio, qu* fi 
moderata fi n&atq; intra mediocritatis 
limites confifiant,plurimumcomnio- , ; 
' QndSm- ditatis conferiintf Eft autem Somnus 
**• - v animalis facultatis quies, atq 5 a diurnis 
- >, ^ v adionibus refpiratio, qua virtutes lan- 
• _v guidae , ac vires refolutaednftaurantur, . a 

defeflaque corporis membra ac fenfus • 
eriguntur. Siquidem vegeta eredaque 
Ti naturali, calor natiuus intro coiie- 
. -i dus 
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&us vires concipit, ac«valideconco&i- . ' 
oni incumbit, quam non folum in v x 
ventriculo, fed per totius etiam corpo- 
rishabitum perficit, cuius vapore, lua. *v ‘:V* 
ujqj halitu madeleit cerebrum, ac va- 
pore rofido irrigata fenfuum inftru- 
tnenta in lbmnum refoluuntur. Quo. somni ern 
circa nihil’ corpori humano poft ali. modiutes . 
menta moderate abfumta tempeliiuo ; 
fo m no falubrius; nam vires dei allatas 
r «dicit, fpiritus fopitos excitat, animum ^ . 
recreat, ac moerorem diluit, meritemq$ ' ■ - - 

placidam reddit & quietam. Ncc lane - . 
vlla fui parteconftarepofTit tueriqj fa. ’ tua 
nitas abl% fomny& vigilia:, amabili . . u-t 
grataq-viciflltudine, qua nobis nunc a ■ ^ 
rebus ferijs laxamentum quxrimus,ac 
liatis horis fom fio dediti, erigedis viri, gmu vi- 
bus fomenta paramus : nunc vero ex, ctfitudi. 
cudo fomno ad occupationes , ac cor. i 

poris arfimiq; intentiones denuo nos j 
conferimus. Qui enim lubliilcre pollet 
humane mentis vigor, li ddint harum 
vices, ilia vitae varietas, atq; a diurnis 
actionibus, quae fomno perficitur, oti. s - 
ofa cedatio 5 Hxc enim cdiciunr , nc ✓ > r k 
/ , ' I 4 horni. 

• / \ • . y- • 
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»' hominis conditio molcfta fit atq-onc; 
rofa, nec vitas taedium nos capiar aut 
Heroidum facictas. Siquidem vt appofite Ouu ‘ 
diu$. ' ■ . j'. s - Uti; 

Quod caret alterna requie , durabile non efl. 

Hac reparat vtresjejfa^ membra nouat. * 

Nam emerfo Solo,luceq$ nobis ruf- 
fus exhibita, confeflim fe proferunt 
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varia obledamenta, innumera mundi l 

e. i 



ac naturas fpedacula , qua: nobis mole, 
ftias excutiunt, curasq; edaces anxijs ac 
, ‘ folicitis animis eximunr.Quod autem 

interdiu occupationes, id nodu forci- 
pi** labo- rius nobis praeftat. Vt enim dies vigiliis 
ri,noxqui- exercendisq- negotiis, atq- obeundis la- 
etiduata. boribus dicatus, corpus cxercetac fpe; 
fomni omnia leuiora efficit : ita nox- 
quieti deftinata, diurnarum adiofTum 
obliuionem adfert>ac laboriofisrnolc* 
fiijs finem imponit. Quocirca harum 
rerum non ofeitanter habenda ratio, 
ac ne ordo defit atq* inuertatur , fuum» 
cuiq 5 tempus, fuusmodus aflignandus, 
fic vt fomnus nodi attributus, certis 
horarum fpatijs, nempe plus minus 
odoabloluatur, vel vbi liberalius coe- 
■ naturi 
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\ aatum eft, paulo fi t produ&ior : quam 
i quam in N nonnullis illurm irietiri fo. 

, leam non tam horarum ' rtutnero, >' . 

quam pro fundi tate,vtfuntbaiuli,nau- 
tae, pugiles, ve&ores: hi fiquidem & 
quibus cerebrum affluenter humore eniteatur. 
perfunditur, in vtramq 5 aurem , vt di- 
citur, dormiunt, fomnoque altiflimo 
oppreffi egre excitari pofiunt,quod ni- x , 

mia exercitatione refoluta naturas vir- • 

tus fomno refici poftulct, atq 5 humidi. Q *}poftm ; , : 
tate quae h cerebro defluxit, inftaurari: de ^ormir _ 
quo fit vtfopira facultate animali, atq$ an *\ 
occupatis deuindisq* fenfuum inftru- : 
mentis arttifitme fomnus illos com- x\ . ^ * 

»; » "• • • „ I 

ple&atur : quod autem in his qui fie cx-' 
crccntaut immodicis conficiunt labo- 
ribus, efflcit Jaffltudo ac defatigatio : id Tueri& 
in ebrijs ac pueris adfert humiditasac ebrijquut 
refrigeratio: vtrobiqj enim retra&o fimnolcn- 
^calore ad cor vitalis facultatis fontem, / 
impletoq; vapore capite, fomnus ob. * *y r ' 
repit. Qui vero tenui humore imbu- Qui citb' - 
tOs habent cerebri finus ac caucrnas,hi exuuntur, 
velleuitervellicatiexpergifcuntur,at. - 

quceuigilant, quod vapor rarus, hali- \ 

» 1 y tusqj !<* 

1 •' * • ' / : 



I 



1 E V I N I L E M N 1 1 D 

tusq; tenuis ac minime denfus qui ca- 
pitsi incumbit, cito euanefeat ac difli- 
petiir. Noui fiquidem multos quunx 
Itudio immodico, tum febri ac venere 
" y extenuatos , qui allidentium voces in* 

, * - N ter dormiendum plane intelligerent, 
x fi e vt minimo ftrepitucxperrc&i, co- 
pi ura eorum referrent, quae ab ijs effert t 
enarrata : non equidem eorum more - 
v ac confuetudinc qui in conuiuijs ebri- ' 

* os fomnolentOsqj fe efle fimulant : illi 
Simultto - enim (quod facile ab oculatis^ emun, 
resinwH- ^taeq 5 naris hominibus obferuari po_ 
uiuijs. tcft) quali fomno vinoq 5 fepulti, ac 

prorfus fopiti inlidiofe adorantur atq ; 
obferuant quae ,in conuiuijs prolixiori- 
/ bus,incalefcentc vino animo, agitari, 

^ atq 5 inofutius effutiri foknt, vt qua.- 

* • , \ druplatores atque cxcurforcsemilTarij ' 

faditant, qui omnia paflim explorant, 
atq 5 in aliorum vitam rnoresq; inqui.. 
Qttadru- runt non contemnendo fane quaeftu 
flutor, ac praemio; nam ex delatione atqj ac. 

. , cufatSrio munere ac artificio quarta 
bonorum pars illis decernitur: quae re& 
DtUtvr, illos admodum fagaccs reddit x atq^ in 
• t , < 1 ~ ‘ ^ confe. 
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confe&andis infequcndisqj ijs, cx qui. s 
bus emolumentum fperant, atq 5 opi. 
bus inhiant, eorum acuit induftriam. 

Hunc morem etiam vfitatuin fuifle 
lenonibus, & qui tacite proftituebant 
vxores fuas mercedes fpe y v^l quu non. 
nullos haberent fufpe&os , indicat iu. 
uenalis optimus vitiorum caftigator: 
quo enirti moechi licentius perfrui 
poflent conta&u coiliugum fuarum, 
concubituq; potiri, tanquam alijs rebus 
intenti jmentcq; atq$ oculis alio con, Juuenalie 
• uerfis,quafi fpiritus atq } animales GtjKuuxpUr 
. cultatcs in alias cogitationes eflent de. CAtttt • 

. fixe, contemplati funt laquearia, aut 
graphice expreflas in coccaculis imagi- 
nes. Sie enim , vt ex vno conijeias car. 
tcr9s,quendam carmine Saty ficus il- 
ludat. 

Doftus Jpettare lacunar, \ gat. /, 

Doftus & ad calicem vigilanti flertere nafi. 

Quod ipfum quoq ; defignat Ouidius» 
fcd captata alia occafione : 

Si bene compojhus fomne vinefy 'tacebit . ' u /# j sn$ 

Confilium nobis res^locus^ dabunt. 

Ceterum , vt ab cxcurfu ad inftitu. . u 

tum 
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paralyfi, /palmo, apoplexia? reddantur / r i. ' 
; obnoxij : qui morbi his quoq ; mirari 
: folent qui meridianis horis ledo affixi 
diem fomno tranfigunt. Quocirca ne. Diurnus 
mo affiduitate quotidiana diurno fom 
i no alfucfcat, nili laffitudo ex acftu ac noxtus • 
labore Contrada vires afflixerit, aut 
i nox pridiana intem pellis vigili js,atqj ^ 

intempelliuis fympofijs perada fit. 

Tunc enim citra incommodum ad- 
mitti potefl meridiatio. Et quemad- MeridUfi 
modum fomnus nili opportune adhi- CM P e ^fim 
beatur, fiue is diurnus fit, fiuc nodur - num dlur ~ 
nus, ac modus defit, llupidos homines mm * 
efficit , obliuiofos , languidos ,,inerfes, 
grauedinolos, nullo ingenio, nullaq ^Vigilia ms 
memoria : ita vigilia, nili intra medio, deratio- 
critatem confillat, cerebro ficcitatem mmexigtt* 
adfert, fenfus afficit, memoriam labe- / 
fadat, oculis caliginem offundit, fpirL < 

tus depopulatur, humorem 1 natiuum , V 

exhaurir, concodioni officit, 

omnem 

corporis fpeciem ac venullatem abo. 

let. .• ' y , . ■ , . 

Perturbationes afeftuujj animi . 

Quid detrimenti, quantamc^iadu- 
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AffeStuvi- ram menti inferant perturbationes, atv ; 
ttofi hmir qui enormes impetus, Odium ,'ira, in." 
MMxij. jdignatio, inuidla, timor, triftitia,gefti- 
, ens atq 5 effiifa laetitia, angores, folicitu- 

di/ies, curae, anxietates, multiq 5 alij itur. 
v bidi animorum motus rationi non ob 
fequentes : nemo non vel in fe eft ex- 
pertus , vel i n alijs obfcruauit : quis eft 
'< enim in tanta humanae naturae imbe- 
cilli ac lapfu, qui horum aliquo non 
Omnes af- vrgetur vel afficitur > Et qu^nquam 
fettibu&cx - alius alio melius, affectibus vel obfifte. 
re n6rir, vel mederi , nullus tamen eft 
mortaliu , quin ijs Iit expofitus : Quam 
vero fint affeCtus in nonnullis qui his 
v ’ impotentius indulgent , violenti ac fe. 

* " H roccs , tum quam grauiter non modo 
'** mentem , fed corpus quoq ; conuellant 
ac deijciant, quotidiana exempla com. 
Ajfefltu monftrant. Nam multis furor, iracun- 
quv noxas dj^pudor, effrenata laetitia praefens ex- 
$nf erant, frium attuli t,quo'd cor fanguine ac fpL' 

ritu vitali deftitutum labafcat ac difl 1 
y-\ foluatur : quod ipfum etiam, fed diuer^’ 
fa ratione in mctu r pauore, moeftitia, 
i r repentino fubi roq* tertore euenit , dp. 

' ^ ” , prefe 
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preflo corde copia atqj affluentia fan. 
guinis, fpirituq- vitali fuffocato : Ira lf * vk. 
vero, qua nihil furori, nihil infaniac . * \ 
magisafline, ac proximum, quid effi. , 

. ciat, quantum q ; habitum corporis, at. i 

quecxtcrnamfpeciem immutet, indi. ' 
eant inprimis vultus, color, afpc&us 
horridus , oculi truces ac fcintillantcs, v 

fpifantes ac corrugatae nares , os rabi, lutih 4- 
dum , artus cremuli ac vacillantes , in. bitm. 
ccffiis inflabilis, vox titubans ac treme, 
burida : quae animi aflfc&io vel per cur* 
batio potius, vbi cxcuffo rationis im pe. 
fio , ingrauefccre incipit atqj efferari, 
quum 'alijs fit infcfla, tum proprium 
corpus vel inmortcm , vel periculofas 
ancipitcsq,- aegritudines conijcit. Quo- 
circa moderanda ratione ac temperan 
tia fnens cfl, ne affedibus cedat, paran. r 
dacj; optata illa animi fecuritas , & quse 
Cicerone tcftc, caput efl ad beate rtuendum Tujyil.f . 
tranquillitas: qua frui certe non potefl 
humanus animus, nili domitas habeat / 

cupiditates, ac vitiorum tyrannidem TunqttiL - 
extuderit, quod non alijs viribus effi. hf*. 
cere poterit, quam firma in Deum fi. 

\ ' . dutia, 
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Temperan ducia, flabili eius verbo, caeleftiq ; ipjrL 
tiaquidcf- tu fulta, qua coafequetur vt omnium 
fcUt. cupiditatum moderatrix Temperao. 

) 1 tia, i libidine, ab infolentia, gaudio im_ 

Dottrina niodico, effufa leti tia, odio, iracundia, 
tcrtdluaf- vindi&ae cupiditate, auaritia qua in- 
fettusfe flammata mens auiditate inflabili ad 
dat, conquirendas opes impellitur , alijsq; 

. s afFedibus vitiofis auocet^tq; abducat. 

" . Sic enim vpraq 5 hominis pars, nempe 

'/ ; corpus & anima quae fympathia, hoc 

eft, mutu<^ confenfiracconfpirationc 
‘ - / inter fe cohaerent , incolumes fjLibfl- 
ftent, nec vilis morbis, vlla aegritudine 
vexabuntur. ; 

De frigido Ctrporis habitu. / 

i 

CAPVT OCTAVVM. 
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Voniam Calidae conftitutioni 
frigida ex diametro opponitur, 
' "nec eft vlla deterior , atq- ab opj 
timo flatu remotior : de hac proxime 
differendum , quo alio reuocari poflit, 
& II fieri queat, in meliorem reduci. 
Siquidem quum vita in calidi humidi. 
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'■ <jue temperie confiftat, qiiaaugefcunt 
: corpora ac virile robur capefiunt , de- - * 
centcmq; magnitudinem confequun- 
1 turmerito haec deterrima ccnfcri de- 
bet, atq 5 inter poftrema referri, quod > 
nulla fui parte ea quae ad fouendas vi- 
res, tuendamqj valetudinem fpc&ant, 

I promouere polfit, aut ijs ad incremen- 
tum aliquid adiumcntiadferre.Quum Vitam quid 
enim illi defit calor, omniq 5 vi ac fa. fulciat. 
i 4 cultatc naturali fit deftituta, non po- 
l teft alimentum humidum allicere atq 5 * . ' ' j 

elaborare, vtq 5 aftinvuletur corpori ac 
mcmbriscoalefcit,perficere,infi:n;- 
^entisjinualidi^atqj ob imbecillita- , ’ .J 

tem torpcfccntibus collapfisq ; orga- 
Ais. V t itaqj calor natiuus omnium fa- Calore vita 
' '■ cultatum corporis noftri vehiculum fubjijht. 

& inftrumentum adperficiendasfun. ; / 

itiones efficacilfimus : ira frigiditas illi 
contraria, nulli fundioni idorita, prae- / 7 - 

iertim (i a&iones naturx circa nutri- 
menti altercationem fpe&es. Nihil frigus vita 
enim vtilitatis aut commodi ad cor- pernicies. 
poris conferuationem ac tutelam con- 
fert feu concoquendi digercndiqjmu- 
* • ‘ / K * nu$ ,.V • 
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nus obfcrues, feu reliquas naturae vir. 
tutes ac potentias proferas. Huic ta- 
men qualitati , quamlibet ab integrita- 
' te ac temperie delapfafit,fcmperali. 
quis fubeli: calor fed languidus, & qui 
frigida frigore rigefeit, atque obtunditur. Si 
vniuntur enim illi dceflct calor, aut is penitus 
calo?*. eflet cxtinduSjtlullaqj inhaereret huiuis 
qualitatis portio, non pollet vitafubfi- 
ftere, atq ; ab interitu feipfa vindicare. 

) . Itaq^ non penitus abfumptusefl in hoc 

•corpore calor, fed cum fuperat frigidi. 

* Trigidis tas qua: i n mix tura exterarum qualita. 
torporibus tum intcnlior eft ac potior, ebq 5 fit vt 
r.on decfl abea nomen atq; appellationem for. 
calor. tiatur. Quocirca dum aliquid vitae fu- 
pereft , ac nonnulla vitalis calorispor. 
*tio corpori inhxret, omnibus modis 
excitanda foirendaq; natiua caliditas 
* appbfitis alimentis atq 5 exercitatione, 

\ neafrigiditateopprimaturrnihil enim 
' . % ignauia vi taq ; otiola ac cibis frigidis ijs 

nocentius , vt paulo poft indicabimus. 
Mirum autem nonnullis videri exifti. 
mo , qui pollint fubfiftere vitamq$ tuc. 
riiminfinodi contentionis homines, 

quum 

. V " ' ' 

f '• . - .* ■ > 

, • ■ , • - /l 

»> ' 1 . i , • -r \ / ' ' .. , *; • ; " 

•.. ) * • * * • v » 
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quum frigefccnte fanguine animalis 
1 fpirabilisq; vis cqncidat atq ; emoria- 
1 tur. V criim^hoc quifq 5 obferuet m ulta Animantia 
animantia frigidillimae cflc naturae , vt tattujhgi- 
-funt Salamandra, pyrahfta vermicu. da, 
l dus, torpedo marina, ac nonnulli pifl 

•ces, quorum pleraq 5 , quoniam funt al- ' ' 

i gidifiima, ignem conta&u extingunr, 
i vt glacies : nonnulla ftuporera torpo- 
t rcmq 5 membris inferunt. Nullum eft Pijcifot 

• autem pifeium genus, quod obfcruafTe fananti f ^ 
i me teftari polium , cui calidus fanguis«? ff » 

i ineft, praerer balenas, focas, vitulosquc 

• marinos , quos noftrarcs canes vocant, v j tuIi mdm 
pilofo tegmine, deniq 5 Thynnos ac ?”*/**’ 

\ delphinos, & quotquot vel pilo velli. hHwi * 9t 

• untur, vel coracca cuti exiftunt, vt 

i funt inter amphibia , hoc eft , aquatica 

i fimul & terrcftria fiber fcu caftor &la. j far, te- 

; tra , quibus feruefeit fanguis , quum re- l>n. 

i Jiquis gelidus exiftit : eoq 5 fit vt bejluae Lutra, st* 

marinae aquis exemptae diu viuantob ***» 
infitum calorem , ac feruidi {anguinis s 
copiam : alterius vero gencriis pifces Qui pifce s 
/ quum marini, tum fluuiatiles aquis deJ diuviuant 
ftituci, eueftigio moriantur , aut in lit- tnmtx* 

: -V ' K a . 
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tus delati, paululum modo IpirantcS 
animam efflent , firmifflmo argumen- 
to illis plurimum frigoris ac concreti 
humoris, caloris vero minimam in- 
efleiquo fit vt non diu afleruari po£ 
fint,fed cito putrefcant,nifi confeftim, 
nullaqj interieda mora falc obriiaa. 
tur. Ex his conijcito, quafint valetudi- 
ne, quo corporis habitu, qui confinen- 
tCr pifeibus vi&itant, atq; & commer. 
cioacconfuetudinq hominum alieni, 
folitudini ac filentio fic addixerunt, in- 
terdidoqj efu carnium , quem naturae 
parens omnibus indulfit, falfamentis 
plerumq; putridis vefcuntur: quibus 
ego fuadere foleo 4 , nam multos annos 
huiufmodi inftituti homines me vfi 
funt medico , vt meraco vino illa per- 
funderent , cxcufloq; otio atq$ ignauia 
exercitationi infifterent. Obferuaui 
enim ex his complures qui lethargum, 
apoplexiam, fpafmum, paraly fim, oris 
torturam contraxerint ex craffa tena. 
ciq 5 ac gluti nola pituita. Nec eft ex eo- 
rum fodahtio quifquam r qui noti 
phlegmate fcateat, atque excrementis 
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pituitofis obruatur, quae efficiunt vt 
Ibmnolcnti cxiftant,ob!iuiofi,corpo- . ' 
re animoq; tardi , colore exangui , atq* — 
albefcente,nifi aliquando amicorum 
aduentu vino incalefcant, mentemq; 
exhilarari contingat. Sic enim efflore. 
fcircolor, atq; animo veternus excuti- r ' 
tur. Itaq 5 fi frigidae conftitutionis ho. 
mines deferibi tibi velis, huiufmodr , " *, 
conditionis hominesob oculos confti- 
tue, qui ex inftiruto vitae ac victus con. 
fuetudine in talem habitum deucni- 
mn%etiamfi ab hac prius fuerint alieni: 
viuunt illi quidem , fcd vt cochleae ,Tt Cochlea 
limaces, ac teftitudines, quae quum ex vrtamvi - 
liquore concreto, cqa&aq; humiditate uere • 
confiftarit, tum in illam liquefcuntac 
fbluuntur: quodobferuaripoteft,vbi 
ijs animalculis falem ayt vitrum, aut 
alujncninfpcrferis: confeftim enim in \ 
tabem refoluuntut.' Caetcriim vt ho- 
mines atq 5 animantes :ficftirpcs non- 
nullae & frutices hac qualitate imbuti 
funt, qux dclcteria frigiditate animan- , 
tibus perniciem adferunt, vt hyofeia. Venenata 
mus, mandragora , napellus , folanum herba. 

' v K 3 morti- 



IEVINILBMN1I DE’ 

'j? ~ mortiferum , aconitum , papauetis nL 

v gri fucetis feu opium , quae licet ternpe- 
, ramenti atq ; dementaris qualitatis ra- 

< \ tione frigida exiftant,abfcdfu quarto, 

graduq* extremo, calore tamen vitali 
qui fe a cadeftibus rebus in haec inferio- 
Irtgtda, ra diffundit, viuuntac virefeunt. Infi- 
• quomodo det autem quum omni , tum praecipue 
fuLJiJlunt . humanae naturae vis quaedam coelcftis ' 
ac diuina pneter eam quae ex femine 
maternoq; fanguine conftituitur. Si- 
3 Urumnd- quidem fpirituS calorificus, quem pau- 
turajpiriru 16 ante toti mundo , eiusq^ partibus in- 
dtuiwper- fufutn oftendimus , elementis incum. 
fufit, bit , cundaq 5 animat, ac vita imbuit, 
deniq; eam virtutem atq 5 efficaciam 
confert, qua propagationi infifhmt,ac 
Jfimilem . fpcciem emoliuntur, eiufl 
demque naturat animal conformant. 
Quum enim prima animantium pro- 
creatio ex dementari concretione , ac 
progenitorum femine quod purioris 
exco&iq; fanguinis pars eft , produca- 
tur, tura natura cuius folertiam nulla 
ars, nulla manus, nec vllus opifex con- 
;• > fcqui imitando potef^fup&ne origi. 
V s nem 
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nem fortita , operi infiflit, omniaqtie 
perficit, ac facultates animales , vitales 
fpiritus, viresq 5 efficaces in fubiedam 
materiam deuehit, quorum miniftc- 
rio artus omnes cdnfu,ir*mat , linea- , 
menta membris inducit, camqucfpe- 
ciem atq 5 effigiem rebus animatis con- 
fert, qualem quotidie oculis nofiris 
couipiciendam exhibet. Hxcadmira- Lib. t. de 
bilis naturae vis, quam alias reflati fu. mtttrtmi- 
mus ab vberrimo Diuinitatis fonte raculisca. 
promanarc, vndiqucdiffiifa, corporis '• 
molemagitat, mentem atque animum 
regit ac moderatur, varijsq-adionibus 
iffitruit: cuius munere etiam quae fri- 
gore torpe/eunt, viuuntacfubfiftunt, 
licet calor fubfitlanguidus^quincpror 
fus flacccfcat ac fopiatur, nec frigida 
qualitas, cui ficca affinis, plusfatis in- 
efcat, calidis fomentis excitandus 
eft. Siquidem exhaufta humiditate na- 
tiua,atq } infito calore extindo, mors 
imminet, totaq^ moles fpedat ad inte- 
ritum.. Fit enim quod eleganti ac con- ‘ . 

cinna fimilitudinc indicat Solomon, 

Vt Jo[u (4 cor^oru wwpag* eueruatisq,Ytribu6 reuer * 

• £ V tatur 
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Icele f. a. tdtur homo in terram , vnde defumpttu efi, ac JpiritUt 
Simtle a demigret in aternam fuam fedem , atg, ad Deum i 
contigna - quo originem ett confeqantus, regrediatu^. Cae t C. 
tm* adi- ritm vt Cuiq ; innotefeat huius confli, 
tutionis natura ac conditio, eiuS notas 
atq ; indicia, quibus depraehendi poflit, 
obiter commonftrabo. Frigida autem 
; qua. tas, fi calidae conferatur, omnia 
frigidi ha- contrariax>btinet. Vt enim calor vn- 
itusjigna. diq- difliifus, h timores ftia qualitate 
imbuit , ac corpus ciusq- partes rubi, 
eundo colore illuftrat : ita frigus fuam 
qualitatem membris atq 5 humoribus 
impertit, tum pallidum minusq ; fua- 
uem colorem inducit. Atqui II ii ngu- 
latim omnes notas obferuare libeat, 
\ nihil non in frigido corporis habitu a 
calido diuerfum depraehendes: fiquL 
dem corpus glabrum eft,nullisq ; pilis 
obfitum : capillus laxus ac mollis , rufi 
v s * albi q$ coloris particeps, & qui cito eua- 
nefeat. Cutis ta&u frigida, ( cui nonnul. 
Ia adipis portio fubcft : quum enim ca- 
lor in corpore humano languidus fit 
atqj hebefeit , adeps ac pinguedo jnna. 
fcitur: quod quum muliebri fcxui,tum 
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plerisq 5 alijs vfu venire fol et, quf vitam orna» & 
defidem agunt , atq$ otiofam, quorum defidiaobe- ' j 

cuti ,internisq; membranis adep? fub- ./«» corpte' : 
nafeitur :eoq- fit vt moderata corporis & * ' i 
frigiditate pinguefeat corpus atq 5 m. 
pofum efliciatur:calore vero immodi- _ 

co, quod eo pingue liquefcat,macilen* 
tum fiat atque aridum. Sunt autem ' ' i. m 

quam plurima non natura, primaq; ab - ^ 

origine hominibus infita :fed^duenti- : ^ 

tia,atq 5 aliunde afeita, nem pe^vel ab 

immutata vitae confufetudine, ac vi&us V*ae color 

ratione, vel ab aeflu, labore, defidia, fo- »om vel 
litudinc, ignauia , metu, moerore ani - maUu - \ .V 't 
mirj ac plerisq; alijs quae multifariam v •; 
flatum corporis immutare funt ido- * 
nea , eumq$ nunc gracilem efficere^ ac- • , 

macilentum , nunc pinguem atq 5 obe- 
, fum : quae etiam in colore conciliando Calor celo— ■ \ 
non minus momenti obtinent, quae- rem mt- 
cunq ? eqim calorem natiuum exci- ***«, 
tant, vt rifus, letitia, exercitatio, vi- 
num, color$ florido faciem perflin- Trigtu co* - 
dunt ; qux vero refrigerant ac calorem lorem de - 
opprimunt, vtaer frigidus, auraq 5 plus populatur* '■ 
’ fatis gelida , im modicus aqux pottis, * 

K $ foau 
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^ fomnus immoderatus, frigidorum ci- 
borum nimius vfus, timof, trifdtia,fo- 
licitudo,pauor,albo cqlore corpus im. 
c olor quis buunt. Sic qui frigido corporis habitu 
/rigidis, conflant, albefcunt, ac candore perfiifi 
funt ,'n ifi haec qualitas ingrauelcat , aut 
Liuidus intendatur. Sic enim ad liuickim acce. 
telor. dit , ac plumbeum , qualem fere obfer. 
uamus hibernis menfibus flante Aqui- 
lone in hominibus, quorum gehas , na- 
res, labia, digiti, aures liuefcunt, ac fri- 
y gore rigent, foedoq 5 fqualore defor. 
t . , mantur: hoc tamen illis prxftat frigus, 
< ; vt cibi fint auidilllmi , ac non facile fa. 

( , tiari queant , licet illum minus conco- 
quant: quod fi ventriculi tunicae vni 
cum frigiditate acido humore fint im- 
■ butae, infatiabili torquentur edendi cu- 
piditate, ac nunquam finiendo, cibo- 
Cf»i»44p- rum defiderio : qui affe&us Canina ap- 
fetentia . petentia dicitur , quem fedat vini me. 
j raciffimi potus. Acui autem frigiditate 
appetendi vim, declarant acetaria, tum 
. r alia quxdam condimenta fubacida, 
, i 1 quibus sefliuis menfibus appetitum ex- 
citamus. Caeterum quum calor infitus 
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agiles atq$ aduofos homines efficiat, frigida ap 
tum frigus ddi des, ofeitantes, inertes, petttum ex 
ignauos, fomniculofos,atq 5 ad fubeun- citant. 
dos Jabores vllasq* adiones perficien- 
das ineptos, quod ijs defint inftrumcn- 
ta quibus aliquas fundiones aut munia 
obire poflint. Eft enim huius eonftitu- Trigidimi- 
tionis hominibus lingua Inexercitata, mu agiles. 
parurtiq* expedita , vox mollis ac mu- 
liebris, facul tat es naturae inualidx, me- 
moria minus firma r ingenium retu. 
fum , mens ftupida , anim us ob caloris 
penuriam , ac fpiritus vitalis exilita- 
tem , pauidus ac meticulofus , quiq$ ad 
leuiffimum ftrepitum expauefcat. H^e 
autem, &fi quae alia fe proferant nattu Medela fii 
rae vitia, pro virili corrigenda, adhibi-^i wf*: 
ta falubri diaeta, atq^ exquifita vidus vi- 
uendiq ; ratione quae confiftit in calidi 
humidicj; temperamento. In primis 
autem in hoc corpore excitare ac fo. v 
uereinfitum calorem expedit cum ex- 
ercitatione ac vino meraco, tum ali- 
mentis calorificis, cuius generis funt, 
alites quae fe volatu exercent paficrcu- 
li, miliariae , frigilli vulgo finckcn, co. 

:vo lumbar, ~ 
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lumbar, perdices, phafiani, merulae, tiir. 
Alites con - di, ficedulae, atq } inter cicures, Capi, ac 
eoclu diji- g a iii gallinacei : nam anates, olores, an. 
ales . ieres ? fulicae , mergi , ardeolae , aliaequc 

. aquaticae volucres valentem ventricu- 
lum exigunt. Quae vero quadrupedum 
generi adnumerantur huic naturae ac- 
commoda , funt vituli , verueees , por. 
celli, cuniculi. Inter arboreos vero foc. 
tus , & quae ex terra cultu atq j i nduftria 
hominum proueniunt, amigdalae dul- 
ces & amarae, nuclei perficorum,da<3:i- 
cibi *pti li f eu palmulae , ficus aridae , vuae paflae, 
fiipdis. exemptis vinaceis, pallulae Corinthia* 
cae, nuclei pinei. Et quoniam horto, 
rum prouentus multa nobis in hunc 
1 vfum fuppeditat, ea quoque referre 
vifum eft, quod paflim obuialfint, ac 
minime lumptuofa, aut vilius pre^ 
, ' - tij: cuiufmodi funt dpium hortehfc 

quod petrofeilinum vocant , pafti. 
nacae aliquot fpecics , cringium , fi. 
Trouefittu farum , carduus, cinara , & quae arti- 
bmcnfis. coccus dicitur , napi raphanus , feu 
vulgaris radicula, cicer, nafturcium, 
enica, mentha, abfynthium Ponti- 
cum, 
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cum , & quae brumali tempore ia •> 
condimenti' vfum veniunt, cepe, al- 
lium,porrum, aqua macerata, quo gra- - . 

neqjentiam deponant, aut fi quis ho- 7 

>rum grauitatem ferre nequeat, exotica 
- aromata, quod paflim Germani ac Bri- , 
tanni fa&itant, cibus admifceat,vt iimt 
’ Z inziber, crocus, piper, cardamomum, 
cafia, quae veterum cynamomum crc- - 
ditur, nux myrfitiea: aut fi tenuioris 
fortunae homines fumptum ferre ne- 
queat, ea quae illis facultate ac viribus ^ 

refpondent, ex domeftico fundo de- 
cerpant , nempe rofmarinum , ocy- 
mum vulgo bafilicum , cunulam , fcu . 
faturciam , origanum, amaracum vuh 
go maioranam, anethum, faluiam,me- 
liflophyllon : His enim ac plerisque Condimen 
aiijs expugnari pofliint naturae vitia, ac u (alida. , 
corpus fenfim ad fecuriorem habitum » 
reduci. Si enim huic qualitati accedat 
ficcitas , non poteft vita quae in calido v - • 
humidoqj fita eft, diu fubfiftere : fcd : ' 

necefie eft illam eueftigio morte ter- 
minari: qua de re fequenti capite fufius > 

; differ ere inftitui. . ' 
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Vum ficca corporis habituclo fri- 
gidae affinis fit,& cognata, illiquc 
"proxime afTiflat : quid de hac 
ff afui debeat, & qua ratione expugnari 
-pofTit, obiter indicabo. Sunt aut*em 
duae qualitates pari propemodum in- 
tetuallo ab optima temperie remota?, 

' in quamcunq; etiam aetatem incide- 
rint, licet in fenc&utc ficca intempe- 
ries ffgrius expugnari poffit,quamin . 
• ' adolefcentia, vbi ex morbo is habitus 

contradbus eft , aut ex incontinentia, 
vitaeq ; intemperantia 'huc deuentum 
Sonettus yt enim fenes, aetatis ratione, atque 

framatut* annorum dccurfu, effbeto arido atque 
exhaufto corpore efficiuntur: ita Iu. 
ucnc$ ex deprauata vitae inflitutione, 
-ex intempcftiua vigilia, immoderata 
Venere in frigidam , fipcamq- inteni- 
■ periem incidunt, atq ; abfumpto vitali 
humore non fecus,quam fenes, licet 
properantius, atq ? aetate i m matura, na- 
turali morte vitam finiunt : qua: ea ra- 
* - ■ tione 
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tione naturalis dicitur, quod omnibus Mors rata 
imniineat , ac declinari euitariq- ne. ralnqua 
queat. Neq 5 enim fcnium aut hominis ratione. 
interitus naturalis ftatui uebet, vt au- 
dio & nutritio quae naturae opera ex. 

< iftunt, & .piibus fc facultas naturalis *• 
propagat ac tuetur : fed quod ndcefla. 
rio , ac naturae curfu atq 5 ordine confe. ' 
quatur. Ille fiquidem eft naturae ordo Morscon- 
ac feries, rcrumqj exiftentium fatalis tranatu- 
quaedam continuatio ,. vt omnia orta ram * 
occidant, & eunda fenefeant, alioqui 
improprie parumq ; appofite mors na- 
turalis diceretur , quum praeter natu, 
ram potius Iit , vitaeq 5 noftrae aduerfe. 
tur. Si enim morbus, quem mortis in. Si tnorli 
ftar deputo , eft habitus contra natu .fomidabi- 
ram qui adionem eius vel vitiat vel ^s y er^o& 
impedit : quanto magis mors, quae vi. mm * 
tam abolet, ac dcfpoliat, cenferi debet 
naturae contraria? Nihil enim naturae 
legibus repugnantius , qua m extingui, 
luceque fuauiflima ac Ipiritu priuari. 

Quod in fe quifq- experiri poteft , fi 
quando fubit animum eius rei cogita- 
tio, que eam, trepidationem, terrorem, 

formi. 
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formidinem incutit, vt nifi/mentena 
' alterius vitae certiffiimafpcs Se expeda- 

* . , tiofulciat,nihilfoicthjimanavitaca- 
Mirs qui- lamitofius , nihil afflidius. Siquidem 
bus formi- quid nobis metum, anxietatem, defpc- 
tUbilit. rationem, diffidentiam eximeret, ni 
cbncepta in Deum fiducia, in aeternas 
fedes mens effiet defixa? Mortem au- 
tem non inuexit natura, communis re- 
rum, parens, fummiq 5 opificis inftriu 
Peccatum mentum*: fcd vitiorum corruptela, 
morbosae ipfaq } a prima mundi origine peccati 
mortem labes hanc cladem , hoc mortiferum 
snuexjt. vulnus , hanc letalem plagam inflixit. 
Itaq 5 mors non naturae, fcd confequen- 
tiae ratione naturalis dicitur , quod 
Sapieu. 2. omnibus ex equo impedeat , illiuscj s finibiu omnia cotb 
f eludantur. Quum autem duo conflituan* 
Galen.de tur mortis diferimina, alterum vio- 
marcore. lentum , naturale alterum , ea mortis 
Plato in fpecies philofophis ac medicis natura- 
li** jj s dicitur, quae citra vllum doloris fcn. 

fum fenibus & quotquot in fenilem afl, 
fedionem, hoc eft, frigidum & ficcum 
habitum deuenerunt, obucnirc foleat; 
*In his enim corpus moribundum ani* 
v ; , . ‘ mam, 
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mam , non anima corpus dcfcrit , quo 
vtfenfum placideq; fopiantiir , & quo- 
dammodo obdor mi fcant, qutifn alij Duomortis 
-qui cafu, ruina, igni/crro^ngina^pleu- genera bo- 
iitide,pcripneumonia,alijsq* morbis tniniim- 
qui in humorum plenitudine confi- ptndent. 
fiunt, opprimuntur, violenta morte 
b intereant, atq ; acerbe cum illa collu- A ruinofis 
£tentur,fic vt anima corpus derelin. & dibmji- 
quere cogatur, vti hofpcsxdesruino. mile. 
ias, vi tempeftatutn conquaflatas ac 
conuulfas. Hinc appofite Cicero, 'ado. De Sene- 
lefcentes, quiqj in aetate florida coniti- Plute. 
tuti, fucculento corpore exiftunt, ac 
vegeto, fic obrui ftatuit,vt quum afflu- 
entiorc aqua flamma opprimitur : Se- 
nes vero vt ignis qui fuafponte,nul- 
]aq 5 adhibita vi extinguitur. Quantum Elegans ' 
autem fumi ac fuliginis, quas fauillas in comptu- 
aera diffundi videmus ? quos edi ftrepi. ***• 
tus ac ftridores ? quae exconcurfufcin. 
tillarum crepitacula? vbi luculentum 
ignem, aut incenfos lignorum aceruos 
effufa aqua reftringere tentamus. Ex 
- quibus conictturam facere licet, quan. 

, ta fit in iuuenili corpore lu&atio, ^ 

L quam v 
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quam acris pugna, qui tumultus, qua 
concertatio : cum violentia morbi, vei 
" alio fati genere inexhauftus natura vi. 

v • gor , calor feruidus , fpiritus alacres ac 

‘ viuidi fuffocantur : quo fpedat fcita 

illa ac concinna Ciceronis compara- 
tio: quemadmodum 'poma exarbori- 
btis fi cruda funt, vi audiuntur, matu* 
, , ra ac coda, fponte vdleuiattaft&dc. 

fctv'. .x cidunt : lic vitam adolefcentibus vfs 

x' • , aufert, lenibus maturitas. Hxc quo- 

' niam abiiiilirutanon funt aliena, prar. 
' y - fari vitiim elt, atq$ inculcarejftudiole, 

' > " f. quo quifqj^b incunte aetate, primisq- 
' annis declinet qux corpori infefta 

funt, ac minus commodam valetudi- 
nem conditu unt, feu ex tfinfccus inci- 
dant, feu ex internis caulis proueniant. 
vt -corpus Quil^uis itaq 5 prxmaturam fenedam 
diufubfi- 'euitarc relit , ac vitam proferre loa. 
< fl*** gius, eam q- quam maxime diuturnam 

’ , efficere, quum, multis qux vitx noftrae 

' inlidianttir, tum potillime.ficcx cor- 
poris habitudini obfift erdeuret, ab eaq* 

7 cfle remotiffinxiis .7 quod qua ratione 
obtineri .polii t ? poli deferiptas iiuius 

itarus 
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flatus conditiones ac notas, quam pofl C 
fum dilucide explicabo, comraonftra. ' , " 

ta proxima ac compendiaria via , qua 
id perfici queat: id enim futurum cft 
?p hilo mu fis, virisque politicis falubre 
cumprimis ac frugiferum. Quibus itaq- 
corporis habitus vel natura, vel proge. J 

nitorum origine, vel afeita aliqua vitae / 
confuetudine, nempeinedia, folicitu. 
dine* vigilia, moerore animi, labore 
immodico indu&us cft, corpore fere 
confpicifolentgracili atq 5 extenuato, 
cute vbi ficcitas augefeit, fcabra,fquali. Simile ab ' 
da> (trigofa,vt equis alfolet, quibus nui. cquv mar • 
]a Aginandi cura adhibetur: colore de. «fr* tu. 
formi, lurido ac giluo, vbi ad extre- 
mum deaentum eft , afpcftu horrido, 
vultu tetrico , facie cadauerofa , illuuie 
obfira ac macie confc&a , obiter tali ' < 

prorfus fpecic, qualem expr^fllt Oui. 
dius in deferibenda Inuidiae larua, fL 
quidem. • . . * 

Pallor in ore fidet , macies in corpore toto , 

Nufquam rttta acies, liucnt rubigine dentes, > 

Pifus abett , nifi quem vi fi movere dolores, 

&& finitur fimo vigjlwfibw ; excit deurit, ", 4 

l * Sii ' J 
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Sed videt ingratos , inubefcitfy videndo, vt 

- Succcjfiti hominum carf it, ac carpitur vnk. 

Cdluitium Et quoniam Accitas humorem oni. 
ex humo, ne m dcpafcir ac depopulatur, capillo 
fenum, f unt raro , & qui cito defluit, vnguibus 
aduncis atq 5 incuruis : voce obtufa atq* 
exili , quxq* aliquando ftridore qua. 

' dam prodeat Accita te exafperantc vo- 
calem arteriam pulfu languido, in- 
greflii tardo, oculis reconditis atq ; ex- 
cauatis, labris pallidis, collap As tempo- 
ribus, genis pendulis j frigidis contra- 
■* ' ' disq 5 auribus, flatura minus procera: 
fomno vero, qui efl: omnium laborum 
ac folicitudinum fuauiflimum perfu- 
gium, ob cerebri fqualorem tenui ac 
Cerebrum mo dico. Quod A cerebrum penitus 
aridu quid arc f cat > ac fi torridum , nulla fere me- 
ejficMt. piona exiAunt, fed obliuioA,ac mente 

/>. v ignaua, minusq 5 ereda: quum enim 
fpiritus deAnt: qui, vt vapor lucidus & 
r - fyncerus , ex fanguine puriore caloris 

munere emanant , vim conferant in 
exercendis adionibus, fieri nequit, yt 
facultates naturales illorum viribus 
defti tutar fuas fundiones obeant. Sin 
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vero nonnihil vigeat animalis virtus 
ac potentia, nec cerebrum caliditate ' 
prorfus fitdeftituirum, memoria ftabi- , ■ ' 

lis eft ac firma. Quum enim humiditas 
immodica obliuionicaufam praebet ac * 
defipientiae , vt infantes ac temulenti ; 
dcmonftrant, tum moderata ficcitas , 
memoriam fidam animiq 5 prudenti- 
am parit modico calore adiuta. Splen- Memri 1 
dor fiquidem ficcus mentem pruden.^ 1 ^ v«- 
tiflimam ftatuit : quantum autem hu. * e \ 
moris acccflerit , tantum prudentiae 
adimitur, quod etiam in coelo minus /b*(lri$ 
fereno perfpicimus: non enim collu.A»«^* 
cent aftra aut fplcndefcunt , nubibus 
aut ncbulofa caligine offufa. Quod au- 
tem nonnulli fenectutis metas ingrefi. 
ii delirent ac fi ntobliuiofi, quum haec 
aetas maxime ficca praedicetur , non ob 
liccitatcm id euenit,fed frigiditatem, ^ 

quae omnibus palam munijs animi of- 
ficit atqjaduerfatur : ex illa enim amc- 
tia, alienatio mentis, fiupor, dclirqtio, 1 
ac fenfuum inopia proueniunt, quibus 
naturae virtutes ita obruuntur, vtvel 
languidae, vel nihil omnino fun&io- 
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Quomodo nes fuas obire poflint. (Juum itaq; me. 
memoria moria perijt, vel affc&a eft, frigida fub* 
inflauran- cft intemperies, quae ex pugHari debet 
^ 4 * moderate calidis : nam hume&are aut 

% arefacere confulfum non eft : fcd (i fri- 
giditas humiditati copuletur, cxiccarc: 
ii ariditati, madefacere atq ; irrigare. 

' Csetcriim fi non prorfus firinata fit ac 
radices egerit ifta qualitas , hsec ia.m 
memorata figna atq; indicia non ex. 
a&e,ncc amuftim defcriptioni rcfpon- 
dent: verum inualefeente fenfim in- 
temperie, i ndies magis magis<i; fe oftS^ 
tant ac proferunt: quodijs potiflimum 
vfu venit , quibus hic habitus non na. 

. turalis, fed aduentitius eft, aut fortuito 
atq } ex accidente, vel morbofa aliqua 
affe&ione atq; animi aegritudine adue. 
lUlhmcor ncrit : nam temperamenta multipli. 
porit wttta- ccs variasq; mutationes fuftinent : ple. 
twubMQb- r isq. enim calor dum humorem abfu. 
mi*- mit’ ficcam intemperiem adfert : non. 
nunquam nimia humiditas calorem 
} extinguit : multis intenfa frigiditas fic- 
citatem inducit: qua: intemperies na- 
tur$ aduerfiflima,vt quae intcmpcftiuo 
r ' ‘ fenio 
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fcnio ac praematura morte hominem ' 
conficiat. Corpus autem cuiufq, intrinfiem ficcum ^ 
efficitur, quum nec ddtrabere i» xcr.m alimenta V 4 - tuend. 

■ Itat, nec ijsfuffictentcY frui : quo fit vt praeci- v ^ et ‘ 
pue partes, ac vi (cera concoquendis ci- < 

bisdefiinataarelcant, reliqua vero cx- , 
crementis purgandis accommodata 
humoribus pituitofis redundent: quae 
res nonnullis impofuir„ qui fenes hu- 
mido ede corporis habitu liint fu (pica- 
ti, quum folidae partes', arteriae, panni- 
culi , membranae , nerui , mufculi non ( 

humefeant: fed ipfa capacitates acfL 
nus,tum meatus qui corpori fubfiunt, 
ac homini ad excernendos humores 
fuperuacuos inimiiunt , humiditate 
aliena implentur, eoq; fit vt corpus ob 
calorem imbecillem atque inualidum 
nutriri definat, deniq ; in extremam 
ficcitatcm deuoluatur. Quare non in- 6.tuen 
iuria Galenus hunc corporis habitum wktud. 
deterrimum cenfet/t fi quidem quod » > 
temporis (pacio fencfcentibusaccidit, 
id adolcfccntum nonnullis (tarim ab 
initio contingit ; quocirca illos hume. 

&are ac calefacerp oportet exercitatio- ' . 

* / ,1-4 nc { 
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nc moderata , nutrimento hume&art. 
te & calido , praefertim vipo calorifico 
ac fubdulci : auftera enim & acerba 
Vinutnmi- (quale eft noftrum Pi&onicjim) quum 
rus gene- huic conftitutioni , tixm maxime feni. 
rofum. bus inimica , nifi Zaccaro aut meile 
dulccfcant: quod etiam inla&eexhi. 
Lattisvfus. bendo obferuari debet : cuius vfus illis 
commodus, vbi huiufmodi condime. 
taadhjbcntur.Sic enim nulla ex his in. 
cidit obftru&io,nec vllus futurus cft in 
renibus calculi m etus : quibus nequam 
do obnoxios dic contingat, quod ex 
craflo Icntoq- humore, ac cibo conco. 
du difficili euenit, quae opilationes ex. 
v pediunt, ac lotium moliuntur prae feri. 
Vrittdmpro benda, vtfunt apium hortenfe,afpara. 
uocantia. g USj veficaria, gingidium, cuius naturae 
noftrum chcrcphillon , faxiphagon, 
Crithmon vulgo Crifta marina quae 
in Gallijscopiofeprouenir, bethonica, 
adianthos , rofmarini flofculi : & fi al- 
Cni al - uus fit aftri&ior, mercurialis fumaria 
uumfol - Cnicus vulgo Carthamus cum ptifa. 
uunt, na,braffica marina ex carnium elixa, 
rum liquamine, malua, atriplcx,blitus, 

. lapathi 
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fa lapathi genera, vrtifae, lupi falidarij ac 1 v v 
i fambuci turiones fcu cacumina, vernis 1 

ji praefertim menfibus, aut fi quae alia ' \ 

n aeftatc atq ; autumno vigent, vt fu ntce. 
fa rafia, pruna, ficus,mora, primis menfis Mora quo- 
at' illata : nam quod Horatius dodo qui- modo eden 
i cj«m ac eleganti carmine mora com. da . 
il mendauit,eaq 5 poftrcmo peradoque 
1 prandio edenda confuluit, non ex artis 
s i medicae, aut falubritatis ratione id fe- , 

Ji ,cit , fed ex communi vfu ac vulgata Lib 2. 
i confuetudine,quum inquit. Sat.4. 

|{ • lUefalubres. ‘ 

a Aeflates peraget, qui nigris prandia moris 

liniet, antegrauem qua legerit arbor e folem. ' * ■ 

Haec fiquidem, vt vuae, perfica, cor., ' * 

: na,&quaecunq*aeftatediuafleruarine- 

j queunt, cibos praeire debent, nam prae- - v'. 1 . «* • 
pollere afiumpta putrefeunt, ac corpo- 
1 ri corruptelam iqfcrunt, ventremque 
flatibus diftendunt. Brumali quoque 
tempore multa obuia funt, quae aluum 
/laxam efficiunt, quaeq; intellina pro- 
luunt , vt eft muftum , caricae hoc ell, 1 

ficus aridae, atq ; vuae palfae, quae in fifccl- 
lis reconditae ex Hilpanijs in has oras 

L $ defe- 
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' deferuntur, pruna Damafcena,caq$ vel 
_ elixa, aut liquore aliquo macerata, cui 
■\V plufculumZacchari aut mellis admiXi 

tum fit : quibus actcdunt quae exiguam 
/ medicamenti vim obtinent , Senna, 
‘/ polipodium, mei afcreum vulgo man. 

- r na, cpithimus,cafiiafiftularis,accylin- 

dracea, rhabar : atq } hebeni, hoc elt, li. 
x gni.Inditidilutum,mirabolani,Tha- 

marfeudaftili Indi, caq ; omnia vel ex 
fero ladtis, vel iurc gallinaceo. Et quo. 
niam non folum fenibus, fcd omnibus 
qui morbofae alicui affc&ioni obnoxij i 
Terebinthi funt, nihil refina Teberinthina infa. 
tix, effiet- nitate tuenda , profligandisq; morbis 
, 'falubrius : haec quoq; praedidiis annu- 
• ,meranda.Siquidem non folum aluum 
citra noxam foluit , fed vifccra omnia, 
internasq; partes , iecur , fplencm , re- 
nes, pulmonem expurgat, modo per. 
lucidi fit, non adulterina, nem pe ex la. 

« J\ tice pinea vel abiete ledia. Sum enim 
efficaciflimam hanc expertus in elici- 
y • endo fuppreflb lotio, in comminuen- 
dis calculis, \in ftranguria,atqjvrina; 
ftillicidio, hulccrofo ac foedo, quem 
• . Bcig* 
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Belgae Vocant. Den drujper , in podagra ac 
Chiragra, in pudendorum atq 5 obfcoc- 
narum partium affedibus etiam icon- / ; 
tage V enerea contradis: jn expugnan- 
dis internis doloribus, quos idem mor- 
bus inuexit, quorum non nulli oflibus 
videntur infixi, quod membranae, neiv • 
ui,mufcuIi,tendones qui ollibus adhae- 
rent, humoruin faeuitia contundi ac Gal lih.g. 
dilaniari contingat. Quum autem Ga- tuen.vale « 
lenus nucis Ponticae , vel aucllana: ma_ 
gnitudine, nonnunquam duarum aut tu *n. 
trium hanc exhibere folent,tum ego vaLet - ^ ' 
quo commodius dimanare in venas 
partesq 5 corporis vniuerfas fubirepof- 

fit, in potionis formam conficio, ac li- 

qdorc aliquo ftillaticio,aut vijio diluo: Terebtntht 
*tbfq 5 igni enim liquefeit, candorcmqj m W* 
eximium agitatione continua afeifeit , 14 *. 
quod in hunc modum perfici foiet : 
Terebinthinae Pifticae , hoc cft , proba- Terebinthi 
ts, & cui tuto citra vllam fraudis fu fpi- ^ in lique 
tionem poflis fidere, vnciam autfex- rem reda - 
tantem in mortario piftillo ditfoluo, V ocu ‘ 
adiedo luthei feu vitelli oui pufillo, 
deinde admifeeo certis vicibus aquae 
» vefica* 
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veficariae, vel apij, vel alterius liquoris 
^ * (vt exigit morbi natura, aut hominis 

conditio) vncias duas aut tres,hsec tan. 

' tiipqrfubigo,dum omnia coalefcant, 
\ mixtura tam fuauiter candore, la&eo 

( jBieJl. albefcit, vt colloftro, aut Belgis vocato , 

'Bjocm. cremori prorfus reddaturaffimilis,nec 

aliud eflc fibi pcrfuadcqt,quibus huiufi. 
modi potiones ebibendas offero. So- 
leo quoqj eam in orbiculos ac catapo- 
tio quas pilulas vocant, redigere, atqj 
inuolutam pane azymo ex amilo con- 
fedo,qui laeuorc perpolitus Pontificijs 
canonibus hoftia vocatur, quod hoc 
- facrapcrkgantur,degluticndaexhibe- 

>'• re, vel deniq* Cydoniato( carnes Co* 

^ . ' toneorum vocant) incruftare, prius ta* 

' m en Terebinthina aqua rofacea, aut 

• : feniculi elota, quo refinatqm faporem 
’ ' exuat. Caeterum quum nihil fit huic 
• conftitutioni quam deferibendam fu. 

Somni rfi-fcepimus, Somno placido falubrius; 
&¥• quod eo mem bra vndiq ; irrigari con- 

tingat, ac tepori perfundi , illi in culei- 
f y • 1 tra mollius fubada largius ac liberalius 

/ indulgendum : eft enim no&urna qui- 
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es corporis mentisq$ laxamentum ac 
refocillatio. 

Pax animi quam cur a fugit, qua cor for a duris 
pejfa miniftcrtjs mulcet , reparat ^ labori. 

Quod fi dilcufTo Somno, fri&ioni frittionis 
infiftant inter mollem ac durum me. vfis . 
diocri , dici vix queat , quantum com. I 

modi ex ea fint percepturi. Siquidem / 
vitale robur excitat ac moderate cale- 
facit, deniqj efficit vt diftributio in cor- 
pus fiat facilior, ac nutritio promptior, 
prxfertim fi vnfta manu vel fubuuido 
panno ac villofo perficiatur : . quis 
enim non perci pit manus, genas, bra- 
chia, collunv, aures confricatas rubelL 
cere, atq 5 .effufo in illas partes fanguinc • “ 
calorem concipere?. Et quanquam des. v r' 
fricandi vngendique vfus apud nos in ' 

difliietudincm venit, atq 5 cxoleuit, eo 
tamen veteres in confiabilienda vale- 
tudine, firmandisq 5 viribus cerebro vfi 
funt. Sic Augufius Cxfar aliquando pellionis 
confpicatus Pollionem comitem an -fiitafin » . 
num centefimum praetergreffiim , fci. tetitia* 
•tatus eft , qua /ratione obtinuiflet vires 
tam validas , tam crudam viridemq; 

^ - , ~ . fcnc. 
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feneftam : qui relpondiflc dicitur : In- 
intus vi- tus vino, foris oleo. Neque enim ad 
mmjoris Juxumhtq; efrocminatas mollesq,- d«fi- 
elcum. ejas vnguentis atq ; oleo abufi fiint fii. 
pcrioriS xtatis homines, fed in.fanita- 
.•i .. ristutdam 7 &qn6 morbis minus eiTent 
expoliti. Vndiones enim & fritHo. 

7 nes certa ratione ac modo adhibitae 
li.i.tncn, (funt enim Galeno teftc complures 
vtleu differentiae) corpus vel denfum prae, 
fta n t, ne aeris ac v en torum iinpul fu fe- 
riatur Lvcl rarum, ne interna humo- 
rum fuligine ftranguletur. Sic dura 
fridw- corpus cogir ac condenfar. Mollislax- 
tium diffe- at acrcfoluit. Multa extenuat atq 5 im. 
rentu fix. xni nui t. Mediocris augendi i m p len dL 
4 UC v ^ m phtinet. Afpcra ad extimas 
v . partes elicit. Lenis nihil adimit, fed 
: v •vim in partibus retinet. . Ex his fri&io- 

/ num generibus illa quae in mediocrita- 
te conliffit, feniculis ac macilentis ex 
SimiU * « vfu eft, V t enim Ocreae duriores ac co- 
gtdo corii . r j a qux obrigefcu nt ac fi tu obdu&a 
fiint, macerata oleo mollefcunt : fic fe- 
num atq- aridorum corpora, intus vL 
no ; foris oleo perfufa ac. mitigata, fede- 

tiU- 
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iiratcm exuunt. Quod autem oli m 
multiplex fuerit v n io n u m\v fus,‘ p r se_ 
ter Euangelicas conciones , praeter So_ Luca 7«. 
linum & Plinium, Strabo quoq ; tefta- 
tur,qui Indorum mores confcribens, L &- [*• 
Medicina, inquit , plurimum apud cos per cibos perfh Vnttionis 
Xltur ,ttw autem per medicamenta: ex medicamen- vfa vetu- 
lis maxime vnttiones probari & cataplafmata cate- 
ra ,vt illi fentiunt , maleficij non e(fe expertia. Illis 
enim morbos propulfare folenr,cftum ' 
jnitigare, laflitudines difcutcre , ac de. 

* fatigatas vires , fopitosq 5 fpiritus erige. 

’ re, quemadmodum nos odoribus aiii. 
mam fouemus, ac facultates naturae 
collapfasinftauramus. Nec minus vti. Artificiali 
litatis huic corpori adfert aquae dulcis balneum, 
calidum balneum : humc&at enim & 
calefacit, laflitudincmdiiToluit, duras * 
dcnfasq; partes emollit, humorum re- 
dundantiam quae cuti fubeft, per hali- 
tum dillipat, flatus refoluit, fora num 
allicit : quoniam madore fuaui , ac ro. 
fido .vapore cerebrum imbuit» Natura- Naturale 
lia vero balnea, feu thermae quae abahu balneum, 
mine, ferro, calceo, ocra, fulphurc,ni. 
tto^bitumiue, plumbo, aer*, cupro yL 

, : v «f . - ' 
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f resfortiuntur,nonvfq 5 quaq ; huicna. 
turae accommodae, niii quis confulto ' 
4 . fido cxpertoq; medico, corporis fui 

conditionem illi exponat, atq 5 explo. 

, • randam offerat, quo poflit difpicere, 
Qtu pnt- an tale quiddam aggredi expediat, Ve. 
ter Vene - nus autem feu concubitus quum ficcis 
rem facis omnibus naturis inimicus, thra ijsqtli 
noxia, praeter Acritatem frigidi quoque exi- 
ftunt,nocentiflimus : nec minus noxia 
nimia exercitatio, laflitudo, vigilia, fo. 
licitudo, inedia, moeror animi, iracuru 
' ^ . dia, qua raro quidem horum mens ex 1 . 

ardefeit, at vbi incanduit , quae non fa. 
TSodmna cile fedari queat. [Et quoniam intem. 
lucubratio- peftiua lucubratio ftudiofos fatigat, ac 
nef noxia. cor p QS macie conficit , illi quoq 5 mo. 

: dus flatui debet. Videre Equidem eft 

nonnullos qui literis continenter ad- 
* didi, nullam valetudini , cuius fulturis 

animus fubflftit, operam impendunt, 
colore effc exangui, minusq ; florido, 

* ’ V corpore extenuato, ventriculo inuali- 
, * do ac langueti, attritis deiedisq; Viri. 

bus : nam quum fe nodurtiis vigilijs 
macerant, ac ftudia in’ multam no. 

; dem 
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d:em producunt, ex intentione immo. Curam - 
dica fpiritus animales rcfoluuntur,atqj poris non 
humiditas natiuaexarefeit. Quocirca ne g l %cn- 
. adhibenda moderatio, ac nc corpus afL ^ a • 
fiduo meditandi labore exhauriri con. 
tingat, illius incolumitati feduloinfi- 
ftendum , nam vt Plutarchus aflerit, 
omnium bonorum qu& prajlat homini cultura animi. De tueret, 
nihil excellentim dari poteft corpori , quamvt omni valetud . 
t areat impedimento vel ad virtutis cognitionem vel 1 r 

ad v/um vita heccjjarium. Siquando enim • 
inorbus incidit , aut capitis vertigo ob. ' 1 
• Oritur, confeftim mens corporis ad_ Corpus & 
niiniculo deflituta languefcit, nec fe animus mu 
alacrem ac vegetam pradhre porefl: in 
exercendis animi munijs, fed vna eunt tur * 
collega, omniumq- laborum focio ac 
comite afficitur, pariq^ incommodo 
inuoluitur.Qup rede monuifTe Plato, 
neth accepimus, vt neq- corpus quis 
exerceat abfq 5 animo, nec animum fi. . V. 

ne corpore: fed veluti coniugijcuiufl 

dam aequilibrium conferuet, accon. 
fenfum vtriufq$, aequalitate maritali 
confpirantem. Quum itaq$ infitus ca. Stmt ^ e * 
lor exercitatione motuq. corporis au. con f ev f u 
'V M gefeit comubtali ‘ 
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' gefcit ac Vires concipit, animusq; fit 
, ' credior ac reuiuifcit , danda cum pri. 

mis opera, vt ftudiofi quiq;,& quot- 
quot valetudine vacillanti funtacdu- 
bia,huica£Tucrcant,prierertim illiexcr. 
/ citationis generi, quod nullam adFert 
laflitudinem,atq 5 intra mediocritatem 
confiftat , qualis eft concinna vocis 
. modulatio , ac clara, foniq$intcnfioris 

ledio vel declamatio , dici enim vix 
queat * quantopere illa ipiritus exci- 
tent, ac fuliginem denfasque nebulas 
Satubruex cordi. ofFufas difeutiant. Intcrimhoc 
ercitdtto accurat e obferuari debet , nc quis vui- 
Jludio/v. ac y ino j m modice pcrfufus,ciboq$ 

diftentus, incondite vociferetur. Si. 

- quidem inaequalis fpiritus, ac vjoientus 

clamitandi impetus vocalem arteri- 
am exafpcrat , ac nonnunquam velin- 
flammationem gutturis, vel ruptis ve- 
narum fibris , cruentum fputum indu- 
cit. Non definit autem alia oblc&a. 
Moderat* menta, quibus huiufmodi Conditionis 
comma homines fe r eficerepofimt^ rcmiUisq- 
nonimpro - ftudijs atq; occupationibus, animum 
band*. relaxare moderatis coiXUiui}s,atqj inter 
' - haec 
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hafc fcftiuis lepiciisq- fodalibus qui fe- E/laxatio 
ueritatem rebus fcrijs, iocofis leporem animi . - 
adhibere norint,ac rermones,dicen. 

diq ; j)critiam tempori , stati, perfonaf, 
vitsq.vtilitatiaccommodarc,ficvtca - 

proferant quae tam fintvfiii auditori, 
quirn obledamento : in quo pleriq. i 
decoro defledunt, nec magnam apud 
conuiuatores gratiam fauoremqj in. > 
eunt, quod eos fermones menfis lnfe- 
L ra P5 > ^i nec tempori deferuiant , nec 
1 vtilitate aut venuftatc auditores effici. 

1 ant.Qmim enim de rebus anxijs ac tor_ Decorum 
tuofis differant , difficilesqj atqj arduas in fermwe 
: qusftioncs agitent, affidentibus graues nntuuiali, 

[ luntacmolcfti. Sic pieriq 5 in vehicu. 

1 lis, piftrinis, compitis, nauigijs,imo in. 

1 ter fpumantes pateras dc rebus diuinis 
controuerfias mouent , ac de religione 

difccptant , fed vt faturi de frugalitate, 
quod genus hominum iure optimo 
perftrinxit olim Pcrfius in rc minus fc. 
ria, quum inquit. 

Ecce inter pocula quarunt » 

Romulida faturi, quid dia poemata narret . 

Quin potius Hosatio fic admonenti ti.Ser. t, 
acquiefeant. M 2 VLSq*** 
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Difcitite non inter Unces, menftsg 3 nitentes, 

1 > ftttpet infanti acies fulgoribus , dr 

■ 1 ' Accliuusfalfis animus meliora recufat : 

Sed verum impranfi femper difquirite : curhog 
Dicam fi potero : Male vermi examinat omnit ' ; 

Corruptus index. ' \ 

' 1 . - . 

Hinc enim eft, qu9<i multi qui ver. 
fantur in fumma rerum diuinarum 

, ' # ~ . \ ■ /V li/ 

^ ignoratione , affe&ibus impotentius 
Qtfida pie indulgeant^quod fcopum in quem de. 
tate nos ab figenda mens,, non attingant, quod 
ducat. fcrupulis fe torqueant, quod de rebus 
manifeftis ambigant, a£ dubitationem 
mente concipiant, quod animus do. 
drina parum fyncera imbutus, ac fu. 
n perditione contaminatus vacillet ac 
, ; fluduet, nec in tutum portum, fidamq$ 

dationem, fcd in humanarum opinio. 
J ' ' num atq- errorum fcopulos deferatur. 
Quoniam itaq 5 mens 'hominis varie 
intra fe tumultuatur ,mec in opinioni, 
bus , didis ac fadis,'omniq 5 vitae rati 9. 
He animus 'ne fatis firmiter condantiam tuetur, 
curti dijlira nulli non perfuafum cupio, fi pacatus 
hatur: efle velit, vitamqj fuauiter agere exop- 

. tet, vt oinnes fuas adioiies, confilia, 
w. men. 
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mentisq,- conceptus ac 'cogitata' quae '» 
vel aggredi vel perficere meditatur, in 
certa ac di (criminata tempora partia- 
tur aodiftribuat, fuisq 5 vices cuiq^fiin- ✓ / 
<ftioni affignet, nec alterum alteri ad- 
ihifceatautinuoliiat,quce etiam Eccle. Secte. 3. 
fiaftaemens eft, aefe-ntentia, qui rerum 
tempora ex ordine vitae diu idehs , cui- 
libet corutii quae geruntur, officium at- 
tribuit , fic vt nox quieti dedinata , cx- 
cuffis quae obrepunt phanta fi js, fomno 
tranfigarur, nec patiatur quidquam di. v 
urnorum negotiorum, menti inhaere- ; 

^aEdendi vero tempus,refieiendicor- 
pus; viribusqj inftauharfdis affignatum, 
ita obftruet , vt auerfa a r^bus aiijs co- 
git ati on ey e x c u ffi s q 5 molcftijs,irtpati- Mones 
rias bcdlos habeat defixos , nec firiat fe quotidia- 
mterpellari , aut a fuauioribus ferculis m fuo qqx- 
ac falubri vidu abduci. Sic in deliban. q u *tempo- 
dis concionibus, in perficienda precal r * op- 

tione, in obferuandis obeuridisqj (acris, djnepioie- 
finguJa quae tale quiddam meditanti 
officere poflunt 'excludi debent atque 
abigi quo mens folain Deumtreda, 
hon ilio quam in maieffatemnumil 

- M 3 nis - 
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nis rapiatur. Hoc quoq-jn publicis prL 
iiatisq ; ’rcbus, in forenfibusacdomcfti. 
cis, in exercenda mercatura ac negoti- 
andi induftria , obiter (i tccum quid 
agas, aut cum alijs contrahas : obferua. 
ri debet, quod hac inftituendae vitae ra- 
tione ac ftabilitate maxima commo. i 
ditas, ac fru&us vberrimus^in peragen- 
do huius aeui ftadio percipiatur. 



Di Humido corporis habita. 
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Q Voniam autem Humidum pri- 
migenium natiui caloris fomes 
"exiftit, vitamq ; alit ac confer. 
uat,vt oleum in clychnkx flgmmam, 
temperamentum non prorfus poeni- 
tendum conftituit. Eft enim quunr 
Medicis , tum Philofophis humida 
temperies laudata, nec poenitusvifai 
naturali difpofitionc aliena : quan, 
quam enim in initio ac primis annis 
paulo deterior qcnfcri poflit , aetttis ta- 
men ac caloris acccflu, praeftmtior 
euitdit. Siquidem humiditas calarem 

Pfom. 
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prompte concipit, atq* illius adioni- H umidifia 
bus obfequitur, vtq$ argilla v$a , fubigi tus conditio 
fe fi ngiq 5 patitur. Quocirca ad nutriti. simile *b 
onem mirifice confert , atq 5 ad longi- 
tudinem, proceritatem, augmentum, 
plurimum adminiculatur: tamctfi c- 
nim humiditas exteris funCtionibus 
afficiat, atq 5 perficiendis ^Ctionibus 
fuapte vi nihil adferat adiumenti, fed 
prorfus inefficax fit & inualida , quum, / 

ncc attrahere idonea fit , nec contine- 
re, nec expellere,: calore tamen perfu- n 
la nonnihil efficit , atq-, in alterandis ijs 
quae inter fe coniunCta funt , illi quali- 
tati affiftit, atq 5 auxiliatur. Vt enim simile It ' 
aqua, quae non minus frigida, qukm feruenti 
humida percipitur, ignis ardore con .uqua& 
calefaCta cruda elixat , caq; cfculenta 
efficit: Vt deniq- oleum , fubditis lar_ 
tagini prunis, aut accenfis carbonibus 
/ feruet, ac pifces frixos eflii efficit i do* - t 

neos: fic infita corpori humano hu. * 

miditas calore natiuo imbuta, multa 
jn corpore perficit, vt Luna in terra • ^ 
$plis radijs ac fplcndore illuftrata. s 
Quemadmodum enim hoc fidusmen- 

M 4 firuo \ ^ 
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V cJlorhu * ftruo decurfu faltus reficit ac nemora, 
manus. rebusq ; terrenis, audus & incrementa 
SoliJjumor confert , aeftus marinos concitar, finus, 
Luna com - port*, dationes, littOM,acceirurccefruck 
'paratur. reciprocante fludu nungimplet, nunc 
deferit, vtoftrca concilia: Sic falutaris 
Luna vis m vitalisq 5 humor membris vndiq 5 per. 
inferiora, p u f us CO r pus m adidum efficit, atq$ irri- 
gat : eoq- fit vt huiufmodi naturae h©. ' | 
- mines longaeui efficiantur, atq 5 aetatem 
in multos annos proferant, fi accedat 
, moderatio, nec humiditas calore de. 
Simile ab ftituta plus fatis inualefcat.Vt enim af. / 
aqua. fluentior aqua ignem extinguit : ita ni:- 

mia humiditatis copia calorem natil 
^ ' uum opprimit. Quod fi moderate in. 

/ ' ter fe hae qualitates confiftant, nec hui , 

mor,quam par eft,fit redundatior, ncc 
calor plus fatis remifTus , aht languidus 
qui humiditati incumbit, omnia natu. 
Calorhu- YX munia exadiffime perficiuntur. Si. 
morem ob~ quidem quur calor humorem obffe. 
Jequacem qp en t em habeat, cibum attradum op. 
bd et ' time concoquit , atq ; in roris fpeciem 
,r redudum, in intimos abditosqjcorpo. 
risreceffus recondit, vtqiaffimuletur 

mera. 
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membris ac coalefcat , efficit : itaq 5 hui 
miditas caliditatis munere ad nutri- 
mentum conferendum mirificamvim 
obtinet, atqj vt cordus tum augefeat, 
tum extendatur praffidium adfcrt,in /' 
caeteris functionibus imbecillis atqjih- 
ualida : neque enim vlla attrahendi, . ' 
concoquerfdi, alterandi, digirendiq 3 vi 
pollet, fed nonnullam expellendi fa- 
cultatem obtinet , ob lubricae naturae Stcct 
conditionem. Videre fi quidem cft iL 
losqui obeli funt ac fiicculehti, vdoq^ xaa ^ M * 
corporis habitu , cita fere aluo elfe 1 ac 
' profluenti ob retinentem facultatem 
- parum firmam, & quod meatus laxio- 7 ‘ ; 

res humoribus tranfitum patefaciunt. 

In calidis vero ficcisq 3 corporibus con- 
trarie cuenit, vt quibus retinendi vir- 
tus robufta fit, expultrix vero ob aridi- 
tatem, & quod meatus collapfi fint, 
languida exillat : quo : fit vt in deijcieri. 
dis excrementis ac proluendis intefti- 
hiSjim tuffi, fereatu, vomitu, irritos ali- 
quando labores fubeant, nihilq 3 pro- 
moucant. J Humida itaq 3 conftitutio 
ficca: aduerfaria, omnia fere contraria 
« ‘ ; M 5 obti. 
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Ftttri & obtinet, vt pueri & fenes.In £tatc enim 
/enes pucrLealor innat» fcnfim augefeit, atq; 
fi contra - a ffl u g t i humiditate perfufus , yfq$ dum 
rM * adoleuerit aetas , ac virilerobur confc. 

, quuta eft,au£tus atq 5 incrementa conci 
' pit. In fenili vero paulatim calor defL 
r ,cit,abfumtoq- humore in frigidam fic- 
camqj intemperiem, deniqjin mortem 
homo deuoluitur. Quaru qualitatum 
, conditio cu paulo ante & nobis deleri. 
m* * pta (it , orationis continuatio ac feries 

. w expofcit,vt quibus argumetis, quibu$q$ 

indicijs humida conftitutio deprehen- 
di ppffit atqjobferuarijdemonllrafeag 
Humidi grediar. Conftituit autem haec tempe- A 
torporis ries, corpus contra quam licca, molle, 

/ fyna uon fcabrum nec afperum, cute candi- 
da atq } albefeente,tiim glabra, v<?nis ar. 

' ticulisq; parum exprcflis,nec fatis con. 
fpicuis , capillo plano, denfo plerumq* 
ac numerofo , quod in fexu muliebri 
perfpici poteft : nam & in puellarum 
Vertice, modo fint progrefie paululqp 
Mulier cur aetatis^oma denfior eft,ac magisquam 
firo magis adolefcentibus, longaihoc tamen huic 
emat*, corpori nonnunquam vfu venit, quod 

folo 
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iblopaluilriatqjvliginofojin quo ob Stm H* A 
immodica humiditate nulli in nafcun- A & rit w/ 
tur frutices, nulla virefcuntgramina,vt bumidu 
nec inarida,terraq; ieiuna ac fiticulofa. ve lJ*&» r ^ 
liquide vbi humiditasafflucntiorexi- 
ftir> q par eft,rari em ergut crines, quod ; \ 
dcfi tcalor,aut is fit impotetior,aut mi- 
n 9 efficax, q vt humore qui cuti fiibeft, 1 

in capillamcntu pofiit elaborare, ac la. , 

xatis meatibus foras producere, qua ra^ 
tione etiaefficiturvt crines colore alb6 
exiftant, vel fpiceo vel flauo aut dcniq ; 
ruffo,qui tamen progreflu aptatis, & vbi ...... ' 

calor fit audior, modice incipiunt ni, * *' 
grefccre,quib* frons fubeft laeta & fere. 

|ia: oculi fere caefij ac fubglauci , qui co- 
lor ex viridi & labo conteperatur, pro. 
jpinetes ac vegeti, ob criftallini humo- Oculi gltm 
ris puritatem fpledidi,gratiofavcnufta civndt, 
te blandi: quae omnia integritatis, placi » 
di ingenfi, fedatae mentis, animi aperti 
acfimplicis,minimeq ; fucati,poftremo 
bon^ indolis(qu£ hudianitatis fpecime 
non dubium nec faliax exhibet)funt in uumidi 
dices atq. argumeta : nihil enim ijs fub- corpore non 
cft felli* aut amarulenti», vt cholerae malitufi. > * 
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- * aut atrae bili obnoxijs, quibus maligni 
humores ad turbulentos affedus funt 
incitamento : ndm humido tempera: 
mento homines minus irritari con: 
tingit, nec ira , nec vindidae cupiditate 
Humididd diuexari. Siquidem quum calor hm 
i rotundi* morem non accendat, minus feruefeit 
sm mnm animus, pauloq ; mens eft quam illis, fe. 
froc tues. latior. Q^pd vero ad corporis decus, 
ad fpeciem , formamq- aefi guram fpe. 
Qtuforma dat : Sunt/fere huius notae homines 
4 c figura ftatura mediocri , ampla magis , quarri 
bumtdis . procera, ventre obefo ac protcnfo, 
quod non folum a natufa confcquun- 
tiir, vcrumetiam a vitae confiietudinc, 
ab otio, atq$ exercendi diifuetudinc,4 
viduhumedante, ac prolixiore folfii 
*?> :Vr*. ? tum plcnfq. afijs } quibus corporis 

4T*’ moles opima fit , atq,- ingrauefeit. Pofi. 
fem equidem reliqua partium humani 
corporis figna, qu'ae fe in humiefb ha^ 
bitu proferunt referre , vt nafum fer& 
fihium ac depreffurU , circa extremutn 
atq 5 ima fui par td , qua in cartilaginem 
r ■* ' tradabilem definit , obtufum ', inflatas 

tumidasqj buccas, mentumrotundum, 



COMBLEXIONIB. LIB. I. S7 

tum pleraq 5 alia,fed ca lingularem par. 1 *■ 

tium , non totius qualitatem ac natu- 
ram indicant, fic vt ex vna particula 
non liceat de toto corpore pronuncia- 
re, verum de quoq 5 membro proprii Q“*&p*r* 
fumendaconfideratio, tametfi magna f uttm tem “ 
ex parte membra naturam fuam ac P eratner ^ 
temperamentum ex principe acpraeci - ttim obti ~ 
puo vifcere fortiuntur, nempe corde net ' . 

& hepate. Quod vero ad internas no_ j mmt con ~ 
tas attinet. Mens huius naturae horni. 
nibus, quemadmodum & lingua cius cor ’ 
interpres, minus agilis & expedita,*^*’ 
quod immodicae humiditatiimmerla 
non facile proferre fe aut illuccre pof. 
fit: Ingenium nec acre nec eximium, Quurxiri 
animus humilis ac demiflus , qui nihil feminis pru 
fublime meditatur , ob imbecillitatem lentiores. 
caloris , qui ftimulos atq$ incitamenta 
ad res praeclaras admouet, eoq 5 fit vt 
viri magis, quam foeminae,fagaces fint, 
folertes , induftrij , nam mulier omnia 
deterius perficit,' nec ca vtitur dexteri- ' 
tate in negotijs peragendis ac contra, 
ilibus : quo fpedat ac referri poteft id 
lapientis , Melior ett iniquitas viri, quam mulier Eccle.42. 

' nk* r * n * ' ' v benh < v i u 
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leni faciens, caloris fcilicet ratione, atq* 
effe&u, quo qui funt deftituti , eumq 5 
languidum obtinent, molles plerumq$ 
exiftunt , effoeminati /inertes, fomno- 
Icnti,ignaui,eneruati, atq 5 ad excitadas 
proles minus appofiti: quoniam diluta 
fit genitura, ac plus fatis iufto humida: 
quo fit vr nequeat coalefcere cum mu- 
liebri femine ac conglobari. QuanquJ 
enim V eneris intemperantia vt pluri, 
mum cx lubrico vdoq 5 corporis habitu 
prSficifcitur, illiq* hominum generi 
minus fit noxia , cum tamen calor hu- 
morem fegnius impellit, nec genitales 
partes fpiritu turgido impleat , ad con- 
cubitum fegnes funt , aut non magno- 
pere illo afficiuntur : atq 5 hinc eft quod 
mulieres optimae atque obefae aeftatc 
magis fint falaces ac pruriant, quamhi- 
eme, quod calor aeftiuus humorem ac- 
cendat ac Veherem ftimulet,in viris 
vero extinguat : nam calore immodL 
co virile robur refbluitur ac flaccefcit* 
Pari’ ratione thymus, ruta, ac pleraqud 
impenfe calida & ficca viris vim con.' 
cubandi eripiunt } quod humorem ge # 
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nitiimm depopiilcntur,in fqeminis ve- 
ro acuant irritentq; indura obfcqenis 
abditisq 5 partibus caliditate : quo fit vt 
vbi genitalia frigefcant,atqj humor gi. 
gnitiuus ab infito calore non incitetur, ' 
nec incalefcat,ea exhiberi debeant quae 
lumbos incitent, ac concitata tentigine 
humorenvgcnitalem in excurfum ex. 
timulent. Qua autem ratione ifti vale. 

| tudinem tueri debeant,atqj k morbis fe [ utn }°* 
i praeftarc immunes, obiter indicabo. 
Principio quoniam in calidi humidiqj 
temperamento fanitas cofiftit, confer. 

; uari debet ea coftitutio humido vidii, 
hoc cfi,alim6to illi familiari ac cogna. 
l to,cui plufculum caloris ineft, quale c &&! m bttmh 
| vinu fubdulcc, lac, panis filigineus,oua At ' 
lubliquida, caro vitulina, ac fuilla,por. ' ' 
i celli,atqjp lultiores agni, aues aquaticae 
& paluftru,fabc,caftaneae, cicer, palmu . , 
lae,vuae paffae, ficus amigdalae, nuclei pi. 
ni , vuae pen files ac dulces , quales funt 
apian§ quae vulgo mufcatul$ dicuntur, ( 
i. pifces marini, cerebella. Ex oleraceis, 
la&uca,atriplex,'iapa, daucus, paftina- 
, fa colore rubenti aut purpureo, qu« 
i ^ l ‘T x- C4TQU 
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catota vulgo dicitur, milones, cucu- 
, i meres : quorum tamen nimias vfus in* 

terdicendus., ne corporis humiditas 
\ plus fatis inualefeat. Siquidem e* im* 
modica humidi vidus, ratione pitui, 
tam coaceruaqi contingit , humoresqj 
frigidos ac glutinofos , qui letales mor. 

> bos adferunt: nempe apoplexiam, fpaf- 

mum ex plenitudine afe phlegmatis re- 
dundantia, lethargum, paralyflm, epi- 
ri#» plus leptiam, Auporem qui extulfa facuita- 
fatis humi- te animali, fentiendi mouendiq; Yim 
dus noxius. cr ipi u nt, fic vt animal derepente , tan- 
Xi quam irati numinis vltione ftrangule- 
tur : opp reflo fpiritu ac facultate ani- 
, i mali , quocirca intra fanitatis ac tem- 
peramenti terminos limitcsqj confer- 
uari debet huius corporis flatus , adhi- 
*■) bita exercitatione, excufloq; otioatq$ 

4 ' ignauia : imprimis autem expurganda 

fiint corporis excrementa , atq$ exone- 
, ' rata aluo. ac vefica, diluculo horisq; 

matutinis obire exercitationes expe-- 
, dit, ac concitatiore motu, vel ambula-. 

*' tione infitum calorem excitare. Quod, 

vero ad fomni rationem attinet, mo : . 

; * r ’ dera- 
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deratus huic corpori is elfe debet, nec Moderatus 
fex: horarum fpatio produdior, prae--^ ww,t, . vf *' 
flat enim fomno frui parcius, ac vigilia 
nonnihil macerari, quam illo immo. Uun { tiis 
dicc turgefeere ac faginari. Siquidem \2'niZ. 
videre elt illos qui fomno ac ventri li- 
beralius, quam par eft,indulgent, tam .*• , 
obefos etftci ac corpulentos, vt men- 
tum pedori committatur, ac vt ait 
Perii us. sa. /. 

Pinguis Aqualiculus propenfi fefquipede extet. 

Quo fit vt nonnunquam inopinatis 
fubitisqj morbis opprimantur: nam • v ' 
quum venae his & arteriae exiles lint, & % , 

anguftae, tum fanguine ac.fpiritu va- 
cuae, cito ipiis vel paruam obeaufam 
calor natiuus fufFocatur , quod Hipo- 
crates defignat, quum inquit i Qui natur a 2 . Ar 

admodum crafifunt , nec citius intersunt , quam qui fjj 0 r. 44 „ 
graciles: quod iiti laxiores obtineant obefi peri- 
meatus, ac fanguinis conceptacula ara. culoexpo- 
pia , fic vt non facile ab externis inter, fiti. 
nisq 5 caulis offendantur, qui tametli ex 
delicatiof c vidu, vitaq 5 otiofa,ac fom- 
no immodico ad corporis plenitudi- 
nem nonnunquam deucniant, minus 

N ' tamen 
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: tamen periclitantur oborta egrotano- 
nealiquajqucimquibusabincuntcaeta- 
tc is habitus obtigit : Jicet enim pin- 
mmidus guedo , caro , adeps, ijs adnafeatur qui 
habitus primis annis gracili, tenuiq 5 cdrporis 
contextu extiterunt , venae tamen 6c 
arterisc, tum meatus reliqui ampli per- 
fiftunt ac patentes: quod perfpicipo- 
teft, liquando inclinata valetudb venx 
fe&ioncm expofeit : non enim in afeu 
titio habitu, quamlibet obelus fit efFe- ' 
£tus, venae dclitefcunt, vt inijsquibu9 
cralfitudo naturalis efi: , fcd fe profe* 
runt ac cohi mode fecan das exhibent. 
Quamquam itaq- Humidus corporis 
lia rus, vbi illum calor foueat,laudabii. 
dis fit, quod vitam diuturnam.ac lon. 
gaeuam efficiat, quod fenc&utem re- 
moretur,ac corpus exiccari prohibeat: 
fi quando tamen ad fumnium pro- 
grelfus efi: , atq 5 in extremo conftitue,. 
i it, peri culo fu s. Quum enim oppletis 
venis corpus nutriri definat, naturaeq- 
facultates quae alimenta diftribuunturj- 
ce(]enratq 5 ab opere defiftant, nec ha. 
bitus vlterius progreditur, ncccficeftj ' 

vt ve. 
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Vt velit ruina quadam prolabatur in 

deterius, fievt vel repentina mors im- 
mineat, vel vaforum venarumq 5 ru- 
ptura incidat. Quocirca mature (blue. Halitu 
/e hunc habitum expedit, atq$ euacua. pericula 
* tione moderata , inedia , Vigilia antici, fa» 
pare periculum , adhibita prarferiptaq. 

ca vidus ratione , qua corpus ad fecu- 

riorem , minusq ; ancipitem ac pericu- 
lofam conftitutionem poflet reduci. » - )■ 
Statui enim debet corpus ea ratione 
debere efTe humidum , non ob cxcre. Hunwr ca- 
menn atq ; humorum redundantiam, lwisfcv.es 
lcd a partium omnium ac totius hu_ 

miditate temperata, qua calor natiuus , 

tanquam fomite vtitur, ac vitam , 

maxime longam efficit. 

- «U _ . . 4 

f b ^ 

libi primi it habitu cerptrii - t “ ! 
finit. 

■ ■ 

' Na LEVI. ■ 

*{ f .. - v . . * / * \ ; 
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DE HABITV ET. CONSTITV- ’ 
tione humani corporis. i- 

LIBER SECVNDVS. '? 
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In quo quifygrapbicc , dt%, ad viuum exprejfamyitb 
‘ tura fu a cond monent atijj imaginem fanquam 
in Jpeculo, poterit intueri. 
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P LIS SI M O AC SPECTA- 

TISSIMIS COSS. IMAN NO NICO 
laidne reconditae eruditionis ac lingula- 
ris ingcnij, exadiq;indicij viro, Adria* 
no a Lifia Liuini F. viro fagaci atq 5 in!. 
duftrio,caeterisqj Ciuibus ac popiilo . . 
ZitizxO , Magiftratuiaddi- 

ftiflimo. v 
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Vomam a me alus viri amplifitmi 
fer tptU ac Uter artim monumentis il- 
lufiratum ctt duitatis huius decus & 
ornamentum , adeo vt exteris quotfo 
innotefeat, quo Magifiratus vtatur ' "i 
comfilio , qua dexteritate ac fuccejfii , in conjlituendo , . 

Reip. flatu incbnflabiliendis facratifiimis legibus , in 
fpettandisfouetidisq 3 Ciuittm ac popularium commov 
dis, in emendandis vitiofis erroribus , qui olim irrepfe - 
runt vel conninentibus,vel parum oculatis legum con- 
ditoribus : Juperuacuum mihi vifum eft bac in re plus s 

opera ac laboris impendere, aut ambitiose multa con- •. (h , 

'gerere , magnoq 3 atq. operofo verborum apparatu bo- 
vores ac dignitates veflras amplificare , quum nihil . 
aliud mediter, quam vt fecundum lucubr attonum no- 
ftrarum partum vejlro ordini atq, amplitudini dedi- 
cat em. Ne q, enim eius eft conditionis vel animi vefler Vna fideli i 
LEMN IV S t vt ex Vna fidelia, iuxta prouerbium , duos pari?- 
duos parietes dealbat e velit : quod nonnullos fattit a * es dealba- 
re video, qui fingulos libros fingulis Patronis confe - re » 
erant deddantqfvel emolumenti Jpe, vel infidioja * 
quadam, anilitate & aucupio , vt qui eblandita ora- 
tione , ac fermonis quum lenocinio tum illecebra ca- / , 

ptent aliquid ac vernentur. Quod, quam fit alienum a ' * 

voftris moribus atefc ingenio, fuperioribtir annis editik 
me libri abunde teflari poterunt. Hoc enim vnicl Jpe- 
fto, idfcfedulo eniti non defmo.vt viros primarios ob - 
/equio pofim demereri , meis^ ciuibus quorum potif- 

N 3 fima 




' it ’P f s Ti DEDICAT* 

fima pari Iit era exifiitfac dottrina fiudijs affatim ex* 

• ** ‘ culta, huiufmodi munere gratificari. Siquidem quum 

feptem continuatis lufiris rem Medicam apud vos ex- 
ercui , noflramjj operam infimis eque ac j iimmitpra 
flare Jiudui:hoc in tanto annor umdecurfu potijfime 
fuit in votis , vt ars nofira-, cui ex profejfo fum addi- 
ti m, omnibus ejfc\ expofiia , ac me pro virili parte ex- 
hiberem ijs quibus cum ver far i j oleo ,cum fidum Me- 
dicum, tum fyncerum minime % fucatum amicum. 

Ita enim cdotios decet ejfe nos , eaq 3 perfuafione im- 
f x Chrtjli butos; vt nulla non humanitatis officia prompte & alo- 
ae Pauli do crtter ynullofa habito delefiu in fmgulos exerceamus, 
tumento. Qua res effecit , vf propenfa in meos ciucs voluntate. 

Ad Rom s. *c iuuandifludio, non dimidiata operis nofiri pars ,aui 
ffemifiis , fed totum optu exajfe ( vt lurifionfulti lo- 
quuntur, quum hercifcunda partienda^ hereditati in- 
fifiunt ) cederet aUfo afferiberetttr. Quamobremviri >* 
integerrimi gratum acceptum % effe cupio hoc munus 
quod vobis offero, Ite ftriq ? nominis fauor e ac patrocinio 
, plaufibile effici , ommbusjj ftudiofis commendari.' 
Quod tpfiim euenturumnon vana jjte, fed certa prope 
at% explorata ominor, quum operi rudiacprimuni 
inchoato multi inhiarent , atfe auidifiime eius . 
gufiu explere fefccupercnt, - t 

' V. Valete . s , 

. • a - . r • , . ' \, 

' Calendis lanuarijs, anno redempti 
orbis. 15 6 /. 

\ * : \ LIBER 





liber secvn. 

VS LEVINI LEMNII 

MEDICI. 

(ompojita humani corporis habitudine 
ac temperamento, „ 



pofita temperamenta 
ac iugata in quibus gemi. . 
natae qualitates i ntcrfeim, 
plicatae ac connexae pecu- 
liarem corporis ftatum 
^^nftituunt, quatuor , vti & fimpliccs, 
differentias complc&untur, Calidam ' ' - 
. humidam : Calidam & liceam ; Fri. 
s gidani & humidam : Frigidam & fic- 
^cam, quibus totidem humores fubfunt 
atq-inferuiunt,per corpus vndiq-dif- 
fufi, Sanguis, Pituata,FIaua bilis,& Atraff umores 
Tcu Melancholia : quae alimentis vel alimentis 
augefeunt vel comminuuntur , ac pro augefeunt 
nutrimenti natura alias Squalitates co- v f * dlni 
.cipiunt, atq 5 alij in alios prompte tran. 
leunt ac commutantur. Et quanquam 
v humores ifti, quorum vis corpus varie 
' m i , N .4 ac 
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humorum ac multifariam afficit, mentiq;- etiam 

fuligo men plcrumqj tetro arq- infuaui halitu in- 
ti infefia f c tf a cft 

, vt vitiofum vinum ccrcbro, 
tftyVtvini e i emcnta cenferi nequeant, nectcm- 
u f or * pcramentumconftitucrc, dementari 
tamen qualitate ac virtute imbutas 
funt,vtq- tota moles fubfiftataccon- 
feruetiir , non leuc adiumentum adfe- 
simile a re tunr. Vt enim ignem fomit| nutriri, 

1 Inu ignitis. atq; acccnfas taedas, faces, funalia, luccr-* 
nas, aliaq 5 ignita affiifo oleo, aut refini. 
ta pinguiq- materia ali videmus : fic 
dementares qualitates omnisq- natu- 
rae vis & facultas ex vitali progenito- 
rum femine in nos deriuata, nutrimen 
7; / tisindigcnf,nifi enim alimenta corpus 
fulciant, atq* humoribus, quibus fingu,- 
la membra irrigantur, vires ac fbmen. 

' ta miniftrcnt, concidat neccffe eft, ac 
difloluatur humani corporis compa- 
>• go & concretio, omnisqj naturae vigor 
effluat, atq 5 in fuum quodq 5 fimileex 
quo conflatum eft , aut cuius naturam 
in.fy continet, euanefeat , feu ignis , ae- 
ris, terrae, aqua: fit particeps, aut vili ho- 
rum cognatum ac familiare. Omnia 
• v .■ " - vero 
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vero a fe mutuo dependent, atq 5 alte- 
rum alterius fubfidio fultum , ftabilita. 
tcm confequitur. Nec eft vllaparsin 
corpore humano tam minuta,tam vi. 
lis-& abicda, quin ad decorem ac con- 
feruationcm totius /pedet, fuoq* mu- 
nere atq,- officio no perfungatur, quod 
non folum de membrorum ac fingu-l 
larum partium vfuatqj vtilitate accipi 
velim , fed de humoribus qui corporis 
temperamentum alimentorum praeii, 
dio fulciunt, omnibusq* membri calo- 
ris natiui facultate ac viribus audus& 
incrementa conferunt. Quocirca Hip- 
pocrates & Galenus non abfurdequa. 
tuor humores naturales quum nihil ijs 
vitij fubcft, nec funt deprauati, ani- 
mantium fanguine praeditorum ele- 
menta ftatuunt: cx his enim fecunda. 
ria procreationis noftrae origo produ. 
eituf. Siquidem materiam elaborandi 
foetus conferunt vberern quidem & 
copiofam , fi corpus optimis cibis fagi, 
netur, ac fubinde vino incalefcat:absq; 
illo enim languefcit Venus, quod indi- 
cafle vifus eft Terentianus adolefccns 
' N 5 Chre. 
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. v Chremes , qui fobrius odiffe coeperat 
^ ' fcortum, at vuidus.affici eo coepit , nec 
- Y prorfus a contadu abhorrere , quod 
■ pro uerbiali fententia profitetur. 

Eunucho Verbum bercle hoc verum t e Si, 
ji£t. 4 . Sine Cerere & Baccho friget Ventu, 

fce.j . • Nam teftcs par tesq 5 genitales ex prs. 

cipuis membris humores inquifite ela- 
boratos,^ conficiendi feminis vfijm 
alliciunt , quod efficaci atq$ affluenti 
- v vndiqj fpiritu perfufum, caloris, omni. 

umq 5 facultatum eft opifex^ ac praeci. 
pua propaganda: fobolis parens cfFe. 
Seminuef- dorq 5 exiftit.In eo enim confidit diui- 
ftcacta. nituS infufa conformandi figuratrdiq } 
foetus vis admirabilis , fic vt fpeciofum 
' . ‘ , producat o pificium, ac fpedabile, om- 
nibus fuis numeris abfolutum, modo 
ex falubri corpore profluat : monflro. • 
fum vero ac deforme, (i ex morbido ac 
Ex fam purulento dimanat ac deriuatur. Quo. . 
fana pro» circa vt orationis feries ledorem ma- 
gis afficiat , ipfumq; argumentum fit 
, pl^ufibilius, ac magis populare, domi- 
v- nantium in corpore humorum natu- 
ram ^conditionem depingam, vt qui- 
, bus 

•: ‘ * \ * - •' * - 5 . 
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ljusfimiles qualitates incumbunfnam - ' 

ianguis calici Sc humidi, Flaua bilis ca- 
lidi &ficci. Pituita frigidi & humidi, Humores 
Melancholia frigidi & ficc? eft partii qualitatu 
eeps. Itaq 5 temperamentum calidum fatuor 
& humidum fanguineo homini ac- ffrtuifefi 
commodari non abfurde poteft , Cali- 
dum & ficcum biliofojobferuata de re- 
liquis eadem ratione ac modo, fic ta- 
men vt hominis temperiem non ex 
alijs, quam ex elemenraribus qualitati- ' ~/ 
bus fateamur conflari: ab illis enim ap- 
pellationem fortiuntur, non ab hu- 
moribus. Primum itaq 5 elementa fla. Elementa, 
-tuuntur , Ignis, Aer, Terra, Aqua^re- qualitates 
rum conditarum primaria initia: Pro- humores 
xime qualitates, hoc eft, calidi , frigi- fa tUQT • 
di, humidi, ficci mixtura, a qua tem- 
pera mentorum differentiae emergunt. 
Poftremo humores quatuor , quo- 
jrumvim ac naturam femenln fe com, > 

pleditur, cui praeter qualitates quae 
inftrumenti non opificis vice exi- 
-fiunt, formandarum partium,, fecun- 
dum D E V M, ac Diuiniorem fu- 
perne originem* caufa tribuitur. Sunt . 

autem 

•• ' . - . \ . . ■ 

' ■ ■ * - v - - x» •: 
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autem liquores hi falubres , ad conferi 
uationem tutela mq» vitae ac fanitatis 
4 r - * cum primis ncceflarij a{q ; vtiles : nam 
y ex ijsfblid# animalium partes confiat, 
ac nutriuntur, quo fit vt nunquam ho- 
mini, dum fupereft ac fpirat, deeflfc 
pofUnt absq 5 fummo valetudinis detri- 
mento aciadura.Qui tamen pro tem- 
poris circum adi ratione, anniq 5 circui- 
tu ac decurfu , pro ambientis aeris qua- 
litate * ac loci conditione , pro aetatum 
natura , modoaugefeunt, modo dimi- 
Sdttguinu nuuntur. Siquidem fanguis fitccorum 
rtatttra. optimus ac calore humoreq; praeditus 
vere viget, florenti aetati quae fere fan. 
guineo rubcntiq 5 colore perfiifa effi,pCL 
culiaris ac propria, tametfi alijs etiam 
Tituit* naturis non defit. Phlegma feu Pituita 
conditio, aquae affinis , frigidae humentisq* natu- 
rae, hieme incrcmeptum concipit, fuL 
cboler* que generis morbos parit. Cholera feu 
flaua bilis , calida & ficca qualitate im- 
buta, igni proxime accedit, atq$ aeftiuis 
, menfibus inualefeit , quae tametfi afpe- 

. ; dutaduqjhumida appareat, vt vinum 
creticum , quod Maluaticum vulgo 
- vocant,' 
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i vocant, colore fu!uo,potefta te tam en 
e & cffe&u calida eft vrentisq 5 naturae. 

Melancholia terrae non diffimilis, fri- Mclanch * 
' gida & ficca, autumno augefeit ac vires /w quali- 
concipit , eft autem ficcior denfiorque taf ^ 
pars fanguinis, ac feculenta eluuies.Hae 
omnes humorum differentiae feda ve- 
na ( neqj enim fyncerus fan^uis ex hac, 
promanat) omnibus confpici poteft. 
Primum enim antequam refrixerit, sanguini 
aereum fpumantemque fpiritum qui caterihu- 
confeftim eu£nefcit,6culis exhibet, de. moresim* 
inde defccatum ac ruboris exubcran. tmxti. 
riftimi liquorem qui purus puensque inttftvt- 
fanguis cft,cui flaua bilis innatat, ac W4 omnes 
nuncglutinofa lentaq 5 pituiU, nuncli- hum °™ s 
quida pro hominis conditione ac na- C9r, JP Ktt 
t;ura : poftremo fi maffam inuertas, 
atro colore Melancholia. Ita humor 
quifq 5 in corpore redundans, fuo fe co- 
lore prodit, fievt aliquando qui ex ve. ' r 
nis promanat fanguis, in bilem vel pi- 
tuitam liquefeat, ac diffoluatur, aut in 
melancholicum humorem denfefcat/ 
nullumq; aut perexiguu fanguinis co. 
loreni exhibeat. Quod fi cui deguftarc 
’ humo- f ^ \ 
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Humoribus h«i mores libeat, vt colorem illorum 
color &fa- oculis, ita linguatae palato faporem di- 
porinesi. iudicare poterit, Eft enim dulcis fan- 
guis, ac tantum non la£tisfapore,quod 
illi affine ac cognatum. Amara flaua 
bilis ex fellis natura: In(Ipida,atq$ vt 
aqua, omnis qualitatis expers pituita, 
.modo ne computruit., aut alijs humo- 
ribus permifeetur, tunc enim velfalfa 
Saliua & efficitur, vel acefcit : Acerba atq; acida, 
/udor ex melancholia: has omnes faporum 
bumonbus qualitates nemo non aliquando perci- 
yvres con- pit,vbi incitato vomitu aliquis horum 
cipiunt. c ij c j tur ; q U i n ^ j n fudo^rc ac faliua fa- 

pores himaniffcftd dcprxhendi folent: 
concipiunt enim ex his humoribus vi- 
res & facultates^illorumq^ qualitatibus 
> ^ funt imbutae. 

De Calido & humido corporis flatu ac tetnperamen» 
to , obiter de /anguinei hominis condi- 
tione ac natura. 

- ' C ATV T SECVNDVM. 

P OST defcripta^fimplicestcmpe- 
ries, qux ex vna tantum prx exte . 

-•-•ii ' . ris 
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ris eminente qualitate appellationem 1 • 
confequuntur , propofiti fufccptique f 

operis ratio expofeit vt compofitaS 
quoq 5 tra&arc aggrediar. Siquidem 
in ipfo ftatim argumenti ingrcfTu , pri, 
moq 5 aditu,atq 5 orationis veftibulo ab. . J 
folutum omnibusqj numeris con lum- 
inatum corporis habitum c-ommon. 
ftrare, ac perficere inftitui , omniaque 
amoliri ac propulfate incommoda 
quae valetudinem conuellcre atq 5 ab ' * 

optimo flatu dimoucrc poflint, aut vl- 
la ex parte fa n i tati officere. Itaque ca- 
lidum &humidum temperamentum 
huic ordini ac loco infercrcvifum eft, 
quod optimo fit affine ac proxime afL 
fidat': nullus cft enim corporis flatus, 
fi fummiim ac praecipuum demas, hoc * 

commendatior, magisque laudatus, '■ ( 

aut qui vitam longius pro ferat, ac fenc. 
dutem magis remoretur, modo intra 
temperamenti, hoc cft, calidi & humi, 
di limites confiftat. Quocirca cum hic 7 , 

habitus inter compofiros praecipuus, 
ccnfcaturjaccuratius deillo diflerendu, 
eoq 5 magis quod pleriqj medicorum 
i / qua. *’* 

• * ■ 'S - ' * 

/ ' - . ' v . % ' 
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Tempera - 
merta mu- 
tationi ob- 
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Senes ficti 
natura , 
conditione 
humtdi. 
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quatuor tantum difcrimina flatuant, 
quibus non prorfuS futili ratione per- 
fuafum eft, fieri npn pofie, quod Ga- 
lenus etiam tcflatur, vt temperies vlla , 
intemperie t diu fola ac fimplex fubfiflat. Quan- 
doquidem necelfario libi afcifcataltc- 
ram : nam oc calidum, dum humidita- 
tem abfumit ac depopulatur, ficcita- 
tem parit : frigidum, dum nihilconfu. 
mit humoris incremento quodam- 
modo confert. Simili modo ficca qua- 
litas per eas aetates quibus augefeit ani- 
mal, calidius ipfum efficit, vbi vero dc- 
crcfcit ac deficit, vcrgitq,ad interitum, 
refrigerat ac ficcat quidem folidas cor- 
poris partes, at capacitates ac humo- 
rum conceptacula excrementis im- 
plet, quod in fenibus liquido apparet, 
qui pituita redundant, ac fputo muc- 
coque eos ac nares habdnt oppktas. 
Quod rccctitiorcs ac noftrx aefatis me- 
dici etiamnum obferuantes, reiedis 
fimplicibul, quas tamen obfolefccre 
atque o^literari non expedit, quatuor 
duntaxat nempe compolitas tempera- 
turas ftatuunt, quibus non a qualitatis 
t i . : i / bus, 
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bus, fed parum ap^pofite ab humoribus 
illis famigeratis ac nulli non cognitis 
appellationem aflignant, nempe San- 
guir^pm^holericam, Phlegmaticam 
/ L ,ffK8ncholicam , ad quarum .amuflim 
j^uatuor hafce temperamenti differen .) 
v tias exigunt ,'quocfvt populariter faci- 
unt ac dodrina plaufibili , ita non ex 
eorum arbitrio ac cenfura , qui in vr- '> r - 

gendis dogmatibus rigidi funt. lnte-. , . 

rim yt cojitrouerfiae opinionis medi- i 
cos 7 /atq; in dudia partesq- ^iftr.ados / 
conciliem, quod vtinam in compo- 
nendis ReJ.\gionis dididijs obtineri , ; ( 

poflit, nc eam multi periclitentur : pa. EermUfk 
tietur vtra'que pars Calidae & humidae optnionm. 
temperaturae ( temperatilfima femper dtjfenfia, 
Excepta,, in quam tanquam in fcopum 
defigenda mentis acies, vt luam quisq 5 
naturam ad hanc exploret ) principem 
' locum alfignari , quae vbi in rnb vigore 
perfidi t , ac qualitates fuas tuetur , fan- 
guineum hoqainem producit. Sicpar- 
uo diferimine, quodque neutri parti 
fraudi futurum fit, Calidam & humi- 
dam temperiem appellaueris, aut fan. 

: , - / O. S uL 
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' ^ , , guincum hofnihem, qui humoris falu- 

taris beneficio illas qualitates inic ipfc 
. - comple&itur,quanquam fatigas ipfc, 

**', ' .vt omnia fuis finibus fint limita 'non. 
^ -• pariat nec producat caliditatem 6l 

, miditatem,fcd calor & humor fangu? 
sargum* nem. Eft autem Sanguis fuccorum 
'vtilitat. optimus, homini familiare ac cumpri- 
• misdomeiiicum alimentum, vitaeque 
pabulum : fi.quid^m per arteriarum 
venarumq 5 riuOS ac decurfus fpiritus 
* 1 /vitalip impulfu, q;ii natiui caloris fo- 
mes eft & vehiculum , vndiq; diffufus, 
corpus alit ac vcgetat.Et quoniam fyn. 

v> 7 cerus hic & dcfc.catus,afpc£tO < kama- 

•. ■ bilis liquor quodq 5 animat continet, 
in coq; conii flat vitaacfpirabilisorn- 
nis natura: vigor, ob id Hebraeorum 1 • 
'Zeuh. 77 . gislator Moles ex D E I praeferipto 
Quurfan - janguintivfmn interdixit, quod fua cuiufquC 
gume ab - an i ma lium anima in languinedemer- 
Jtincttdum ^ a c vita ianguinefubfiftat, illoq- 

Kttrff 7 * foueatur, vt ellychni flamma affufo 
oleo^rgumento quod immodico fan- 
guinis profluuio homo vndiq; frige. 
.Icat, totusq; exanguis ac tantum non 
* r exani. 



COiiritXIONlB. LIB Ii! 9 t 

exanimatus animi deliquio periclite- sanguuno* 
tur: noui enim complures ex h a ufto 
vn^ cum fanguinc vitali fpiritu, in trahendus. 
fummum vitae diferimen addu&os. 

Quocirca hic vitae thefaurus foliciti ' . 

conferuandus eft, quod nullus fit hu. ' - 

xnor illopraeftantior aut magis faluta. < -• 
-ris.Caetetum vt artetiae, quae fpiritu vi. ' ; 

tali affluentius, quam fanguinc turge. 
fcunt, a corde : ita venae quae plus fan. Vnie vena 
-guinis continent, qui m aerei fpiritus,»dr arteria 
ab hepate oriuntur , ac longe lateq; ex. oriantur. 
porrettps ramos ac propagines m vld. ' 
anos membrorum recdilis diffundunt. 

£ft autem Hepar crafliturbulentique Hepar fan- 
/anguinis officina, atq. architeftor,!^™»# &- 
.cet prima origo cordi aflcribatur, cuius tina. \ 
vi ac facultate fanguis elaboratur, vi_ Cor fons 
talique fpiritu imbutus calorem nati .frumis, 
uum ad fingulas partes deuehit. Viget 
autem fanguis ac vitalis fpiritusvber. 

rime in florida virentiqj aetate, tametfi - 

nulli aetati defit , licet in cffocto corpo. x * " 

re frigefeat, nec t^m calido atq 5 effica. Color hu - 
ci fpiritu perfufus fit, quod vt ex a£fcuo_ mores in- _ 
iisgeflibus, ac crebra corporis ciusque 
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partium agitatione, tutn maxime ex 
colore obferuari poteft , qui iq adole- 
\ 4 fccnte ac iuucnili corpore", vbi optime 
conftitutum eft, rubicundus eft& flo- 
ridus: In proucdioribus aut ijsquiab 
' hoc temperamento funt remotiores, 

minus ipeciofus, vt quibus omnis de- 
^ cor ac venuftas defluxit, aut*ex prauis 

humoribus, occultaq^ labe aliqua, lon- 
, ; * ■ gequ^m illis, deterior feprpferat. Sic 
pleriq* ex fplenis,vteri^hepati$, ventri- 
‘ culi, pulmonis vitiofa atfedionccolo- 
* ' ' re confpiciuntur vel pallido, fiauo, lu- 
theo, giluo, muftellino, vel alia quauis 
coloris fpecie deformati: nullaeflautem, 

. Tuen. val. Galeno tefle, fucet animalis confidet atto certior, quam 
lib.4 • qua ex colore atq 2 externo corporis habitu fumitut» 

,§i enim corpus plus folito albefeit , pi- 
tuitofum abundare fuccum indicat : u 
vero pallidum aut flauum fiteffedum,. 
reftagnantebili, biljnofum fubeflc hu- 
morem declarat , rubicundum autem 
fanguinem cfflorelcerc : quod fl ad ni- 
grum vergat nigram fuperefle bilem, 
atq; aduftam choleram oftendit maxi- 

mevbi nihil forinfecus inciderit, vt ex 

aeftu, 
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*lhi,laborc,laffitudineafiblet, aut nui. jfeftmo- 
lus fubfit anfmi affe&uS, vel irae, laeti, lorem tm- 
ciae, moeroris, anxietatis, folicitudinis; tnumt. 
iftis enim humores in cutem modo ir. 
ruunt, nonnunquam delitefcunt , ac fe 
recondunt : quo fit vt non ex aegrota, 
tionc aut vllo vitio, led humorum 
motu atque agitatione iracundi calc. 
fcant, pallefcant vero pauidi ac mente 
perculfi : videre praeterea eft nonnul. /r - 
los ceu plumbi colorem , oculis fpe. 
ftantium exhibere, alios ex alboliui. 
doq 5 confufum, aliquando liuorem fo_ Verfuolor 
Jum finealboconfifterejnonnunquam#^ 1 ^^ 
varios colores feoftentare, quae omnia deficti. 
crudos dominari fuccos declarant , vel 
ex vitrea, vel alterius generis pituita, 
aut plurimos in corpore coaceruatos , 
putridos humores, qui filis fe iudicijs in 
externa fpecie produnt. Qui itaq 5 cali- 
da & humida conftitutione exifiunt, ' . 
ac quibus (anguinis copia fiippctir,pjur. 
pureo ac vclut rofeo colore fuffufi 
funt,cute tangenti, calida ac molli :fta. ./ 

tura decenti ac magnitudinis modera. > 
tae , corpore carnofo , modice hirfuto, 

1 O 3 capii- 
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capillo fub nigro, barba rufa vel rutila^" 
caefaric comaq 5 decora , quali corporis 
I habitu ac fpecie Dauidem fuifle feri. 
t.Ktf. 16 . ptura teftatur, qui quum retecto Saule imperii 
> v . dejlinatus , a Samuele in regem conficrdtus e Si , r u. 
benti decoraq- facie deferibitur , atque 
afpeftu eleganti , vultuqj amabili ac 
gratiofo. Quale oris decus ac fpecicm 
fuperiore annoZirizxx nobis inhibu. 

Tbilippi it inuittiflimus* Hifpaniarum Rex & 
fjijp. regis Belgarum princeps Philippus non fine 
decui, gtfy maximo mitiffimi ingenij ac fedatx 
irujpittes. ment i s argumento. Accedunt vero 
huic conftitutioni complures notx at. 
que indicia, quibus tamen non toto 
poliis fidere , yt quae aetate 5 c annorum 
• v - ' decurfu , omnique fere momento im. 
v * mutari foleant,fic tamen vt certa fem. 
per & indubitata optimi quondam fta. 
tus argumenta appareant , atque im. 

, / mutatae vel collapfx conftitutionis ve. 
Simile i ftigia quaedam confpiciantur. Quem* 
v eollapjis admodum enim magnificae aedes vbi 
ddibwi conuuliac ac tebefa&atx corruerunt, 
ruinx dcmonftrant quanta fuerit xdk 
V • , * ficij moles , quam operojfa ftru&ura, 

r qualis 

♦ • \ * * . ; 

* # 
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qualis architcfti atque artificis indu- x 

ftria: ita in laudabili corporis flatu at- . 

que humanae naturae opificio, quod * 
delapfum eft, & inclinatum , aliquae 
eminent reliquiae, nonnullae laudati 
temperamenti notx atque indicia. 
Quanquam ex grauiflimis morbis , vel Corpturntb 
ingruente calamitate aliqua externa tatipnielh 
cain cladem nonnunquam humana mxlll '' l f_ ' 
natura accipit, vt ^rnnis corporis vi-^ 1 ^^ 
gor, omnis forma: decor ac . venuftas^ 
conteratur, non (ecus quam lpettaDiic 
aedificium tempcftatc valida conuul- 
fum ac diflipatum, vel incendio fundi- v 
tus deflagratum. Sic metus, conflerna- 
tio, repentinus terror, atq; inprouifa 
fubitaque periculorum aut mortis in- ^ 
tentatx formido, ita vir es &: formam 
depopulentur, vt nonnulli fui, prorfus 
diflimiles appareant. Cuius rei exem. Sefgejla 
pium memorabile hoffra memoria narratio* 
edidit' luuenis quidam generofus ac , 
nobilis, qui quum in aula Car oli Cafaris ver fare- 
tur , indecore parum % reuerenter at% inhonejtt fe 
ge (Iit : fiquidem virginis cuiufdam quam deperibat , 
pudicitiam expurnauit , quod tn coetu confejfufy herd- 

v. \‘o a. utrum 
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virginum capitale cenfcri filet, ac morte ptan - 1 
Memora - dum , t amet fi nulla vis illata fit , dr puella tacito quo* 
bile exem - damconfehfti,non magnopere repugnare cblucLzrijj 
pium de fu videretur :itaq 3 in carcerem coniettus eft t pofiridie 
btta cani - plectendus capite : tram id rigide obfiruare filent, re 



cie. 
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quis impune tale quiddam adtentare , ac decus auli- 
cum fitlpro fcedaq , libidine contaminare audeat. 
Quum autem ea nocle tadio ac moerore conficitur , ex 
angore mentis conceptaq, mortis formidine ita inu 
mutatus cfl , vt fequenti die quum pro tribunali confir 
fieret, a nemine eorum quibus cum familiariter vixe- 
rat , ne a Cafire quidem agnofii potuit : adeo illi mor- 
tis horror vita % dejperatio paucarum horarum /patio 
colorem vigorem ^ corporis ademerat >vt omnis /pectes 
forma decor ac venu fi as defluxijfe appareret ,fic vt 
fupra quam credi pojfet ,/quallida fit effeft a factes, 
color fx florido luridus & cadaucrojus , a/pcttus horri- 
dus , indecora canicies , barba fitu & padore foeda q 3 
illuute deformata.Cafir quum in illum defigit oculos, 
fuppofititium ejfe fu(picatus, ac fucum fibifattum, ex- 
Vnde fubi- plorari iufiit, an ipfiu is ejfet,& an e mentita aut adul- 
ta caritcies. i crina canicies ,barbaq s medicato aliquo liquamina 
oblita foret ac delibuta : quunr autem vibil tale fub- 
effe animaduerteret , ajpettu viri attonitus atc^ obftu- 
pefactus ex vindicia in commiferationem animum 
deflexit, it aq 3 fatis poenarum dedi/fe ratus , culpam illi 
remifit , ac violata creptdfy pudicitia drimen condona - 
uit. Caufam autem t&m prodiginofx 

* fubi. 
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ifubkaeqj mutationis quum nuper h me - 
fci/citaretux in accubationc epulari il- . 
luftriiT. vir D. Nicolaus Micholdiusab o. Kicda- 
Indeuelda, apud fiimmos principes, m Micbol- 
omnesqj proceres gratiofns: illanv ih i* lts ?f! ln ~ 
fupplicij imminentis intentiflimam • 

cogitationem quae intimis fenlibus pe. 
nitus in haereret, ferendam pronuncia. . ' 

ui : ea iiquidem animi affe&io t&m fuit 
illi grauis & acerba , vt propemodum ' 

extinclo fopitoqj vitali calore ac fpiri. ■* 
tu , lingulas corporis partes amilTo flo- 
rido ac Ipcttabili colore, in defpica. 1 > 
tum habitum deuenircnt,adeo vtca. Ratio quur 
pillorum radices quae fumido vapore homines JU 
qui cuti fubeft, aluntur ac frondefeunt, bitocolorie 
vt gramina terrae fucco, concepta fri. Jfeciem 
gida liccaqj qualitate, arefeerent ac na. exuam > 
tiuum colorem exuerent. Vt enim ar. 
borumfolia ac vitis pampini ejui viiam - 
/ a cadi iniuria defendunt, aellu, grandi, simile ab 
ne, pluuia, Aquilonio ac Borcali flatu arefccnti- 
qufeftiuis aliquando menfibus ingruit, busfolijs. 

. ex viridanti in lutheum flauumq; co- 
lorem elanguefcunt ac dcnVutantur : 
fic genuinus corporis vigor , iic color, 

~ fi r' • o j fic , 
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' ' * (Ic externa fpccies deflorcfcit, ac crines 
; qui non cxUtunt corporis partes, fect 
appendices, fublata opprefiaq 5 vi qua 
/ aluntur, intcmpefiiuamcaniciem con- 
trahunt , quod fere omnibus obuenirc 
' * V videmus qui in labore militari , in pe. 

. ' riculis maritimis verfantur, aut cum 
i morbis conflidari folent, in quibus eft 

mortis quoddam inftar : nihil enim 
X4uu& aliud meditantur , nihil animo magis 
Milites cur concipiunt, vbi fiat in procindu acies. 
Cito caue - ac res agenda cominus, quam extin. 
fcant. dum iri fe, nec facile pofle eludari : 
/. ^ nifi forte animus longa afluetudinc ad 

pericula occalluit , ac fit obfirmatus > 
j quod fere perfpicimus in veteranis mi. 

litibus,atq; ijs qui tcmpeftatibus ac ma. 
imagina - *i faeuitiae funt affricti. T antai cft autem 
r iomsquan efficaciae profunda ac continuata ima. 
ia vis . ginatio , quod alias multis argumentis 

a me commonftratiim eft,vt mulier 
infanti notas quafdam ac confpcda- 
'v‘ rum rerum veftigia imprimat: quod 
etiam viris vfii venire ex ardenti fixaq* 
"i ^ cogitatione palam eft.Sic credi in cr^. 
c cm Chrifti contemplat io Fraiiciici 

^feaitL 
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n h^nibqs pedib u^guc li turas ac ftigm a* 
ta im preflit , fi eius.inihmti a ffecta to. _ : 
ribyis qui illi funti addidi, habend a fi- ^ 7 * 

4cs : n am pidur z^,ftat uae.cius no- 
mine cxprenge taien T in aede_ fa £ra C 3U. 
por rectis mamb iiL.cxbibcrc lolcgi^ • 
Quanta Vero Scruatorem opprefterit . ^ ■« 
anguftia,quis animum confecerit mce. 
ror , quae trepidatio , vel id cuique do- 
cumcntd efle poteff, quod mens in c»rj/S, 
praefens periculum defixa , ac vclut in- 
tuita inflantem imminentemq; mor- y 

tem, fanguinolcntum fudorem ex* > 

prelTcrit adeo cffiife promanantem, vt •" ,*i 
in terram defluxerit, ac foliim in Luca z*. 
quod inclinatus erat , pronusque decu- 
buit^ fanguineo madore cruentarer. 

Eft autem horror mortis, fi quando ifetutm* 
hominem corripit r aut cius imagina, tuipfamt r 
tio mente concipitur, ipfa morte atro. UAcarlnot. 
<ior : multis enim cum illa vitae fi. 
nem imponit, fenfus obftupefcunt, ^ . 
nec- vllum dolorem percipiunt, quod 
ijs accidit qui apbplexia, vel lethargo \ 

opprimuntur , vel deliquio animi- £0* * 
que defo&u velut conniucntes fomno 

confo . (taM ' 
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confopiunruj: atq 5 obdormifcunt, nul- 
lo fpedantium oculis exhibito doloris 
jfenih. Sic in abeundis terra mariq- pe. 
riculis quae mortis imaginem oculis ac 
«menti obijeiunt, nemo non contremi*, 
. fcit ac trepida, metuq } exalbeTcit , re- 
fugiente ad intimas partes fanguine 2 
quum enim omnes cojrporis partes vi- 
tali fucco dcftitutac fint, nulla fatis pro- 
be fuo officio fungitur, fed titubant va- 
cillantq; pedes, caligant oculi , fabafeit 
vigor, mens hebefeit, animus dei edus 
cft, genae pendulae funt acflacccfcunr, 
lingua haefitat, dentes crepitant. 

Arrectacf. horrore comat vox faucibus haret. 

Adeo nullus cft quamlibet conftan. 
tis robuftiq; animi, cui non repentinus 
aliquis cafus fit formidabilis, ac meo. 
tem concutiat* fic tamen vt confefHm 
difcuflo metu, ac concepta diumitus fi- 
ducia inttepiaus interritusq 5 fubfiftar, 
ac fi respofcat, quacqj ingruunt aduer- 
fa, declinari nequeant, alacri atq$ infra* 
do arymo fe illis opponat. Nulli itaq ; 
natura: fpirabili mors non horribilis 
ac formidolofa , quod interitum adfe. 
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>iat, nifi quibus ,mens obftupefcit, ac 
fcnfus minus vigent, vt funt decrepiti, Menti* ftu- 
infantes,ftolidi, amentes, deliri, quibus for, dolori» 
non fubit vlla rei formidandae cogita- finfanph 
tio , nec vt caetcri quibus cerebrum eft mt * 
iirmum , nec vitiata animalis facultas, 
jdolorem percipiunt , prsefcrtim qui le- 
thargo, apoplexia opprimuntur, vel 
qui deliquio dcfcdilquc animi velut 
conniuentes fomno fcnfim confopi- 
untur, nulloque doloris fenfu placide ; A, 
obdormifeunt. Huc autem fppdat t ^ ' * 
longius, quam par eft, produda narra- • * * 
tionis feries, vt quamlibet multa fpeci- 1 ' ^ 

ofe fe proferant in corpore humano, 
variaq 5 eluceant animi ornamenta, in- 
numeris tamen cafibus vita humana 
expolita nufquam non aliquam cla- 
dem accipit, ac laceratur, omniq 5 ex 
parte ea ingruunt, quibus vigor labefa- \ > 
dari folct ac labafccre. Quod fi nihil 
incommodi alicunde irruat, in multos T ^ 

annos fubfiftere poteft,& obdurare in- 
culpata temperies frugalitate vitae, atq; 
omnium cupiditatum ^emperantiafti* , > 

pata, fic vt etiam in femiem deuexam- , 

■ , • > . . , ' ;* que 
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| ' - que aetatem optimi habitus vcftigiafe 

f - V f proferant, quod ih quibufdam obfer. 

5 V ' ,, ' lia f i P otc ft qui eruda viridiq ; feneda 

L* * j cxiftunt,atqj animo iuuenili, ac cor- 
pore, quam adolefcentcs , minus efFce. 
to. Caeterum quum aetas adulta quae in 
i / ’ ' calidi humidiq } temperamento con. 

' v fiftit , omni fere ex parte, praeter exa. 

f, ' £um illud, moderata atq- aequabilis 

eft , fuasqj adiones inculpate exerceat, 
fiujtfom- tum etiam quod ad fomiii rationerri 
7 mfimyiir attinet, nihil magnopere culpari po- 
***** teft: eft enim is placidus, ac minime 

> turbulentus, cui nulla fubcA in tempe. 

: ries, aut inquies nodurna. Siquidem 

.liiauis halitus madido rore cere- 
brum irrigat, rcficitq-, fic vt animo nL 

> , ' ' hil abfurdi obferuetur, fed diurnae tan- 

tum adiones, ac quotidiana vitae mu- 
nia, quorum occupatione dies nobis 
tranfigitur : haec enim antelucano, pri. 
Curin i«i- moc l; exado forano qui fere profun. 
tu femni, dior altiorq; efie folet, quim vt quis 
fimnutfion fomniptum pollit reminifei , mentifc 
fercipiw- ingerunt : quod fi alia quaedam fit ani. 
4ur t mi ac Ipiritus agitatio , aut quid opeur- 

£ r - rat • 
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$at inter fomniandum a negotijs qui- 
bas interdiu implicamur, alienum, aut ' 
inconfuctum : vitiofos humores re- 
dundare in corpo re declarat, ex quibus 
fpiritus turbidi in artem mentis de- 
lati confufas imaginationes ac vila 
quaedam vana ac futilia offerunt , ex 
quibus euentus aliquos ariolari , ac te- 
merarias interpretationes commini- ituh. 19, 
fci'ineptun* eft, nec minus impium, Vtut.13. 
qu&m fuperftitiofum , vt feriptura pa- 
lam teftatur. Nonnunquam tamen 
foninijs,fcd quae diuinitus immittun- 
tur, aliqua fubcft diuinatio ac rerum % 
futurarum non fallax nec inane prefa. 
gium.' Vellicat enim fubinde fopitasSmnUfi' 
atq 5 ofeitantes mentes fupremus opi- *»«[?» irin 
fex , ac vifioncsTomniaqj obijeit nunc , 
laeta, nunc lu&uofa ac funefta, quaeque 
nobis vel falutaria, vel noxia denun- 
ciant, quo animos noftros exploret, 

illius monitis ad extremum futuri ; 
(iitu 76 obfcquentes , aut ab illius prae* Vv 
feriptis defc&uri . Multi enim nu- 
gis hominum ac commentitia do- ^ 
lirina dementati , a DEO eiufquc 

verbo 






i' 



ii 



C4p. 2. 



C4p. 7- 



rA 



» , 

1M 



*•* » 



hy 



LEY1NI LEM NII DE 

verbo defcifcunt r ac r elido vberrimo 
atq$ inex hau fto aquae vius fonte, arem 
tes riuulos confcdan tar , aut vt Hiere. 
mias ait , effodiunt eruunt % fibi djlermu difip*- 
tds ac perfluentes , qui nullum falutaru dothrina li- 
quorem continent. lobus quoq- exercitatus 
ille miles queritur fdtumultuofis in. 
Scmnus in fomnijs inquietari. Quum enim fom. 
quemvfum nus fit laborum omniumq ; moleftia- 
jum lenimen, atq 5 a diurnis occupa- 
tionibus relaxatio, illas nonademitilii 
. nodurna quies, f^d auxit ac condupli- 
cauit animi aegritudines, mentem fcilL 
i ect fomniorum terrore exagitafa : has 
enim effundit querimonias in celebri 
illo Dialogo, vel potius Tragicomoe- 
dia : Quod fi cogito fore, vt meus mc 
ledulus confoletur, ac dolorem miti- 
get , meumq 5 cubile , fopito pauore ac 
taedio, omnia lcuiora efficiat, tu autem 
in fomnijs perterres me , ac vifionibus 
fpedrisq; nodurnis, horrore concur jS 
adeo vt malorum omnium 
morte terminari cupiam/ C^ tcr hm 
quod ad internas huius cc, r p 0 r j s no _ 
tas, atq* animi propcj^ on k att i nc t 
<• - ■ * . (nam 
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fpcdariqj debet) calida & humida qua. visirtconfi - 
litas quae /anguine infidet ,illiusqj ope. tuenda. anj , 

| ram ex po fcit, Varias hominum natu- 

ras producit 1 , ac pro humorum alio- 
rum vel partjorevcJ affluentioremix- / 

f . tura' varios mores conftituit, Qui 

enim mere fanguinei funt, ac nihil aur Puri fan, 
perexiguum melancholici ycl biliofi^im^-- 
humoris admixtum habent, yt qui titia ffl* 
proxime accedunt ad naturam fcn./^* 

' pecudum , /lolidi fere funt, ac . ' N 

ftu/titiae nota infigniti , aut /altem qui r > 

pus non admodum multum i neftpru r 
dentis. Nani quum, Galeno tefte, A. comrnnt.- < 
cnmonia animi ac folertia a biiiofo f, denata 
humore proficifcatur, Conflantia acrahymn/. 
hrmitas e* melancholico • Pituita 
ro ad formandos fingendosqj mores 
inutilis, tum /implicitas ac ftoliditas ex "// . ' 

fanguinc emergit. Sic ani mantes iuni- ' v ** 

ores Quibus prap caeferis humoribus 
plurimum fanguinis ineft, magna es' ' 
parte infum funt, inepti, flolidi: yt hoe. 

di, vituli, ouicuJ^gni, capreoli, catelli 
jelis ac reliquorum animalium pulli ? 
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M- inter homines vero , quo quifq 5 propL 
luis affinis, us accedit ad brutorum naturam , eo 
magis jl lorum conditionem ac mores 

- exprimit, quod ex oculis& vultu, (quo- 
rum quodque mentis fpeculum cft , <5c 
animi index) quiuisin naturae operi- 
bus vel tenuiter exercitatus dijudicare 

, s poterit. Eft enim plerisq 5 cum caeteris. 

V ; - animantibus magna cognatio & affi- 
V; ‘ nitas, qui quanto remotius a tempera- * 

- menti puritate dilabuntur, tanto ml 

nus in illis viget ratio , iudicium, intcl- 
A ligentia, redi voluntas, mentis prar- ; . 
flantia , deledus rerum, omniumque’ N 
N ebrum qux belluis communia funt, ef-, 

pomtu- ficmntnr participes. Sic nonnulli yitio, 
p*. ac dcprauatione..vcl educationis* vcf> 
natura , in belluas degenerant, atq» m 
omnibus actionibus quiddam ijs obti- 
' nent fimile. Siquidem nonnulli vtf 
,lupi , (anguini inhiant , ac praedse auidi 
v funt. Pleriqjvt leones, crudeles, fero. , 
ces, immanitate frua & efferata, qui vt 
Micheas ait , infitiantur , aifidtwn 

futim ad mortem venantttr . Princeps, poftulat,^ 

Sc Ludex in reddendo cft, hoc eft,Prin. 

' • i cipis 
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cipis^oftu latis iudex obfequitur.Simj.. '• 

-j j Cr Eze J ch,cI - UMl >>”‘“‘,‘<iquit,faa»sitUn, ctp, „. 

. ifdicjt prodas rapere , & heminis deuorare , viduas 
f*“re, ac domos illorum in defirtum adducere. 

SicSchmijs quidam aflimiles funt ec „ 

fticulofi, ridiculi, ad quiduis imuln ! IZt 
'dum apti atq ; appofiti ; Nonnulli vul. HomLl. 
pium naturam imitati , fubdoli funt, pinum, ri, 

4 tuti , lnlidioh , in pcrfequendis inno, 
ccntibus callidi. Sic alij aliorum ani- 1 

mantium naturam ac mores referunt” ‘ 7 

att h a , b integritate ac prxliantia huma’ 

nadilapfi in feras degenerant, aut illis " 

efficiuntur affimiles. Pueri vero & qui rudeaeHk . 
pubelcerc incipiunt obmeraciilimum tat in pue- 
langmnem fpiritu vndiq ; turgido per. '«». . ~- 
tufum inquieti funt, agiles,lafciui,im. ' 
niodeffi, petulantes, petulci, infolen. - 
tes, inepti , ludo iocisq ; immoderatius ' 
aediti: nam illos vitulari videmus, hoc 

menis , alacritati inani, atq ; effiifa liti. quid. 

na, motu incompofito atque inflabili 

ac volubilis natur^ conditionem , f 

atque animi mentisq. mobilitatem & 
ffleonflantiam teflari , idq 5 ebullientis . 

- . ' £ * An- ' 
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Sanguinis fanguinis effc&u , qui rion fccus in vc. 
f eruor cum nis,quam muftuin in dolijs,cfferuefcit. 
ntujlocom - Hinc Belgis enatae aliquot adagiorum 
foratur . formulae , quibus denotare folent ac 
perftringerc hilariores^u&m par cft, 
iuuenes,qui alacritate quadam futili, 
profufaqj laetitia geflientes , ridiculos 
u moriones," ac ioculare fpedaculum 
' , aftantibus fe praebent, ad quae illos ini. 
t citat non ratio vlla , aut placidus men- 
tis impetus , fcd impotentia animi k 
temperantia, & moleftia, a moderatio- 
• ; ~ ne diffidens & aucrfa, cuius impulfu ef. 
; fufe atq 5 inaniter exultat animus, atq$ 
ia&itione quadam puerili fe effert in; 
Quid deno fo^entius; Quin ex capitis crebra mo. 
tet capitis tione, ac continenti manuum pedum- 
crebra mo - ^ ue mobilitate inconftantiam quan- 
ti». dain , ac mentis animiq* imbecillita- 
tem prjefe ferunt, fic vt noftrates qui- 
dam, vefania illos infimulent, mentif- 
que nonnihil imminutae, aut quae pau- 
lulum i fede fua excidit : neque enim 
vlla re feria occupantur, nec in didis 
■ ' fadisqj vel minima fe profert pruden- 
tiae pars , fed prater atatis rationem ac 
. v- _ . deco- 
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decorum pueriliter iuuenantur ac la- 
fciuunt, quum pro exadi temporis ra- 
tione frugi eileconueniret, vitamque > 
compofite ac decenter agere. Hmc AvituU- 
fixmpta eft prouerbialis fimilitudo a rumlafii- 
vitulorum natura ac moribus, qui ver rifproiitr 
nis menfibus in viridante prato, vbi bim ' 
pabuli copi^Tuppctit, ridiculis faitibus . .. 

le exercent, ac nunedextrorfum, nunc 
v finiftrorfum folo infultant , nunc cor- 
pus in gyrum fledunt , nunc excuffis 
pofterioribus,mox prioribus pedibus 
in fublimc faliunt : quorum mores 
quum luucnculini in quotidiano vitae 
vfu & confuetudine exprimunt, Vitulari vitulini 
dicuntur : Nondum excufijfe vitulinos dentes : dentes pro- 
Adhuc prurire vitulantium mandibulas : In illo uerbtum. 
coctu peragitur vitulatio , IdBer autem 
Sapientiae qui Solomoni aflTcribitur, Sapien.4. 

Spuria, inquit , vitulamina non agent altat radices, 
nec flabile fundamentum collocabunt . Quibus lo- 
quendi formulis defignamus crudam 
illam aetatem atq$ indomitam , cui de. 
eft tcmpeftiua maturitas, ac nondum 
adolcfcentia deferbuit, aut iuuenilis 

animi impetus refed it :qu6 fit, vt cum „ ■ 

P 3 necdum 
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necdum aetate corroborata firmataqj 
Catullire. exiftant, adhuc catullire ac lafciuius info- 
Icfcere non definant, nec quidquam 
, . ferij meditari, aut animo mentequd 
> concipere laborent. Quum itaq 5 aetas 
adulta ac iuuenilis tota in calidi & hu:. 
Aetas iuue nriidi conftitutionc verfetur,ac prae cse. 
mlisfan - tcr i s fanguinc fcateat,h&c praecipue re. 
&twic4. ferenda eft ; neq* enim vllus corporis 
habitus aptiiis illi poflet accommoda- 
ri, nam omnes huius ftatus conditio- 
nes ac notae illi quadrant, Quod Horal 
tium quoq 5 obferuafle video in depini 
genda iuuenilis aetatis natura &incli- > 
natione. 



JMar, Tot. Imberbis iuuenit tandem cajfode remoto , 

Gaudet equis, canibus %, & apricigramine campi 
' Cereus in vitium flecti, monitoribus ajfrer, 

Vtilium tardus prout for, prodigus aris. 

' / Sublimis, cupidus^ & amata relinquere pernix. 

Confultor Cui fi accedant improbi confluito- 
probus» rcs? vt fere in ipfo tirocinio, atq 5 itatis - 
lubrico 7 aflblet, facile aegrotum ac mu. 
> < lantem animum in deteriorem par. 

• . tem rapiunt. Quurii enim in binio 
confiftant , atq$ in virtutis vitiorumcj 
' J ' confi. 
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Confinio confti tuti, rerum fi nt impe- 
riti, ac confilij inopes, multitudinis er, x ‘ 4 '| 
rore, ac comitum blanditijsdementati, r - *j 

ad pedi muni vitigenus impelluntur. Per.Sat.s. 

JN avuJj ittr ambiguum, tum viu nefi itu error 

Deducit trepidae ramofa iv compita mentes. ' ^ 

Quod fi fidus aliquis confultor op. Confultor 
tima commpnftrct, fe&amqj ac fahil fitlutarit. ' 
tarem educationem adhiberi curet Proucrbi- 
(proba fiquidem eft materia, atq; indo. umabartt- f j 
I es egregia, fi probus accedat a rtifcx)inA^ nu ~ 
vberrimam frugem ’ folct adolefccrd . teua ' 
Eftenimfanguinisincorporehuma- 
lio ea visacfacultas,pr:efertini vbi ita. , 
tisacceffu calorem concipit, ac fpiritu_ 
vitali in dies magis magisq 5 perfundi- 
tur, vt expeditam mentis agitationem, sanguis 
ccleresqjdifcurfus ac folertiam pariat, d nj s humr- 
qui quotidiano vfu & exercitatione, rtbutvtitur <■ v 
prudentiam, multarumque rerum co- adforman- ^ 
gnitionepa qui fapientia ftipata eft ac dos mores. . 
munita,confequitur, quo iit vt naturae^ \ ^ 

pariter atq ; educationis beneficio, exi- u j 

mijs dotibus exornari illos contingat, 'A i ) 

& quod facultate dicendi, fummisque •* k , . 

eloquendi viribus fintinftru&i, Reip. - * j 

P 4 vfu i ; . j 
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vfui fint atque ornamento. Et quafl» 

^ quam calidas atq$ Occae naturae horni, 

nibus, nempe Chokricis non dcO tela, 
quendi peritia, dicendiq- feruor,& iin. 
§uoddif- K gax volubilitas : non tamen tanta cft 
tnmen in - iftisfententiarum ac ycrborum grani,. 
tersangui- tas, minusq; affe&ibus fuis moderari 
neo s & norunt, quum Ont in perorando acres 
€ bolericis & concitati, quod in huiufmodi homi, 
ilibus non fbldm in prortundandis vo* 

, , K cibus , fed etia m i n inceflu plus fatis fc- 

ftinato ac celeri perfpici potcfh Hoc 
qUoq 5 irtter hoc efidifcriminis, quod 
tholertci quum Cholerici amarulenti fint ac di, 
dentati, caces, falibusq; dentatis dc fcommate 
Sanguinii obUios quofq- feriant , tum x fanguinei 
Henaterbl. ttufquam cxCrcCnt caninam facundi. 
/ , fini ^ nec quenquam figuratis dl&erij$ 
impetuntaut laceffunt, quibus homL 
iies offeridi foleiit tanqUartl lotid pef- 
fuO > fed ingenio funt lepido ac feftiuo, 
, excuffoq- fcurrili lepore, atq$obfcoenis 
facetijs, vrbano prorfus ac veniifto* 
V tiford. qui n & foro, v t dicitur nprurit ac fccng 
feruire, rebusque praefehtibtis fefe ac- 
commodare* quo fit vt omnibus fint 

. r-i*; ■ /U mi 
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amabiles ac gratiofi , nullisqj graues ac ' ' 

molefti. Quod fi fanguinem ali js hu- 
moribus dilui contingat, atq* aetatis ac. 
ceffii calcfcere , flauamq ; bilem qua in- y > 

citari humores contingit , jlli commi- ' • 
fceri , aut alterius humoris effici papti- * •*. * ^ 

cipcm, varijhinccmerguntatqjexori- 
.unturpro mixturae ratione, hominum yndetuttu- 
mores, ftudia, animi propenfiones,vi- r^propen- 
tx inftituta , quibus quifq 5 in diligendo 
Vitae genere applicare fc, atqj addicere 
folec, vehementi quadam ad rem ali- 
quanteonfequendam auiditate. Sic » , , ‘ 

' Vbi pars fanguinis dupla exiftit,feubdl - ; 

fis quae odo vncias compleditur , bilis 
Vero flaua ac atra aequali portione in- 
ter fe diuifa , triens feu vnciae quatuor, sang uit 
~ quae tertiam affis partem conficit, ex ijs w* ' 

tribus ita permifti$caftatuiturcorpo_/* fr4 ^ ilu [ 
ris habitudo, quae multiplices animi dcbitsalijs 
motus , mentisque impetus dc inclina- bumonbm. 

, tiones profert , quaeque mentes ho. \ 

minum atque ingenia intus effingit ^ 
formatque etiam antequam in verba 
erumpant , ad quamuis perfonam quae 
Vel affumii nobis folet, vel a natura • * 

/ P 5 7 ac > ; , 
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ac publica fun&ione nobis affignari. . 

format enim natiira prius nes intus ad omnem, ' ' • 
£* <*rf e fortunarum habitum, iuuat aut impellit ad tram t f . 
P oetica* Aut ad humum nmere graui deducit, & angit 
- Fosi effert animi motus interprete lingua. 

simile } v ' Quemadmodum autem natura re. 
forum & rum in producendis pipgendisqj flori- 
herbarum bus inimitabile artificium exprimit, ac 
artfaur. tottantaq ; herbefeentis viriditatis di- 
fcriminV profert, quorum alia la&eo 
dilutoque virore- nitent , alia faturato 
. ,vcrgentiq* in atrum virore oculosafH- 
* ciunt, alia ceruleo,ccfio, glauco, herba- 

ceo, incano, porraceo, colore virent, 

; fiiofque effc&us ac vires obtinent : Ita 
fanguis alterius qualitatis humoribus 
( , permiftus , alias vires , alium colorem 
• x J concipit, licet fanguineum non pror- 
fusexuat,ficVte.tiami'nanirilimentrfl 
4 UC recefius penetret, atque ad varias 
Afrdmintts a&iones fit incitamento. Et quan. 
efficacia hu quam aftra in fes inferiores efficaciter 
meribm. vires fuas exerant , humores tamen at- 
que dementares qualitates corporis 
humani habitum conftituunt,diuerfa_ 
que ingeniorum ac morum diferimi- 
* • napa- 
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ijSt pariiirtr. Siclfta qua de loqui jnur, / 
tonflitutio in hoc orbis theatrum sanguinei 
Thrafones producit, parafitos, morio; honiinisva* 
nes,philautos qui infolentius libi plau. r 9 moret * i 
dunt, auloedos, perditos, ac proffifos 
nepotes, hoc eft,qui patrimonium difl 
c fipant atq ; abliguriunt, aleatores, Gna- - 
thonieos, qui fcite affentari norunt, . j 
obiter mimos fccnicis Corm\dfq| ge- 
flibus mire iuftru&os, Circuktores, i 
agyrthas, hoc cft, qui plebem ad nugas 
^conuocant, quibus accedit ex prornii 
fcua multitudine imqienfa hominum 
colluuies. 

Qui numerum complent ,fuges confumere nat i, 

Sponfi Penelopes, nebulones, Alcinoi 
Jn cute curanda plus aquo operata iuuentus 
Cui pulchrum fuit in medios dormire dies,& \ 

Adflrepitdm cithara cejfatum docere curam. ' " 

Quum enim vitae fuae nulla ratione 
moderentur nec laudabili inftitutioni, , v 
fed maiorum contubernio affuefcant, v 
improbis corruptisq 5 moribus effici- ' : j 
nntur atq$ ex fanguinis feruore acre: s * n 2 u * 

' dundantiain omnibus libidines atque lu * um '*n~ 

• effrenatas cupiditates cffu.fi, fic Vt fum. Clt * u 
r^-' mum ^ 
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murnbonum non alijs, quam volupta- 
tis finibus metiantur. Cuius generis 
funt omnes Dionyfiaci 'artifices, feu 
i v Veneris ac Bacchi affedatores cupe- 

_ dijs ac ganearum nidori addidi, quo- 
/ rum omnis induftria"ac vigilandi la, 
bor in antelucanis coenis exprimitur, 
'Mujtci vi- Siquidem, vt prouerbio dicitur, 
uere. atatem agunt, ac Tibicini* vitam viuunt, hoc 
Tibicinis eft, molliter , laute, delicate, otiofe, ac 
vita. fum pfu fere alieno : qui quum cupidi- 

tanbus nullum nec modum nec finem 
v ! flatuant,atqueeximmpdiciingiuuic, 

intempeftiua vigilia, concubitu im- 
moderato laflefcant ac defatigentur, 
Mcrt; ex «orbis qui in plenitudine humorum 
flevatudi- confiftunt, efficiuntur expofiti,vt funt 
***• > angina ac faucium tumores, tonfilla. 
rum atq$ vuulae inflam mariones , con- 
dilomata, acmarifcae, haemorrhoides, 
fanguinis e naribus profluuia , pleuritis 
ac laterum dolores, pulmonis inflam. 
matio,multaq; alia quae venae i nfedio- 
Diartdfe • nem expofeunt: quibus accedit febris 
turis, ephemera feu diaria, fic djda, quod 
vno dic fifti foleat, licet aliquando ad 
'■f quaf- 
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quartum producatur , ad quam referri 

debet Sudor Britannicus, cuius morbi . 

fymptoma fcu accidens eft Cardiae^ 
fyncope vel animi defc&us qui ex fto. 
machi rnorfu contra&us non minori , ^ 
affe&d hominem conficit, quam fi cor ■ 
vitae fontem halitu contagio fo forin. 

fccus ingruente, opprimi contingat : . 

quod obferuatum eft anno i529.menfc Sudmfe- 
Scptembri in peftilenti ephemera quae nunrnm 
ex aeris contagio exorta totam Belgi- m 
cam inuafit magno terrore, animi 4 uc 
deliquio ac cordis palpitatione. Cui morbl J con . 
hoc accedit incommodi, quod empi- r ■ ^ 
rici quidam praeter artis rationem, nec 
obferuatis naturae viribus, duodecim rum envrt 

h orarii mfpatio in fudoreegrotos vio. 

ienter detinerent, ac culcitris etiam ' 
puiuinisq- identidem impofitisoppri- “ ; ' ^ 
merent. Qnum autem aer vitiatus in. t 
fe&usq$ h uic malo feu ephemerae febri 
caufam praebeat, fymptoma vero atq- ' 

^accidens quod comitatur, vt vmbra 
corpus , Cardiacus fit affe&us, atq 5 anif^Ardijcm 
mi deliquium, tum fudor ipfe Crifis *U e(y 
ftatuitur, quo naturae robur excufla 
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madida oIenti-q 5 fuligine,. / mprbum dL 
fcutit , quocirca ncceiTe erf moderatus 
Sudandi is fi t , nec quatuor aut fex jhorarum 
modus, fpacio produdior pro virium imbe- 
cillitate ac robore: immodicus enim 
v*° l vires deijcit ac fpiritus vitales depopo. 
1 latui*. Quod autem morbus hic Britan. 
Sudor Bri- nicus dicitur, vel Sudor Anglicus, hinc 
tamicusyn^ nanim ominor, quod in ea regione; 
df nomen populares frequentius illo corripianJ 
adeptus, tur) p art j rn ob opcrofas lautasq 5 mem 
’ fassae ciborum affluentiam qua illos 
diftendi contingit, vt Germanos ac 
‘ Belgas potu,partim (vt fuperiorp anno 

•' t 'a me obfetuatum eftipfo etiam folfii^ 
tio aeftiup) ob aereid turbulentum ac 
tur Angli ncbulofum denfaq -caligine palfirnofl 
fudonfero fufum , quo fit vt concepta intus ac fov 
morbo ob* x \§ niorbi caufa atq 5 origine non fine 



nox(j. 






fanguine & fudore cum illo colluderis 
tur, quali cum valido ac prae feroci ho_ 
fte certamen fit initum-, quem fu nimis 
viribus cxculfille laborent, hinc corpo-- 
risanimiq; defedus ac deliquium, hinc 
fpiritus languidi, ac collapfae vires, hinc 
intercepta voce ocdufiscjj ilpirandi fi- 

ftnlis, 

•o. W 
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ftulis, vitae propcmodum interitus atq> ^ 7 

exanimatio.Quum enim gens ifta non Britanni in 
fit obdurata laboribus, nec malis corbis fiat 
calluerit, vtpote molli ac delicatae vitae c ^ lt 
alfueta', cito morbum i\unc concipit, 
ac valide deijcitur, quocirca refocillari 
debent ac refici odoribus , vinoqj me- 
^racofoueri. Hinc fi quidem elt quod 
huic nationi peculiaris fit ac prope 
quotidianus vini Cretici quod Malua- 
ticum vocant ac mulcatum, vfus : illo 
enim languidum ac nimio ferculorum 
apparatu oneratum ventriculum eri- 
gunt, inftaurantq* quod veteres quoq$ 
in medendis huiuftnodi morbis fa&i- 
tafle comperio,qui Cordis dolorem ac 
punfturas, animi deliquium, cqlicos 
atq } iiliacos cruciatus ac tormina tali ;V • < 
yino cxpugbari folent. Sic auari cuiufi A&li f unr 
dam fordidam opulentiam atq 5 in hu. njcr * co 
inanitatem luuenalispcrftringitquod no ^nt^r. 
amico defe&u animi collapfo atq 5 ex 
immodico fudore periclitanti vinum 
denegarer. . " # 

Jpfi capillato diffufum confule potat , 

Calcatam^ tmt bellis fictilibus yum, 

Cardiae* 
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/. Cardiaco cyathum non porrctturus amico. ■ , ' 
J„ t Inuadunt quoq ; huius conftitutio, 
nis homines, praeter iam memorata 
. ’ .» incommoda, aliae febres exitiales ac 

» perniciofae , quarum altera ex putre, 
fcente languine accenditur, altera nuL 
Ia exiflente putredinis nota in fangui, 
nis inflammationi confiftit, vtrumqj 
Sjnochtu hoc genus febrium Synochi nomine 
ftu conti - compraehendunt Graeci , Latini conti, 
nemfe- nui, quod continenter affligat, nullis 
admiflisinducijs,autrefpirandifpatio, 
ingruente enim primo paroxifmo feu 
in fultu, in multos ille dies abfqj inter 
Putredini miflionc porrigitur. Eft vero aetas cali, 
obnoxij c«r da & humida prae caeteris huiufmodi 
lidi &bu- febribus obnoxia , promptiflime enim 
cx opilatione putredinem incipit ver, 

} ' nis praefertim menfibus, quibus humo, 

; : ; . res augeri folent ,eoqj magis fiquafub. 

eft intemperantia ; atq* ab exercitatio. 
^ ' ne diflueta refidem vitam agat atque 
<" btiofam : fiquidem occlufis meatibus 
ac fpiramentis per quae difflari fanguis 
-folet , ac vapores difeuti, putrcfccre iL 
lum necefTe eft ? ac vitalia tetroh alitu 
1 • ' ■ ihfiei, 
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vjnfici. Quemadmodum acdesinfrm x £he Simile «l 
ac flatibus ventikj; minus expolita?: ^ 

etiam veftcs, culcitrae, puluinariadodi- 
ccs, tegeticulae fitum contrahunt) ac-v™ 
paedorem afcifcuht, nifl cdncutiasatq- c **' 
aurae fubinde exponas: fle corpus hu- / A 
manum putrefit atq- olidum, nifl la. , > 
bori arq^agiration; corporis aflaefeat: \- 

haccnim viuendiTationecxcrcmcnta 
euacnari contingit, atq 5 emanantes cx 
ijs fuligines diflipari. Quo itaq- moTbis . 
minus periclitcntur , nec febribus red- 
dantur expoflti,adhibita moderata vi. K p ; 
dtuSjfomni, vigiliae, Veneris ratione, 
excuftaq 5 ignauia ac veterno, exercita- . ■.,» 

tioni tempeftiux iofi flant : 4eniq ; in- y.4 ' 

eunte vere percufa vena fanguinem 
fibi adimi patiantur, aut admotis cu.- . 
curbitulis cutem fcarrificariiquod fl ad v 

eum modum inaniri recufenr, medi- 
camentis quae allium leniunt, expur. , : 

glandi, vt funtcafiia Adularis, Syrupus Qua al- 
rblaccus laxatiuus , diaprumim flm_ 
plex , fyrupus de epithimo & fumaria, wt. 
polypodium, mercurialis, mana fcu 
paelabreum, Serum ladis. Inexercita. / 

*’ • ' - , tione 
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Exercitui- tione autem obeunda id ftudiolB ob . 
cnit modus, feruandum , ne aut humoribus atq$ ex- 
Cdputdb^ crementisoppleti, aut cibo potu<k di- 
rimam* ftenti illa,m adeant. Siquidem caput i 
his nexam yf - n j^xiperio grauilfimi morbi 
wictptt. diffundi folentjfumo ac vaporibus im- 
plet, catarros ac di ftillationes excitat, 
hepati ponderis fenfum atq$ opilatio- 
lecoris epi- nem infert, nam motus violentus ci- 
latiovnd*. bosinconco&osin venarum anguftias 
adigir,qui quum Rumoribus tranfitum 
intercipiunt , putredini occafioncm 
prarbent : tale qumclam vbi inciderit, 
protinus occurrendum ijs quae in vijs 
cius haerentte arq 5 impedita expediunt: 
fuen.vdl. qualia funt Galeno teite, abfynthij 
Pontici in vino macerati dilutum, aut 
vinum abfynthites , Seridis fpecies, 
Abfyntbi- nempe Cichorium & quae vulgo Sca. 
umbepdti riola dicitur, Catrutha,argemona,Rha 
confert, barbarum, «anili & feniculi femen , nu- 
QtuopiU- c lcipcr(rcorum,amigdalaeamafx, vuac • . 
tionemdif- p a iVx acini exemptis- vinaceis, oxime- 
cutidnt. icslimplcx, quorum quodqj exhiberi 
debet ante cibum conco&ione iam, 

■ \ perara. Eadem quoq^ in rc Venerea 

. ' adhi. 



COMPLEXiOSlB. LIB. II. //* 

r 

adhibenda cautio napi ex immodico 
'Concubitu vires deijci contingit , atque 
oborta inflammatione' dolores articu. XtmrUin 






lares excitari, funt enim horum plcriq 5 
qui nulla habjta concoftionis aut cru- 
ditatis ratione, nullo nqdis dedieidi- 
fcrimine,ncglcdaqj illius rei opportu- 1 
nitate , auidc ( vt cft prurigo mone im'. 
patiens) hac voluptate perfrui fefti-' 
nant, qui cum nihil non fibi permit- 
tunt in pbcundaVcnere, nec vllasle- , ' 
ges moderandx libidinis fibi prxfcri- 
bunt,totiiis corporis robur ac neruos 
elidunt, fiquidem coitus illam vini , 
corpori» eripit ac depafeitur, qua cibo- 
rum conco&io perficitur, atq 5 in fan- 
guinem elaboratur, quo non fynccre 
, confedo, plurima redundantium hu- 
morum excrementa congeri contin.' , 
git \ quae innumeris morbis initia prae. , » 

bent ac femiriaria : quanquam plprisq* 
horum , nifi modus defit, Veneris v. \ 'emjs 
fiis nihil oflicit, nam magna pituit xtmriodA, 
pars atque aliorum humorum collu. 
ures tcmpcftiuo concubitu illis adimi- 
tur, quae pmer rationem cohibita 

corpo. „ 
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■ corpori mentiq; noxam inferre folct; 
quod in virgunculis quae ferius coniu, 

" gio defti nantur , aut quibus ex voto ea, • 

ftimoniam profelfis aditus ad connu. 
bia intercluliis eft, obferuari poteft: 
Semen cor- nam praeter indomitaifi tentiginem 
ruptum ac flammas, praeter latentes tacitofquc 
quid noxA ardores quibus vri folent, colore quoq$ 
gdfeut. inamabili efficiuntur, ac foedo, men. 

, teq; tantu m non furiofa ex vapore tc. 

troqui furfum rapitur, ac cerebrum 
obnubilat. Hinc a concepta concum. 

- bendi imaginatione, ex virorum con. 
\ > tuitu conta<Ttuqj incubus no£turnus,ae 
'' feminis effluxus quo fe polluat: hinc 
‘1 * v ' cordis tremor & palpitatio obdenfifi 
; ' fimos fumos ac fuligines quibus peri- 

h,. > ‘ cardon hoc eft, cordis iijuiplucrum op. 

: - • ... - primitur,, quafi ftrigesac i^?£turni Le- 

mures graui mole corpori jpiciimbanti 
His auteni quibus libera cftmatripno- 

nij lege concumbendi poteftas, aut et- 
Veneris mo ] am q L1 i in conceifa V enere, vagoq 5 at. 
deratio. q ue illicito concubitu fecontaminant, ; 

praecepiflc expedit , ne impotentius. 

v l\uic tei fiiccuna)?ant, ac poftmodum 
. , , •' dcplo- 
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deplorent fe encruatos atq ; elumbes, 
exhauftoq; vitali fucco prorfps effer- 
tos : qua de re extat fal libris apud Solo - prouer *• 
monem exhortatio, qua quemqj com- 
monefacit;, ne addicat decus & honorem fiiUm Meretrix 
fiorio, nec florentes annos meretrici crudeli dedat: nec concu- 
nam auide & facultatibus & viribus in. htu , nec v 
hiar/vt quae nec faturari a m plexibus, muneribus 
nec largionibus expleri poflit^ nepo ^/atidfur, 
ftremo ingemifeat, ac fpirio deploret , v ■' 
corpus attenuatum, atq 5 opibus Viri- \M-.- 

bustj 5 fecffe exutum. Quo circa nc quid ‘ 

detrimenti ex immodico V eneris vfu 
accedat, tantum intcrualli ex Galeni * rf * me ~ 
praeferipto intercedat, vt neq* refolu- m * * ^ 
tio aliqua fipntiatur aut laflitudo,ipfcq ; x 
homoIcuiorat<^eredior,tiim exhau- 
fta fentina, melius fpirarc ic lcntiat. » 
Tempus quoque oportunum captari 
debet, quum fcilicet corpus mediocri.' ; 
ter conrtitutum eft, nec fupra modum 
plenum , nec vacuum : qua de re alias 
vberjus. Cxterum fi quem fanguinc. Sa ^^ s 
nm , pietatis amore, celibatusdelc&at , dci ce 
fufccptoq; caftitatis inftituto pudicitL Tdtme?*™ 
am ilixfam tueri aipiat , huic confulo on 

Q_3 ’ vt 
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> vt vires fuas ipfc metiatur , ,& an affeL 

&uin hunc indomitum ac pr$fcroccm 
j? vr .V ■ " coerccrc poterit , ftudiofe exploret. 

' Omnibus enim modis in adeunda rc 
tanta prouidendum, ne quid inconfii 
> ’ derate as^rediatur, ne inconfulta tc- 

>' meritas rationis iudicio ac rerum dele- 

to deftituta, poenitentiam adducat, 

, _ ' vbi fuiccpti oneris mole obrui feper- 
: /■ rrmen cipit. Quum enim genitale femen fit 
quid excrementum redurtdans, atqj humor 
j| • * Superfluus, qui ex vltimojaiimento fu. 

pereft,ac fit refiduus,ipfumq ; evafis 
- e teftium in quibus exa&& elaboratur, ia 

' ^ ’ progignendae fobolis vfum depromi. 

. f tur,naturae vis ac facultas illam humo- ' 
ris collc&ionem expurgari cupit, illi. 

' l/ ufque excretione, intolerandi oneris 
. . moleftia leuari, non fecus quim aliae 

parces corporis exonerari cupiunt lu. 

. ... - . pemacaneis excrementis ac fordibus, 

' nempe lotio, oletis, fputo,fudore,muc. 

'Mitth: ??. co narium ac faucium pituita.Quoeir. 
i • i. Car. j. ca falubris mihi femper viia eft ea 
" y' N Chrifli,cui& Pauli eit confentanea, ad 
monitio ac confilium , vt qui funt hu. 

. s ^ " - : ius 
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iusrci capaces, ad camq 5 perficiendam , 
v idonei, illam adeant, arripiant atq-am- * 
plebantur , non defututum cft diurnae . v 
yir tutis adminiculum, fine quo .dmn i» 
nofter conatus inanis eft atq- irritus, vt 
praeter Paulum SolomonteftaTur» Ni. sspient.t. 
hifautem cft ambigendum, quin effici *. 
v poffit, vt domitu deuidoq,- atfedu illo 

hibrko,tametfiidopcrofumfit,ipeo \ ' 

ftatu fe pofTct inculpatum praedare, 
quaeq^ a n i ni o co n ccpcr i t, per fice re, mo 
do celeftisdodrin^ ac pietatis ftudio id Continen- 
- propofitum fufeeptum fit. Qui enim tnvouptn^ 
moleftiffimis curisfuntiinpjicari,e\- fww 
cuUaqj delidia atq 5 ignauo otio:vigiujs, . - 
inedia, ardenti ftudio, i ntcnr is pijfque* ’ . 

• precibuSjiugilacrarqm literarummc- 
ditatione , ac diurnis nodurnisq; con- 
donandi laboribus, quibus hoc genus cUmoni- Mdttk. tf. 
orumeijcitur, fc fatigant ac macerant, non 
magnopere illius rei defiderio affici- 
untur: fiquidem fponte & libera vo. , 
luntatc, non coadi, nec vlla fuperftiti. 
oncindudi hoc vitae gen* adeunt, quo 
expeditius munus Euangelici n obeat, 
ac facris fundionib 9 liberius inftftant. 

Q_4 - Dc 
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Defi igtdi & humtdi corporis habitu & conflii « orie , V 
'tx,qu4Pitmtofi feu yhleginatutfontjiitib er u- ■■■%£. 

; > v t ur, e tus natura explicatur. ' v 

c ^ p f r r jb n r xr m. 

1 , ' » » 



- 't Alidae Sc humidae conftitutioni 

■r \^yproxjma (latui debet frigida & 

. ' • humida temperies, in qua redun- 

dat Pituita feu Phlegmaticus humor, 
cuius poft fanguinem non' minima 
pars per corpus vndiq; diffunditur .-ac- 
cedit vero is humor nonnihil ad fan- 
Tituitafan guinis naturam ,,illiq 5 affinis cft cupi 
\gmvisna- ^eif^ntia: ratione , tum conceptaculd- 
t > ^ rum focictate : e ; (l enim velutfanguis 
teria. quidam iqconcoctus, atq 5 inchoati 
r * feu impcrfccH ac nondum cxa&eela- 
f/ borati fanguini» rudimentum : quale 
nobis fpecimcn 'exhibet feruefcens ac 
i recens ex torculari exprcflum niu- 
Humorum fi um . Siquidem vt.vcnufte Galenus 
pnxtura a j tj y q UOC i tenue atq 5 aereum , nempe 
jiiujtocom- £ os v j n j c bulluit, atq 5 in fublimc fer. 
paratur. tur ? Cll j fobeft atq- innatat humbr infi. 

pidus aut fubdulcis aquae naturam ob- 
, / ' 1 tineas , qui cxco&us atq$ a fordibus de. 

. < feca. 

: % ^ ■ . .• - 
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fecatus, vini naturam confequitur. Et 
quanquam piqutaalbcfcat, nullaq 5 fit 
rubedine pcrfufaexco&a tam en, cxpu- . j . 
gnataq 5 frigiditate caloris vi"$ cffita:, 
cia , in. rubicundum floridumq; liquo- 
rem redigitur. Et quemadmodum pi. Swguis ' . 
tuita naturalis quae dulcedinis cftpar. lattitma - 
ticeps, vi caloris in fanguinem elabo- ur\*. * 
yratur,ac calorem rubicundum afeifeit: 
'Sicfanguis in vberibus partim ex l^rci lacexfatt- 
cui immoratur natuta, partim aedr .^tdne. 
dis calore cui mammillae incumbunt, 
•indafteum riitidiq- coloris liquorem 
conficitur. Hinc Pithagoricx fupcrfti. ctnTjtha- 
tionis philofophi praeter in tcrdi&um^ori»/./## 
carnis vfum ouis <5c la&eabfbinebant, abjhneUns 
quod illa inter carnes liquidas refer^ 
rent* quum poft paucos dies lifoucri ' 

' .contingat, alitem proferant, alterum ( 
colore immutato fanguinem efie fla. 
tuerent. Hoc vero vifum eft nonnullis 
prodigi) quiddam fimilc,quodinfan- impuberes 
tibuS etiam mafculis recens in lucem kcinmam 
editis, ex papillarum conis vel fponte milTu /;*• 
yel leniter prementibus digitis, lac 
♦proflueret: cuius rei quum aliquando 

Q_ 5 CX P C - 
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- , /experimentum facerem, confului:vt 

/ i fubinde id exprimerent, ne colloftrare 
ac lapidefccre contingat: colligitur au- 
tem in pueris ladeus ille liquor ex co- 
} - piofoatq ; affluenti alimento, quod ia. 
, j illis cpiftomijs ex loci natura, ac cordis 
v rV / qui caloris fons eft, adminiculo ladef- 

v ' cit. Quum enim mammiliarfeuladis 
Menes val conceptacula fungo fa fint,& adenesiL 
E 9 Elder. lis innatae, exangues & albae, efficacem 
vim obtinent^ fanguinem qui in illas 
/ influit alterando in ladis fubftantiam; 
quaelibet enim pars .corporis nutrime* 
tum immutat/ac flbiaftimilat, cogna. 
TarsquAfy tumq 5 ac familiare cfficit.Sicgcncratio 
futsvnibitr j a( ^is ac fpermatis ex (anguine accura. 

m m ’ tc excodo conficitur,atqj i natura illa- 
rum partium in quibus claboratur,can 
dorem afcilcit , ac ladcfcit. Sic hepar 
quunxfit velut fanguis concretus, liquo » 
rem rubicundum profert , pulmo fpu- 
xnofum continet, articulorumcompa. 
'gines glutinofum humorem pariunt, 
lingua faliuam^offia vero cauernofa ar. 
que excauata medullam candidam, 

< quemadmodum dc (pina dorfi & cere- 
brum 
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brum vbi omnia qca&e elaborari con- - f 
tingit ; nam in agnis atq ; ouiculis alijsq; * TM 

animantibus minus adultis medulla 
cruenta pcrfpicitur : ita quaeq 5 pars fi. r ' > jjr, 
* milcm fibi humorem emolitur, atquin, 
fui naturam immutat. Quocirca ncm^. 
ni abfiirdum videri 4cbct:Pituitam hc. ; ' .1 

patis vi ac facultate in fanguinem de- ^ * 0.\ 

mutari. Habet autem is humor liquL ' ^ - , v |5 
dus , fluidus^ vfum in corporibus ani- , 

, malium non minus ytilem, quam nc»-~ . ■ . ^ 

cellarium : fiquidem in venas delatus 
ac quaquaucrfum dimanans, fanguinis 
ac flaux bilis feruorem temperat diluit V , 

que, deniqj articulis mobilitatem con.ry&fJJr- , y' 
fert,ac ne ariditate rigefeant cfticit,po- 
ftremo membra phlegmatica alit, ac tutt «• 
vegeta pracftat. Et quanquam pituitae - • N . 

nullae nullus certus locus aflignarifo- - Jj-ji 

leat: maxima tamen pars ventriculum pituit* ( 1 
occupat, in quo primum cibus in fuc. locm* 
cum liquefeit atque clixatur : videmus 
enim copiofam glutinofae lentacquc 
pituitx fentinam vomitu aliquando r 
e^cuti, aut per inteftina prolui in ijs • • ' ‘fi 

qui immoderata edendi bibendique / 

. ? ’ ) ■ . . .auidi. 'II 

> * ■ . - . . . / . ... . —i 
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simile a auidifatc atque ingluuie ventriculum 
vafcultidi- obruunt, quibu S quum caput etiam 
plUticijs. madido yaporf dp£>leri co n tingat, atq- 
' »>' vt in turbine ac meta diftillatitia fiu 
, mofus haHtus in fublimc ferri ,quiin 
. mufcofam pituitam denfefcunt , cere- 
bri frigiditate pluribus morbis reddun. 
Tttutu tur exposti 9 nempe grauedini , Cory- 
f* , brancho , raucedini , tuffi, multisq$ 

' alijs, quorum genus 'cft Catarrhusfcu 
diftillatio,quam hibernis menfibus in 

. Belgica fummi pariter atq^ infimi ex- 
periuntur, quorum nemo non. ' ■ 

'Porlib.i. pracipuefams , ni fi quum pituita molejla 
*pijt' i- Adeo vt mirari fubeat tantam ihJ 
i • clTe capiti mucci affluentiam, quam 
piodo per os, modo per nares/aucesq* 
.Caput & natura expurgat. Caput itaq ; ac ftoma. 
ye)itrtcultu /C \ ms p YX caet cris pituita excremento 
pttuitofibu f catent nraefertim (i quis frigidis hu. 

\ ttpmU. mldl 3 clb J s exercitatio. 

f ni minus fc dedat > quo fit vt humor 

{ ifte plus fatis crudus aegre concoqui 

' ' f>o fflt, atq ; in falutarem fucCu m , quiq] 

vfni clfc pofflt corpori, confingi; \ 
quidem vligo quaedam eft ac fuperua- 

caneum 
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wticum excrementum, quod expurga- ^ 

r i potius debet via qua maxime natura \ 

vergit, aequa proxime commodeque 
exonerare felpl eat. Quemadmodum 
enim initio ex ftomacho , mox a capi- 
te prirqa mali labes, ac fundi calamitas, 

'omnifcq; malorum fcaturjgo exoritur 
(vc obferuare licet jn Vino affluentium 
haufto , quod licet in ventriculum de- 
feratur, caput tamen impedit ) danda 
cum primis opera , yt illae partes quam 
A rninimum pitqitofo excremento Ap- 
primantur : nam malum in totius cor- 
poris detrimeptum vergit. Vt enim in Corpork& 
imperio : in Repub. in coetu confeffuq-, ^«/>.»4/4 
ciuili :in illuftri amplaq 5 familia : Ita* 
in corpore humano grauifflmus eft 
morbus qui a capite praecipuisq; mem. 
bris diffunditur : redundat enim ma. • 

Ium in fubicdas infimasq } partes , quae 
-infigni incommodo afficiuntur. Ex- \ , 
emplpm quifq; fumat ex ardibus qua- 
rum vfu & commoditate fruitur. Vt 
enim nunqham /illae falubres atq 5 ad 
tuendam valetudinem idoneae , quae 
ftijUicidijs vcntisq 5 peruiae funt ? atque ; ; 

% ■ ' imbri/ 
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A perflu- imbribus expolitae , aut vbr fumma tcu 
entibus adi ftorum culmina male materiataac rui 
bih fiwile. inofa fati (eunt: ita/caput fluxionum 
vitijs obnoxium.nunquam firmamva- 
v. lctudinem conftituit. Quum enim fri- 

' ' gidaelithumentisqjnaturaejpromptea 

flu&uante ventriculo vapores Combi- 
bit, atq 5 humiditate imbuitur, qua li- 
. ' quefeente fubditas partep confpuit,rtiL 
Prou. eap. lantiq- pituita infefta efl, vt mulier rixe/a ac 
17. & 27. jurgatrix vire pldrido. Siquidem c capite co- 
Mulierper tinenter humores defluunt, atq 5 vt fu- 
flilUntitc- Agines ex fumario, in fauces, aures, na- 
fto compa- rcs * oculos, pedus, pulmones decum-. 
r * tur * bunt, hinc oculorum tumores, lippitu- 

dines, caligines, hinc aurium fufurri, » 
Qmmor- tinnitus, audiendi grauitas, nonnun. 
bes catar - quam abfceffus pone aures * ac glandu- 
rkuspari- larum concretio : obiter variae ac mul- 
**• tiplices exoriuntur ex defluxu in fln- 
gulas partes morborum differentiae: 
v nam & linguae inftru menta affici con- 

;A , tingit, ac vocem offufeari, fic vt ali-' 
s quando immobilis fiat, atq 5 homo ob- 1 
mutefeat : nerui eni^n, mqmbranac, 
mufculi, venx iugulares, quaeq 5 for-' 

mgJQL 
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mandae voci .inferuiunt , immodico 
* humore (quod in tumulentisperfpicj 
foJet ) imbutae ,, linguam inualidam 
reddunt atqj impeditam., omnesqj ar- 
tus titubantes, fi c vt identidem verba \ 
iterata ingeminent, nec articulate ad 
fignificanter vocem proferre, fenfaq$ 
mentis indicare queant: quibus quum Temulenti 
aliquando naturae vitio lingua firim .curbalbu- 
t peditior, tum vuidis/Vino<J 5 perfufis^^ , \ 

, haefitantius illa voluitur, ficvtfingul- 
tatim verba proferant ; quo fit vt tale* ' • ; 

iubmifle, tacitaquc voce eloqui nefei. 
ant, quod offcnlaculo quodam vox fi. 
fti fbleat ac cohiberi. Quocirca ma. lAlfifuh- 
xime illis enitendum eft, vtcommo. tmffi Uqui 
de atque exerte verba for«iare - con- nefiunt . , 
fuefeant, alioqui lingua imbecillitatis Vn ** ltth 
ratione fub mi ni fi: rare nequit inteL^^^* 
lcdui verba, nimirum ftabiiitatede. 
ftituta: hinc enim efficitur, ,vt vix I# * 
pauca verba vno tenore , ac con. 
tinuata ferie effari poflint, vt qui- 
bus nunc cundanter, nunc praecipi- 
ti volubilitate fermdne perficiatur. * 
Quod autem illis intemperantia ac - 
: hibeo. 
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bibendi afliietudaadfert,fvoc catarrho 
obnoxijs humorum defluxus aepitui, 
tx molcftia , quae & complura alia co- 
mitantur incommoda , quae quinis 
, emuncte naris facile obferuare pote- 

Tblegm*- rit. Nam h^frigidxhumidarq; qualita- 
ti^» , tis notas libeat excutere , deprehendet 
, conditio , jllos C x humoris ac qualitatis illius re, 
' dundantia fomnolentos efle, defides, 
inertes, veternofos, minusq- agiles Sc 
s ' ' x ; expeditos : quales fere funt qui abdo- 
mini, ventriq; faginando dediti, raro- 
Oiutyii* exercitationi infiftunt. Videmus au- 
maritid tem etiam inter ani mantes cicures ac 
efui falu - filucftres illas prae exteris in falubriores 
briorx. v. atq 5 elui minus aptas quas exercitatae 
funt atquin latibulis delitefcunt, aut in. 
dufx tenebrofis caueis faginantur,pim 
guefcunt illas quidem atq 5 in molem 
attolluntur, verum alimentum minus 
falubre prxbent , atq 5 excrementorum 
copiam adferunt,vt inter aquatilia an- 
AngHtUx guillx & lubrici alij pifces,qui coeno 
mortua cur lutoq; inhxrefcunt, nec vlla agilitate 
nonfluitet.fe exercent : quo fit vtanguiHac exani- 
mes pifeium folx non fluitent,- quod 

. ; . - . ' V - paiu- 
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aludoia ftagnantiq* aqua paftae fint. 
iterum vt corporis huius ftatus & 
onditio cuiq$ penitus innotefcat, fuis 
la coloribus depingi d£j>et,fuisq 5 in- 
icijsdempnftrari. Eft itaq; illis qui in ^ou frigi* 
mnc habitum referuntur, corpus obe. di&humi* 
iim, adipe vndiq 5 conftipatum, modo ^ iW pm, 
iatura|is fit ea conftitufio , non aliun . 1 v , 
ie aicita: ftatura non tam procera, 

[uam ampla, cutis mollis ac candida 
ittra&anti /glabra, nullisq 5 pilis obdu- v> 
£a,mufculis ac venis dclitefcentibus, 
juaeq; fe non proferant, ff c vt quum res spicem co* 
renae fectfionem expofcat, nufquam lerajpic <t 
ippareant : Capilli capitis vel albe- vel tulmt 

eunt, vel indilutam nigredinem de. or fa* • 
iergunt,aut Ipiceo colore exifiupt,qui 
"erius quidem defluunt, ac caluitium / 
>atiuntur, ac .mature canefcuntobca- 
oris penuriam ac membri imbecilli- 
ratem y quae excoquere nutrimentum Vnde cani* 
aequit in pilorum vfum ac decorem, fies. 

Eft autem canicies velut fitus quidam , 
pituitae quae computruit, aut mucida ■ 
vligo quae cuti fubeft, ex qua ob caloris V . 
defe&pm emergit incaua caefaries. Ex- 
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SttMttn u - hibent autem tale quiddam paries Sc 
artocricx fupra legitimum tempus ad 
feruatae , quae lanugine ac mucore olii 
do obdu&ae confpiciuntur , & fornices 
ac concameratae teftudines, tum {pe. 
'• l * cus fubterranei, aliaqj loca fqualida, 
,7 fenta, opaca, fitu ac pedore horrida;' 

Lotium vero ijs album, ac nullo preji 
pemodum aut perexiguo rubore fuffiii 
fum : alui excrementa atq$ aegeftiones 
' ' liquidae , fomnus autem profundior, & 

Exfommjs quam valetudo exigit , produ&ior, 
corporis fia quem infiorrihia comitantur varia , ex 
tusdocctur. quibus non futili fane nec fallaci con. 

iedura' corporis difpofitio deprehen. 
^ di ,atq; humorum redundantium de- 

curfus indicari poreft : nam harum rc^ 
rum caufac & origines ex corpore e. 

* ", mergunt, qux etia^fi^hexternascao* 

‘ 7' fas fint referendae, aut in diurnas a&io. 

' ' nes, quxq* mens interdiu vel concipit, 

' ‘ vel fecum intente agitat, ac fubinde 
Naturali - ver f at > promptum eft perito expertoq- 
i um fomni- medico, quo fint eqaftjra, & quos habi. 
irum inter tu ta euentus, explicare. Nam quaedi- 
pretatio. uinitus immittuntur, ncc ex naturae r6. 

' - V; ’ . bu* 
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u$ progrediuntur, non cuiuis prodi* 
e eft , nifi afflatu coekfti de his quid. Ditiina 
uam pronunciarc. Sic frigidae humi, fimm* d 4 
aeq 5 conditionis homines vrinare fe, 
z caput aquis perfundi imaginantur, 
at in balneis thcrmisqj verfari, quae 
irgam fubefle pituitae copiam decla- - 

int ex capite in ccruices, fauces, yoca- tt0 ^’ 
sm arteriam , pulmones primo quoq- 
miporc decubituram. Pari modo h 
randinem , niuem , glaciem , imbres, 
er fomnium mente concipiunt, nunc , 

oncreti , nunc liquidi phlegmatis re. 
undantiam indicat. Quod fi quis fuf. 

>cari inter fomniandum videtur , aut 
bi vocem intercipi fentit, huic vel an. 
ina vel linguae ftupor ac gr^auedo vef 
eniq 5 lethargus, aut apoplexia immi- V 

et. 'Sic quidam Galeno teitefomhia. 
it alterum crus illi lapideum fa&urn, 

□i paulo poft ex defluxu in illum fri. 
idi humoris, paralyticus e£t effe&us, 
t quanquam anxia nimis ac curiofa Leuit. if, 
amniorum obferuatio prohibita fityDeut.ij. 
ih.il tamen vetat ea, quae in rerunvna. 
jralium, quarum Peus autor & con. 
t B. i . fer. 
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. feruator eft , ratione confiftunt , cxctt. 
, tere,exclufa diuinationis vanitate , ex- 
cuffaq; cuentorum quum fpc ac fidu- 
ciarum metu ac trepidatione.Si quan. 1 
do itaq 5 naturalia incidunt fomnia, 
Nenteme- quibus nulla fubfunt ludibria ac m eft. 
re fiden - tis illufiones, (nam illa cre&ain Deum 
dujmfim- fiducia difcutiuntur ) commonefaci. 
unt, vt valetudini quifq ; infiftat, atq* 
illa amoliri curet , quae fanitati vel ob- ; 
; fint vel officiant, vel vllas fomniorum 
perturbationes inferant. Siquidem 
. imaginationes, & quae per quietem fi. 

• mulachra menti obijeiuntur, vel ani-‘ 
• . moobferuantur,ex humorum'vapore 

ac lpiritus animalis agitatione ex citan.* 
, tnr , quorum alij refricant nobis vel di- 
urnarum a&ionum memoriam, veh 
l - » humorum abundantiam indicant, vel 
, /i quarundam rerum auiditatem, qua.' 
rum defiderio expleri cupimus, com. 
monftrant. Hinc fiticulofi affatim fe; 
' v ; potli reficiunt, famelici auiditateinia. 
i • ' ti^bili dibos deuorant. 5ic quibus ex- 
cremento feminali genitales partes 
turgefeunt, aut 'interdiu in puellam 
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pedabili forma, oculis menteq; fue. 
int defixi, Venereo affedui in fomno / 
ndulgcnt, ac fe imaginaria Venere, ef_ dilutio vp 
luxuq; nodurno coinquinant. Ani. 
na enim , corpore o p preflo fo m no, ^effluxus. 
npitisq 5 externis fenfibus, in profun. 
um'cQrporis dem crfa , diurnas cor- t 
oris adiones fentit atque intuetur, i 
c quibus fe corpus explere cupit, ijs 
inquam prajfentibus imaginatione 
uadam fruitur. Hinc maniflepro, 
erbium ominor, Canis panem , Ca. Canit pa- 
is agros ac venationes fomnians. nemfom- 
Juae enim qyifque impenfc expedit, ”i**t,pro- 
useque fixius animo menteque con, uer ^ um - 
pit, cain fomno meditatur , caruni- 
ue rerum, fpecies nodu obferuan. 
ir. Ad quseallufifle Efaiam verifimile Cap.ap. 
[t,quuminanesefTeimproborumco- 
atus,& confilia indicat, illaqj vt fu. 
los ac fomnia cuanefccre.V/ enim, inquit, Efaialotus 
mniat famelicus fe comediffe, experrectus autem explicatur, 
huc e fur it : Et ficut fttiensje bibijfe fonmiat ,-ex- 
rgefattus verh vacuus e ft : Sic accidit ijs q(it inno - 
ntum fungum inhiant, illofy fatiari cupiunt , t un- 
am enim fomniantes JruJlr aluntur, nec obtinebunt , 

* " ‘ ' ; R 3 quod 
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quod impenfe cupiunt , aut fc ajfequutos opinantur. 
Caeterum fi quis forte frigidi humidi- - 
dique flatus ac phlegmatici hominis 
internas notas atque indicia requirat, . 
illa obiter patefaciam , quaque flnt 
natura , conditione , moribus , viucn- 
di inftituto, commonftrabo , tameti 
(i non eft quod de his multa ac ma- 
gnifica vllus fperet , quum perexigua 
in illis eluceat vis mentis, animi prar- 
ftantla , acumen ingenij , dottrinac 
ftudium , rerum gerendarum feientia, 
quam cum prudentia ac fapientia con- 
iun&am efle par eft. Sunt enim qui 
,in hunc ordinem referuntur , noa 
admodum acri excoque iudicio* 
aut amnndtr naris , Vt a quorum obtu- 
ratis pituita muccoque naribus : 0*- 
efa naris , prouerbium dedu&um eft , i 
corpore ad animum tranflato vitio. 
Vt enim palato minus fapiunt , nec 
odorantur, aut fenfti oblata percipi- 
unt: ita mente quoque infipidi furit, 
atque obtuli, ftupidi, ignaui, inertes, 
nec denique natura aut vfu fagaces,vcl 

acuti, 'vel callidi, qaod calor natiuus 
' ; x fopL 



t 



> COMPLEXIONIB.LIB.IJ. 124- 

■ ' - ' ‘ I 

fopitus fit, immcrfusq; humidx qua- - v 

lirati, atque humori frigido : quo fit 
vt memoria quoque fit fluxa ac pro- ^ 
pe nulla : Sermo vt pHlfus atque in- - . 
:cflus tardus ac rcmiflior. Verum ii- 
lud prxcipue in ijs laudem meretur, komimt 
quod placido fint ingenio ac fedato, * 4f ?’ 
quod V eneris minus dediti , quod nec 
iracundi nec iritabiles : vt qui etiam >c -. A . 
iacdfiti npn incandcfcant : obiter nul- 
lis dolis, infidijs, fraude, aftutiis, te. ; * . 
chnis, verfutijs,fycophantijs vt Cho- 
lerici, inftrudi. Sed quoniam mul- . ; \ 
tis varijsque morbis tcntari foleant, i 

quod fcdentarij fint atque otio dedi- 
ti , poft imperatam prxfcripramque 
calidam vidus rationem , de qua in - N 
frigido corporis flatu , tum humidi 
abunde tradatum eft, vt exercitatio- Pituitoftex 
nj afluefcant , extimulandi funti Ig_ crccndiU- 
nauia enim ac dcfidia corpus, vt Cei- . 

fus ait , hxbetat , labor fiue exercita- ; 
tio firmat : illa prxmaturam fene- 
dam , hxq longam adolefcentiam fa- ^ J 
cit: quocirca valentiores lii motus exi- 
gunt., nc humor plus faris augcfcat , & 

R 4 calor ; ; 
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[ . calor fopiatur. Itaq 5 matutinis ambuJ 
lationibus i nfiftdnt , per acliuia editaq; 
loco ventriculo inani ac vacuo rniftil 
^ tamen vetat ab afiiimpto t cibo tale 
" quiddam aggredi, fed has corporis agi- 
tationes maxime lentas dTe conuenit,' 
meridianas vero magis celeres ac citas, 
Tuen.vd- (quod <5c calidis & humidisobferuare 
letJib.s. expedit) non tamen vt Galenus ait, 
v 'quales feftinabundis Opere aliquo, vr«. 
gente perfici folent. Hoc quoq ; ijs prae- 
cepifle ex vfu cft , vt diutius ieiuni per- 
ii fiant, ac coenent parcius :quum*cnim 
omnibus quibus inculpata valetudo , 
Pituitojis obtigit, liberalior coena efie debet, nili 
cana parca coAfuetudo obftet,tum iftis partacon- 
• lt ' uenit ac frugalis, quo cerebrum nd- 
, £hirnis exhalationibus, quae e Ventri- , 
culo emanant, minus obnubiletur: iftae 
enim diftillationibus ac catharris ma- 
teriam praebent aefeminaria, ex quibu^ 
tanta morborum examina pullulant, 
quae vt declinari euitariq* pollent, phle 
v r ' gmatid humor\s differentias, & quo 
' i •' fjnt cffe&u , quos illae morbos pariant* 

paucis explicabo,, ' Statuuntur auteni 

Pitui, . 
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^ituitse fpecies ac difcrimina quatuor* 

Dulcis aut fi crudior fit , infipida, quae Quatm 
omnolentos homines efficit, & maio. Pituiti 
em fomnum conciliat, quam naturi Jpecies& 
ixigit, hume&ato fcilicct & frigefeen. effetius. 
efenfuurii principio , nempe cerebro. 

\cida famelicos reddit: fiquidem os Galen.de 
ventriculi , feu ftomachus vbi illo hu- pUriku. v 
nore imbutus eft, ac ciborum appe- 
entia excitatur : Salfa quae fiticulo. , ; 
os facit, ac ftomachum vellicat, V i- 
rca vero qqae & tenacitate & algore 
:aereros fuperat, cibi faftidium adfert - 
d ttatifeam : Harum omnium mitior pituita 
ninusq 5 noxia dulcis £ft,quae conco., dulcis. 
faone domita meliorefcit atq } in fan. 

;uinis natufam commigrat:cui tamen 
Lium non defit virus ac malitia, nifi 
>mne vitium penitus calore excoqua. 
ur : nam tumores laxos, molles, infla. 
os excitat, albos nullaq$ tubedine per- 
'ufos, tum aliae quaedam pituitae eru- ' 
>tiones in extima cute emergunt , vt 
^raehumidar fcabies , tum mulierum 
itq$ im puberum papulae puftulaeq 5 tu- s 
nentes* qU« nonnunquam in faniem 

\ R 5 ac ; \ 
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ac rulcntum humorem erumpunt! 

' t verum non magnum pruritum &ar- 
dorem excitant, vt ea fcabies quae ex 
. falfa pituita aut cholerae affluxu con- 
trahitur , quae acri mordaciq } falfugine 
/ imbuta cfh ^ 

Tituita Acida Pituita fucco melancholico 
acida. qui fubinde in ventriculum confluit, 
qualitate cffe&uquc afflmilis <5c co. 
o - gnata, minus quaim vitrea, magis 
> quam dulcis," frigida: haec pungit ac 

ftimulat ftomachum, iliique morfus 
v ' infert: fiquidem quum is cxquifitifl 
V- (imo fenfu polleat , accrbifllmi hu- 
moris qualitate offenditur : tam au. 1 
fterus enim fapor illi ineft, vt fi vo. 

? mitu cxcuti contingat, vti hyemc Sc 
autumno affol et, linguam, palatum, 
fauces , dentes radat acfhipore afficiat: 

' non fccus, quam vuae acerbae fuccus . 

Omphaci - quem Omphacion cultiores medici* 
'onquid* populares agreftem vocant,fic vt aegre 
Jppetim expugnari cluiq$ eius fapor poflit. Haec 
cdntnm. quoq 5 pituitae fpfccies fiquando os ven- 
’ triculioccupauit,fuoquc acore atque 
' ' acerbitate imbuerit, infatiabilcm ac 

pror. 
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. tftorflis caninam appetentiam excitat* 
grauidas fere infeftat circa tertium 
4 conceptu menfem , prafertim vbi 
foemellam geftant , in quibus quum fit 
calor languidus, ac vires flaccefcant, 
non facile natura pituitofos humores 
concoquere poteft , quo fit vt nauiea. 
bUrtd? fint ac fluduati6nibus,crebriscfc 
-rudibus moleftentur.Quum enim aci- 
da atq$ acerba potifli me concupifcant, 
ventriculum vitiant, multosq*, prauos 
humores coaccruant. Sunt autem & 
praeter mulieres viri etiam huic malo 
✓obnoxij, quibus cibi calorifici exhi- 
bendi furit, & vinum maxime mera- 
cum. Quod li humorem hunc in cor- 
pore putrefeere contingat, febris ex- 
citatur Epiala , fle dida , quod interio- 
ra caleant, rigefeant autem 'ac frigo. 
* re concutiantur externa ,, nam is hu- 
.mor accendis, (imilem flammam edit 

virentibus humedisque lignis , ex qui- 
bus denfi crafliquc fumi humida qua- 
dam fub flantia imbuti affurgunt , a- 
deo vt calor ab humore prohibitus, 
nequeat erumpere, (ic vt non folum 

colo. 
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colorem ita affe&is vitiari contingar, 
fcd etiam in animo mcntcq 5 aliqua 
T r lti i tU percipere incommoda. Salfa pituita 

.,Jdljd. quae nonnihil affinitatis Cum choleri. 

po humore habet, conficitur bilis 
, , ;vcl fanfae vel ferofac humiditatis coni, 

* lniftione, aut putrefeente phlegmate^ 

a c^iius acrimonia non rigor, fed hor- 
ror, totiusq; corporis cofleuffio obori, 

. . f \ tur 7 vbi is accenditur , nulla eft autepa 
ritMU jAi inter pituita fpecies hac nocentior. SL 
jtttoxi . quidem dolores intenfos excitat, vbi 
in partemaliquam incubuit, ac vi mor- 
daci vlccrofas laffitudines membris in. 
fert, cutem deniq/aridis fquammofisq; 

;• v, ' ac foedus eruptionibus deformat, npm. 

, - pe mentagra, impetigine, lepra, plora, 

i v' : j fcabiepruriginofa, vbi vero cum ipe. 

, ' • V • ■ Iancholia , alijsque vitiofis humoribus 

coaluit, elephantiafim parit, quae He. 
h •• braeorum lepra eft, herpeta, phagede^ 
^ ; nam, morbum Venereum, complu. 

• resq ; alios, qui membra ero4unt ac 
crudeliter depafcunt. 

P itutu ri- Vitrea autem Pituita fic ditta, quod 

trt* r , eliquato fufoqj vitr6 fit affimilis , ora.; 

i - ‘ - , *' 1 ,> niuin 1 

J. .... • . ; 
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mutoafrigidiffima eft, quocirca egerri- 
me concoqui poteft, atq 5 ad falutarem ' - • 

domefticumq; humoreiq reduci, obfu /*•■* i. *• > 
det autem magna ex parte caput, y em ' • ; • 

triculum , atq$ inteftina, quibus acerri- 
mos cruciatus infert. ^ Siquidem piim Qu* ’’ \ 
git, vulnerat, dilaniat, quum enim ifta tapituit* 
pituita glutinofa fit , ac vifco aftimilis,, 
vt eft ea materia, ex qua vitrea pocula 
effinguntur, propter lentorem actenaLf 
citatcm segre diucllitur , atq$ anguftis - 
conceptaculis adhaerefcit,fic vt natura ? \ 
cum alieno atq 5 extraneo humore di. , ' 

micans, acerbos dolores concipiat, »pru . , ' 

ufquam excutere poffet infeftum cor. . ' 

pori humorem, qui varios atq 5 intolle- 1 
randos morbos feicum deuehit, nempe 
Colicos, Iliacosqj dolores, inteftino. Tetiefim 
rum difficultates, egeftiones morda- *• : 

ces , tenefmum quae nihil aliud' eft, >- ,, 

quam frequens & irrita egerendi cupi- ; J - M 
ditas, quae magno enitendi 'coqatu& ^ » 
molimine vix minimam vitreae pitui. - 
tae partem excludit, ac paucas quafdam . 

fordes ac ftrigmentadcijcit, quibus af ' . , 

fe&ibus,& fi quae alia exoriuntur tor. ) 

■ .'V s mina, / 1 
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mina, ego nulla ire efficacius mederi - 
foleo, quam foris adhibitis fomentis, 
intus vero inie&o clyftcrequo omnes» 
illae pituitae colle&iones prolui folent 
' & abftergi. His autem morbi ac vale- 
tudinis incommoda in innmis parti- 
bus citra febrem vere confiftunt,nifi 
dolorum faces admoueri contingat, 
quod nulla fpbfit vel putredo vel in- 
flammatio , ac membrum fit ignobile:, 
verum fi in principem aliquam preci-, 
puamq; partem hacc pituitae fpecics de-> 
Cumbit, ac, putrcfa&a inflammari in- 
cipiat, febres excitat Lipyrias vocatas, 
atq 5 in imis vifceribusfrigusxgcr per. 
cipit , externis calorem. 'Quemadmo- 
djum enim Solis calore glacies, nix,/ 
grando, liquefeit acdifloluitur, fluida- 
que lingula efficiuntur : ita xftus febri- 
lis crafliim illud & concretum phleg- 
ma liquefa&um diffindi^ quo fit vt in 
eodem corpore calor & frigus perci pi. 
;atur, quemadmodum in ijs qui hqmi. 
dis madidisque veftibus foco affident^ 
aut manibus niuem vel glaciem- attre, 
dant, quorum membra eodem tem* 

. ' ' _ ” poris 
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poris momenta frigidam e&lidahs^ue simile % 
qualitatem fentiunt. Gstertnn quum madido 
magna mortalium pats ^hibernis po- homine* 
tiflime menfibus aut vna aut altera pi- 
tuitae fperic infeftari foleat , omnibus PMttdi* 
modis efficiendum , vt calidiscibis af- ? 
fiiefeat, ac concodioncm exade perfi- * ” 
ceret : fiquidem ex cruditate & fru. * 
ftrata ventriculi concodione maxima 
pituitae noxa in Corpore congeri folet, Cruditas 
quae fi quid aliud, euidens certe detri. pituitam 
mentum valetudini infert, quo circa 
qua: impenfe frigida humidaque exi. 
itunt , inprimis cuitanda, vt funt Au. 
ftrini flatus, plani pifccs ac lubrici, fru- . ■ 

dus arbutei, ex herbis lafruca, portula- 
ca, ciicuriiercs y melones , cucurbitae, 
fungi, aut fi quid horum in vfum veni. 

at, calida condimenta adhibeantur, ac , 

tepcftiua exercitatio , tum quae craflos 
yifcofosqj humores attenuant, quae fla- v . 
tus difeutiant, ac qu&m minimum hu- * . v 
moris excrementiq* pituitofi in cor- 
pore refidere patiantur : nam ij quoqj 
mentem tranfuerfum 



rapiunt. 
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Di Memmia excolenda , demoliendi % em da-, 
trimentis at% incommodis. 



CAPV T QJ A # TV M. 



'.M»' 



\r 



O v 

v-4s 






u/u 

tu 



.rn: 



Voniam autem frigida humida* 
que intemperies tum frigida 
quoqj & ficca , vbi plus iufto in- 
ualefcit, memoriam obruit, aclethali- 
ter aiiicif, huic operi nonnulla infe- 
renda putaui,quae illi cultum adferre 
poflint, atque efficere* vt quam mini., 
mum illa detrimenti concipiat, aut vL 
; 4 la fUi parte ia&uram patiatur. Qua au- 
tem ratione id perfici poflit, obiter inu 
K dicabo. Efl enim non : modo ftudiofis, 
Vfed nulli non mortalium falubrccum 
primis Sc frugiferum. Siquidem oro* 
^ ; - nes a&ionesac munia publica quae vel 
publice vel priuatim obire folent, om- 
' niaqj cogitata, conceptus, confilia,me., 
Memoria ditationes, curae, ftudia, dicendi agendi- 

omniaper- que labor »Sc induftria, quaeqj vel animi 
fci. 

vel meritis agitationem expofeunt* 
• memoriae adiumento perfici debent. 
In hoc enim thefauro potiffima ratio- 
’ . nis, intelligentiae, iudicij pai$ confiftit. 
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ex coq 5 tanquam e locuplete atq 5 opu. 

Jcnre inftru&o pcnu depromitur, erui,. • 
turq ; rerum recohditarum vberrimd 
fuppellcx. Quae memoriae vis nifi,vtfi. ' 
dus tutor ac conferuator ijs rebus que a 
nobis cx cogi tx perceptae^ fu nt, adhi- 
beatur, omnia protinus, etiamfi prae, 
clafiflimi fint ingcnjj monumenta , ef. J 
fluunt atq ; oblitcrantur. Affignatur , ' 
autem memorandi facultas Cerebro, 
mentis omniumq 5 fenfuu domicilio, Memrti 
qiioaffe&o aut intemperie aliqua viti . ln cere fo* 
ato , omnes natprar fun&iones acmu- 
nia affici contingit ac Jabcfadtari, fic vt 
imminuta mente , conuulfa^- ratione, l' 

intelledu, iudicio , defipicntia oboria- 
tur, obliuio, ftupor, delirium, ftultitia, ' 
alienatio, fatuitas iners ac ftolida, qui v ,* 
affe&us ac mentis errores multifariam 
hominibus obucnirefolent, nempe ex ' - 

capitis i&u ac vulrfbrei,cranei ruptura, * ; 
cafu, ritina, contulione,peftiferis mor. 
bis, qui ex ambientis aeris contagione 
homines inficiunt , ac prater aeterna 
quae nonntfnquanv euitari nequeunt, } 
ilia quae ipfi nobis damna inferimus, vt 
" ‘ - v - J $ cfl 
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Memmu cft Crapula, ebrietas, i ngluuics, ititem- 
pernuiofe , peftius vigilis ? cibi frigidi & pituitofi, 
immoderatus c5cubirus,quo mens obi 
, ftupcfcit,ratio,intclledus ? iudicium ob 

, fcurantur,afc naturs robur fiqplerisq 5 . 
Vernior- deijciturarq^en eruatur, vtcorp? tridui. 
f tu ener- operam curamq; expofeat , & amplius 
antequam inftaurari poffit,atq ; in pri., 
• ftinum ftatum re/litui : ex quo incom- 

modo accedunt morbofa: aliquot ac 
faeds,aftc&iq nes, quae non minorem 
menti, quam corpori cladem inferunt. 
Cerebrum, ac reminifeendi vim obruunt. Vt autc 
fecum non immodica cerebri ficcitasa (limiacra- 
(oncipit pula, inedia, Venere contrada,memo- 
imagines. r j x officit, quod ea qualitas inidoneafiC/ 
ad fufeipiendas rerum formas, yt quas : 
ariditas ac durities rcipuit* ita affluen. - 
tior humiditasex orio, deGdia, immo. . 
dico fomno, cjbis humidis parta, mc- 
Cerebrum morandi facultatem opprimit.Sufcipit , 
humidum illa quidem ctflcrius rerum formas ac . 
non retine t fimulachra, verum ob mollitudinem > 
imagines. non inha:rcfcmat,fed cffiuunt,vr figilla : 
^ quaev.biin nimis vdam ac fluxam ma., 

1 .ternam -imprimuntur, moliam rerum, 

o for- 
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formam ac vcftigia referunt, fed con- 
feftim euanefcunt ac dilabutur. Quum 
itaq; meriuoria: vis confiflat in fida ac 
ftabili imaginum conferuatione : ptie_ Vuert & • 
ris & quotquot humido funt cerebro, fenesobli- 
imbecillior efl,qu&mvt imaginum im_ wofiifed 
preffionem retinere queant. Senibus faerfirt* 
quoq- vis ca iniialida eft, quod ob ce„ 
rebri frigiditatem Se aridiratem nihil 
infculpi poflit , eo<k fit Vt Vtriq ; obliuL 
ofi exiftanc, ac debili minusq ; tenaci , 
memoria. Siquidem huiusjom niuniq* 
fenfuum internorum visae facultas ad 
cerebri temperiem eft exigenda. Nam Cerebri 
cx crafla eius partis fubftantia, aut cum temperies 
ia ea fpiritus atq 5 humores denfefcunr, memoris. 
rrftiltisq; vaporibus obfita funt Scob- f 7 ^fidium» 

duaa,oblitiipfuboritur,acquuminteL 
ligentiae tarditas, tum percipiendi difl : 

•ficui tas. Ex humedo vero cerebro, nL 
iaiumquc liquido fetjfus emergit ob- • .. 
tufiis Se hebetior., minimequediutut- 
memoria aut flabilis. Siccior ve- 
; to cerebri conftitutio, labilem aeflu. 
xam memoriam parit parumque te- 
nacem «non enim concipit imagines, " : ' ~~ 

'' ; i i 
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atq; agre infculpi eas patitur, non fccu* 
quam ferri aut chalibis Lamina obduri- 
ticm celaturas non admittit, ac ftili 
mucronisqj aciem refpuit. Memoria 
itaqj flabilis ac firma ad cerebri tempe f: 
ramentum referenda eft,eaq; vis men-. 
tis natura muneri afleribitur, fic tama 
' , vt iuuetur arte , excultaq$ vigeat , aut fi. 

jAemom collapfa fit, aut detrimentum acccpe* 

natutd mu n^curaatqjinduftriaerigatur.Quocir* 
i Mtrtciu- ca cum primis danda opera, vt valetu-; 
uatur. £ 0 i nC ulpata exiftat , ac corpus optimi 
conftitutum,vt moderata fit vi&us vi*, 
taeqj ratio, ac frugaliter, fummaq ; tern.- 
' f ' perantia inftituta , vt cibus exade cotw 

' * * ! coquatur, vtm ens affedibuslibera,anL 

mus tranquillus ac placidus, ne qua in, 
gruat quod menti caliginem, poflit of- 
fundere: plurimum enim confert ad- 
memoria prafidia, corporis animiquO' 
vigor, aeris falubritas,cerebri temperi. 
eSjfenfuum omnium optima conflitU- 
tio , fpiritus animalis ac vitalis , qui ab. 
humoribus promanant, lucidi mini-, 
mcqj turbulenti. Hac enim efficiunt, 
vt omnes animae facultates, inter quas 

memo. 
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memoria praecipuas partes obtinet, vi. / v 
gefcat,nccquidquam<earum rcru,quas 
vel afpe&u, cogitatione, ingenio, do- 
ctrina, m cditatione co ncipi m us, m ep. 
te excidat, aut aboleatur: quanquam 
- enim fopita vifa funt & oblitcrata, 
poftliminio menti ingerutur , ac Velut 
recens tranfa&a oculis obijeiuntur , fic 

' vtheftcrnorumim memores, a&apuc. . 

ritiie,quae<k reuolutis aliquot luftris, at- ^ 

que annorum fpatijs menti animoque, 
infixa erant, reminifei nos contingat 
ac recordari, hac, opinor, ratione, quod Ratio cur 
auidcatq 5 -attente, fummaq 5 admirati, pueri Anxe- 
one tenella setas, quaeq- adolefcit atque Afrarum 
ad capeflendas praeceptorum traditio, memoriis. 
nes prompta fit, alacris, expedita , ere. 

Cta. Siquidem quum nondum rerum f. 

V ac verborum mole mens obruatur, nec 
negotijs, vllisqj pccupationibusgraui. 

T oribps fit diftra&a, tenacius in harrenc t 

quae primis annis animisqj puris iiiftil. r , 
lantur. Cactcrum quum Memdria rc. 
rum in priore capitis parte quaefinci. * 

put dicitur, concipiatur, vbi lenfiis prfc 
marius fcu communis viget, tum vero 
• ! . $i qua: t 
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' quae eius munere parta funt in poftcrL 

• ore feu occipitio reconduntur, atq ; ad 
JJucbd & feruantur. Quocirca confult6 faciunt 
urutces q u j nttc h am ac ceruices i frigore vfcn* 

, mt *' tisq- tuentur ac muniunt : nam har par. 
' . tes affecta: epilcpfiam, lethargum , ftu. 
porem,paraly fim, tetanu, obliuioncm 

* . ‘ inducunt. Quamobrem omnia ea amo 

Jiri par eft,quae memoriae officiunt, aut 
vllam illi ia&ura inferre poflint. Quot 
niam vero multa animo obuerfantur, 
atq. in memoriam recurrunt etiam iiu 
chlittwdlh uitisac repugnantibus, quae obliuionis 
qudndofr* ^nebris obruenda potius, quam ea pa. 
u * tiamur diutius menti inhaerere, vt in. 
honefta quaedam, ac vitiofe parumq* 
decore pcra&a > plurima autem 
quae meminifle expedit, ac falutaria 
funt, excidunt, horum accurate haben- 
da ratio, ne vt^vulgo fit, iftarum rerum 
deledum ac diicrimen fuftuliffe, aut 
toemmu nonobferuafle videamur :quamobrem 
rerum re- quae quisq- meminiffc velit, fubinde ab 
wuMda. animo repofeat, at q$ in mentemreuo. 
/( cet,eaq 5 crebro meditetur ac reuoluat: 

quae vero excuffifTe velit atqjobliuifci. 
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tanquam noxia ac menti pernidofa,ij$ 

1 ratione ac iudicio acriter obfiftatatq;' v ~ 

! obludetur. Vti enim naturi compara- Natura ri- 
tum eft., vt mens humana qua' ab in re. tiojain de- 
1 grjtate dei apfa eft,pe(Tima pro optimis tertus pro - 

ampledaturjCaq^promptius concipiat »*• 

! atq 5 addifeat : ita quoq 5 tenacius 3 c fixi- vT 
i usinhprefcuntdeteriorapdep vtaegen* i ' 
1 rimecxcini queant. Quae res effecit, vt 
1 Thcmiftocles ab illoqni artem nfemo Thettiflo- 
1 randi profiteretur, fcif cita tus fit, efetne desobliui- 

I ars aliqua qtt a nonnullarum rerum obliutonem polii- onem qua- 

teret Ur : me mtjje dum libet ,fed non aque facile qua Ye optauit. 
i J e ptdter voluntatem menti ingerunt , obliuifci. x 

Sunt enimi quorum obliuio nobis gra- •. ' K 
tior eft , quam memoria , fic vt plc- 
dque grauate ferant, Obdudas dea. Obliuio re- 
I tnces refricari , ac redintegratione 

quadam jam pridem lopita fepulta. ^oexpeten 
que in mentem reduci. Quo fpedat* 4, 
Prouerbium , Malum quod bene conditum eft, Protterbi- 
nemoueas. Caeterum quum multa paf-«w. 
v ; lim apud Rethores obuialintatqjex- mouenda 
pofita quae memoriam fulciunt , mul. mxM ' 
taq- illi adiumenta pollicentur, non 
vifum eft operae pretium , ledorem ijs 

S 4 com. 
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commemorandis demorari, eoq ; ma-' 
' gis quod pJcraqj operofa fifyt,ac vix an. 

xia cura obferuari queant. Siquidem 
^ ingenjj mentisqfacieshuiufmodi prae- 
ceptionibus hebefcit^ac, natiua memo. 
idnit/u me riae vis obruitur.Inter alia autem ftabi. 
morU ro- liendae memoriae praefidia , hoc praecL 
pue fpe&ari debet, vt corpus falubrc 
confiftat, nec vilis morbis praefertim 
. qui capiti noxam inferunt,expofitum. 

■ Somnus fit moderatus corpore non in 

. \ do^fum,fcdin latus exporre&o:anim» 

, 'tranquillus ac placidus, mens fedata, 
om nibusque fuperua.cuis ac negotiolis 
Memoria occupationibus libera. Atqui cum harc 
pernicies animae facultas fragilis fit & delicata, 
eruditas nulla re grauius afficitur, quam crudi. 
exerspuU» fatCj i UX pria, intemperantia, crapula, 
ebrietate.Interim in excolenda fouen. 
daq- memoria, omnia acciridebent ad- 
;; ; iumenta, omnia adhiberi adminicula, 
. quibus illa fulciri poflit,, & augefeere: 
v , inter qu^cflaffiduus legendi diccndiq 5 
vfus & exercitatio, adhibito ordine,ra. 
tione , ac modo, excufa tumultuaria ac 
Confufa ledione. Nihil cfl quod magis 
1 ' \ , . W '’ cura, 
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cura, ftudio, ind&ftria, diligentia, cultu 
vigefeat ac roboretur, nihil quod aeque 
incuria, ignauia, ofeitantia, inertia, in- 
tercidat atqjobfcuretur. Etquemad- AdHer eth 
modum vanitas eA, yt is ait, &iadatio rnumUb.j, • 
circa memoriae. miraculum arte poti», titiU.y, 
vquam natura gloriari : ita lapientis ego 
iudicio, naturae dotes a tq 5 ahimimen. ^ 
tisqj munera, tft agros excolere, aefoei 
eunda efficere. Iam vero vt aliqua prae. Memori 4 
ccpta medica referam , quo minus hic canam par 
fundus fterilefcat, hoc meminerit qui camextgtt. v 
hanc yim habilem praeftare velit, eoe. 
naridum parcius, aut fi largi» cccnatum 
fit, inambulet, feftiuus yideri aftedet, ■} ■"} 

mhil ferij meditetur, aut fc anxijs ac ; 

fcrupulofis rebus defatigct;vbi vero in. , ] 

ter lomnum ac coenam fefquihorae in-' 
tcruallum intercefierit, quieti fe dedat, 
ac laceri incumbat dextro;diluculo cx_ j . , 
perredus omnes meatus expurgandis , J ' 
prolucndisq- excrementis deftinatos y J ' % 

exoneret, primum linguam defricare 1 

pcrgdr, caput eburneo pedi ne placide ' ,1 
demulceat, capillos fibi adimipat;iatur, 
praefertim h anni tempus , regio , con- ' * v 

- , i, 5 % fuetu. ’ ' 1 
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fuetudo id expofcat : nam hibernis 
Trdpojlerd 1 menfibus id tentare, coelocj* Aquiloni 
imis ra- ac p 0 | 0 ar &i co expofitonon minus in. 
piA, falubre cft , quam ridiculum : adirtiunt 

, * enim libi naturae praclidia ac munime. 

. ■> ta qua: frigus arcent , atq* externis inio, 
rijs obfiftunt , aliaq 5 afeititia tegmenta 
capita applicant. Vbi vero aura placida 
eft , regio temperata , coelum nccafpe. 

\ < *um nec rigidum, ‘rafo efle Vertice non 

improbo : effumant enim liberius va^ 

M tmirU pores denli qui memori^officiunt.Ita. 

' rafowcA- que videntur mihi falubri confilip ple. 
piitcopfert, riq ; , qui nontiullis Di uis addidi funt, 
fjomuUk at q. illorum inftitutum profd!i,non 
' fuperftitionis ratione geftafe caput gla 

brum,atq 5 ad viuam cutem detonfum: 
r ^ x iiiblcuantur enim hac re omnes-qui pi. 

:J \. tuita, qui catharrus, qui dolor e capitis 

lv v conflidari folent, aut quibus cx humo. 

( ' rum redundantia caligant oculi , aures 

obfurdefcunr, nares obefae atq ; obtura.- 
TAtmm - tx > vt corbis quibufdam capitis, 
«in barba m mentis alienatione, defipientia, de. 
¥ApuA'tu~ hrio , phrenefi , mania, melancholicis 
vat. affedibus, furore; infania,confultum 

vifum 

i • \ % * , 
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vifiim iit medicis abradi capillos: quod 
^ ipfam non vanum exiftimari velim; 

1 cumquifqj experiatur, adornata compi 
1 < taq$ barba, vel ea penitus adepta, hL 
i lariorem eflfe fe, minusq; moro fu m: 

1 Quin multis confultor effe foleo, qui 
vitiofisfunt ocplis ac caligantibus, qui 
furdaftri funt,aut grauedini obnoxii, vt 
fridione capitis, barbae rafura; aliaq* ih. 
1. Jarum partium commoditate vrantur, 
atqj vt cuiq 5 nationi peculiare eft , tom 
foris opera illas* partes permulceri pa- 
1 tiantur: non iolum enim venuftio* 
quifq 5 efficitur,fed animo mitiore, ma- 
gisq ; traftabili, fic vt mens exhilare. 
fcat,ac (it eredior,mcmoriamagis elu. 
eeat, fpirit* qui ad quafuis adiones nos 
impellunt, excitentur, omnesqj fenfus 
1 v. paulo ante fopiti fc proferant atq$ enL 
tefcant.Quod fi os, fauces, palatum fubt 
i inde colluat , dentes defricet , nares e- 
mungat, aures a fordibus fcapello ex- 
purget, pedus tufli, fcrcatu, fternuta- 
mento, popifmate dilatare no definat, 

partesq } infernas, ventriculum, lienen, 

iecur , inteftina , aluum , veficam fuis 
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/ excrementis exonerer: non folum fnel 
moria, fed omnia metis organa, ac fini 
i f gulae animae Facultates citra offenfam 
munere fuo defungetur. Quoniam au. 
tem magna ex parte frigida humidaqj 
qualitas memoriam infeftat , illamqj 
Memori* obruit, haec contrarijs cft expugnanda, 
qtu confc- ijsicilicet que humorem fupcruacane. 
runt. > aim abfumunr, ac cerebro robur concL 
liant: vt funt nux myriftica feu mufea. 

,, * * . tapraefertim quae non exucca eft^cca. 

'i xiofa , rofm arini flos , ciusq ; frutex , & 

/ : quidquid exhis confici fol et, amaracus?, 
A K , / mcliflophillos, vulgo melifla : vtriuC 
que differentie ftechas ab infulis nom6 
fortita, Paeonio radix, eiusq 5 baccae fru. 
Meri* qu* tibulus quem vifcum vocant, Satureia^ 
mentem ^iflopus, thimbra quam vulgo nefeio 

Vbtnbr* qua indu&i ratione nunc Orcganum 
i, ni vocant , quae alia eft i Cimula , odoris 
laporisq- inter elixas carnes gratiiiimi: 
nam hibernis menfibus non cxolcfdr 
aut emoritur : quibus accedunt betho. 

• nica, verba fcul» odoratus, vulgo Kcrba 
paraly fis,maron, vel origanum Vulga. 

. j rc, aut filueflris maiorana , ocymuni 

quod, 

S* * . '• * • 

' \ • \ , 
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quod bafilicon vocant vtriufq 5 diffc. 

Tcntix Iridis radix, InuJa vulgo enula 
capana,raphanus,hoccfl:,radiculaquae 
«ftarc nu/quam no menfis infertur ad ' 

acuendam appetentiam , atque edendi 
auiditatem : inter exotica aurem & pfc- Memori* 
regrihaZcdoariumjgariophili^maccr^^ww 
qu* nucem mufcatamambit.Zinziber f*/fP 
praeferri m viridi ac meile conditum, 
aeorusnon adulterinus, cafia accina- bumditt- 
momum, carpefium vulgo, vt opinor, ^ C9ntr £ 
c.ubebc,mirabolani conditi fcu in mei. * 
leafleruati.Horum pleraqj vel in/yru. f 
pos redigi poliunt, v.el in pulueresaut y . 

condimenta reduci, vel eorum defo- . t ' v 
dum fumi aut dilutu, ab ijs prseiertim 
qui loca frigida humidaq* incolunt > ac v 
natura pituitofi funt. Jslam feniculis Memori* . 
aridis, exhauftis, irrigari poftulant quu quu exigit 
corpus tum fcnfuum inftrumenta,ac^Arif4fc 
fuaui alimentorum roremadeiccreac , 

perfundi, vt funt cortices citri, hoecft, 
mali Medici conditi, glycyrhriza,nym 
phea vulgo nenuphar,bugloflus&qu 5 - 
nobis borago dicitur /vuae paflae exem- 
ptis yinaccis,pafluls Corinthiae* qu£- ; 

que 
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ae-catarr his expofitum, pedes vero ab- l - 
luere ex deco&o foliorum lauri aeros ' 1 v 
marini, feniculi, non equidem impro- 
baucrinr,aucrtic enim a capite vapores f 
ac fuliginem quae mcnrc offufeat. Quo 
vero fumi reprimi poffint, ac cerebru 
minus vaporum conci perc,perada coe 
na aliquot Coriandri grana prius nijL ctriandrH 
' cerata aceto in quo famfuchus dcco. 

&us (it, mox zaccharo incruftata ac tHm ‘ 
tenuitcrobdu&a,occlufo ore dentibus ' 1 U < 
conficiantur, dici vix queat , quantum 
mcmojriae profuerit: nec minus efficax 
eff id, quod cx cotonijs conficitur, fi ab on 
aflumptp cibo nonnihil affirmatur, di. urnes cot * 
fcutitenim fumos, acprohibet vapores nmum * 
furfum eniti , quod ipfum etiam prae. , . . 
ftant aliquot grana mafthicisdegluti- , ..... 

ta. Odorifera quoq } identidcm naribus 
admoneri debent, praelertim quae fijnt . 
vibrantis naturae ac calorifica, vt lig. Mm odo- 
num aloes, gari ophilli, rofmarini flos, nbmtcn* 
ocynun^ , nigella , fuccinum orientale 4twr% 
quodambra grifea vocatur, zubetum 
rofae rubentes , caprifoiij flos , fpica ; 
Celtica, multaque aha quae nullam . 

graui. 
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; grauitatcm cxpirant, fed iu eundum 

gratumq* ocforem exhilant. Omnia c- 
nim haeqfpiritusrecreantjfuoqj effluxit 
Memori* cerebrum reficiunt. Quod fi res prope. 
deplorata iftodu deplorata fitatq* ad extremam. 
vt inflati- obliuionem quis deuenerit, vt in le; 
tanda. . thargo, foris nucha dccerUicesiniungi 
debent oleo caftorei, nigellae,euforbij, 
cofti,eruc£; intus vero momentum ex 
Anacardi - hibeatur confe&ionis Anacardin$,aut - 
na c onfe - ipfa lingua dcfricetur : difioluit enim 
Riomemo- extreme frigidam humidamc$ ( ac vifL 
ri* rw/*.-cofam pituitam :ftc vt apoplexiaper. 

culfis loquelam reftituat, linguamque J 
^ haerentem refulciat,quod ipfum & ox. 

' Quid io- imelle, Scillitica perfici poteft, ac vino 
quclmre- ardefein quo grana aliquot crucse ma. > 
fiituat. cerata funt, ad haec enim tanquam ad 
facram anehoram confugimus in dc- 
yt loquela ploratiflimis morbis, in mitioribus ve. 
reJIHuatur a ij a iam memorata adhiberi pofl v 
apopleticis. f un t ; vt) ferapion de fi: ec ha de, dianthos 
dulcis, aurea Alexandrina , diacaftori. 
Um, pliriscum mufeo, thcriaCaad Mi. 
tridaticum. Experimento aut^ ac quo- 
tidiano vfu comprobatum cft Agalo.- 

i 1 chum 

^ * k * - 
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churii quod vulgo lignum aloesvocg- Agalochi 
: tur,vci fuffitum vel naribus adxnotum m ’ u & n * 
mirifica efle vi in corroborando cere-*^^' 
bro ae f en fibus excitandis, adeo vtfiin 
puluereredigaturadmixtisaliquotga.. 
riophillis, at^j ofTe de corde corui, eaq 5 
oleo nigella commifceantur, eas vires J 
conferre cerebro, vf ii galli gallinacei Malliis vt 
vertex eo oblinatur, cantilhre ac ero. c ontinen - 
Cire non definat. ter & in* 

- defejje (4tt 

J)e Calidi &ficci corporis /latu & habitudine t obiter ttdet . 

’ quajit naturajonditione , ac moribus 'animi pro _ 

. fcnjione homo bilofiis feti Cliolerietts . 
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Q Vum nihil fit in externis naturae 
rebus diuturnum ac flabile, nec 
~ quidquam vigorem fuum Con- 
flanter tueatur, fed omnia iafrura pa- Omniamn 
tiantur ac vergant in deterius, tum hu- tatione ob» 
mana quoque res varias mutationum noxia . 
vices fubeunt, grauesq ; lapfus,atq> in- 
clinationes patiuntur. Sic Calidus & 
humidus corporis flatus atatis pfo. 
greffii ad calidum ficcumq- habitum 

T deuo. 
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- deuoluitur.Siquidemcalor humorem, 
natiuum fenfim tariteque abfumitac 
depopulatur, totiq- corpori (Iccitatem 
adferr,quae qualitas adproferendamvi- 
tam naturas eftaducrfifllma. Vt enim 
cereuac- accenlis ceries ac funalibus flammd pa. 
funalibw. bulum & quo alituri fomitem depafei- 
tur, quo exhaufto, vtriq 5 extindfio ira. 
minet & interitus: ita infitus calor fuC- 
ciim geminum quo fubfHHt ac foue. 
i tur : pedje tenti m imminuit , fibiq 5 atqj 
vniuerfo corpori exitij caufam mini- 
* jftrat. Corporis autem conftitutioqu* 
ex calida ac ficca qualitate emergit, ab 
eaq ; appellationem fortitur, adau&o 
Vome cho- p Cr eas qualitates humore feruido, ho. 
lertiut. minem biliofum conftituit, pb flauem 
fciiicet bilis redundantiam : cuius hu. 

- 'v » • r 

mori$ duo conftituuntur diferimina, 
vrium naturale , alterum quod praeter 
Biiu natu - naturam corpori ineft. Naturalis au- 
ralis&fra tein bilis excrementum eft conco&i 
urtiatu - fanguinis fapore amaro, colore vero 
ww- efFeduque igneo. Flauefcit enim a a 
fplcndida eft , vbi haepatis calor mode, 
ratus exiftit; vbi, vero vifcus hoc 'plus 
, \ fati? 

v — *• 
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fatis accenditur, ebullit quoq 5 bilis atq } 
efFeruefeit : illiq* color in luteum ob, 
fcuratur : quali confpici (olet exoticus 
' JUclMflior aut' zy thus qui Belgis 3op*rf- simile 4 
bicr nominatur, aut vbi oleum ac bu- Ctruifufa 
tyrum liquefa&um vritur, nimioque olticolw. 
feruorc torretur, atq 5 nigefdt , quo fic 
vt fuluus color in opacum atrumque 
colorem demigret , qui etiam in ex. V- 
terna cute nonnunquam fc profert, 
vbi difFufus biliofus humor in cutem 
erumpit. Flaua autem bilis geminum fUu* bilk 
in corpore munus obit : nam pars eius mnw, 
languini mula tranfitin venas, quo is 
commodius anguftos quosq- meatus . > 
penetret, atque ad membra qua: bilis 
nutrimentum expolcunt, deferatur. 

Pars cetera ad feilis folliculum, iecoris 
infimae parti ad nexum relegatur, mira 
folertia id prouidente natura opifice, 
vt cui vifceri attrahendi perficiendi, 
que alimenti vim admirabilem eflet 
elargitus, conceptaculum quoque fu. 
peruacanci inutilisque humoris ad. 

'iungeret *nequid incommodi ad reli. 
qua membra hinc pofllnt deriuari, 

' X a Jiqui. 
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fiquidem bilis eius eft naturae , vt vim. 

' igneam proferat, cuius motu atqj agi- 
tatione velut face fubdita excandefci- 
lraquid& mus atq 5 animo concitamur. Y nde ap- 
v ude, pofite Ira definitut ardor & ebullitio 

. quaedam fanguinis circa cor , quam ce T 
. rebrum quoqjincalefcit ab humore bi- 
liofp excitata, quae fi quando illata eft 

- ' ihiu'na,vltionis eft auida. Inferioribus 

vero partibus eum vfum praebet vt iri- 

- , teftina ad excrementorum deie&io- 

liem extimui et, irritetq; : cuius rei cau- 
famprouida folersq ; natura excogita- 
V uit ac emolucndisq 5 huiufmodi fuper- 
uacaneis humoribus, nempe renes atq* 
. ‘ vrinarios tramites: inteftinum ieiu- 

*, • 1 

num,quod ab influente bilis acrimo- 
nia continenter excrementa excutit, 
v dicam, aures, & fubcutanea fpiracula 
$ilis per q U x pori vocantur , difeutiendis fudo- 
quas partes r ibus deftinata , quorum pleraq^ fi ob- 
expurga- ftru&ione laborant , totam noxij hu- 
moris colluuiem intus cohiberi con- 
tingit, atq- in praecipuas aliquas partes 
impetum facere: Sic vbi folliculus fcl- 
lis feu bilis flauae receptaculum , ea fen- 
: tina 
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tina quam ab hepate;exhaufit, exo/ie. x : 
rarefe nequit, illam yel in ventricu. • • 

Ium, vel in iecoris cauiratem refundit: . , ' 

quofit,vt per vniuerfum corpus bilis « -V 
effjifa fanguinefrt quum qua 1 itate fua, 
tum colore inficiat : hinc Iflericus & MsriusRe- 
morbus Regius, fic didus, quod ex qui- giusvndc 
fitiflimum vidum ac menfam rega-^ffiw / i 
lem exigat, qui corpus vndiq 5 aurigi. 
nofum efficit, hoc eft, luteo ac flauo 
corceoq* colore perfufum vt argcn- 
tum incruftatum auroq 5 olxludum. 

Quod fi gracilia inteftina feu Ilia affici Itterictu 
contingat, intolerandi cruciatus, cla. inauratus. 
mofiq ; dolores ac torturae excitantur. 

Ilion hoc malum vocant, Stconuol- ilidcafaf> 
uu!um,quod ad cordae finiilitudinem^* 
inteftina conuolui ac contor<^uerivi- 
deantuf. Contrahitur autem hiemor. . 

bus vel db inflammatione, vel ab aridi 
toftiq^ ftercorisobftrudione,quiim bi- 
lioft humoris minor copia eo conflu- 
at, quam vt excrementa poffintexcuri, [r 
itafifupcrior inteftini pars affcdaeft, v - 
cibus: fi inferior, oleta per os egerun- 
tur, podice tam arde o£clufo,vt ne fla^ ' * 

T 3 1 tus 
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tus quidem ab illo prodeat : multo J 
praeterea affedus flaua bilis parit, vt 
tertianas, vrcntesq* febres, vbi extra 
venas illi putrefeit : verum quum in 
Medicorum libris paffim obuijfint& 
accurate deferipti, illorum narratione 
fuperfedcndum exiflimo. Caeterum 
quae fit calidi & ficci temperamenti, 
deniq 5 biliofi hominis natura & con- 
ditio, tum quibus argumentis deprae- 
hendi pofTint , obiter indicandum. 
Principio, vt externas notas perfequar: 
Corpus huic conflitutioni calidum, 
gracile, macilentum, mufculofhm, Ion 
gitudine decenti ac moderatarquorum 
plcriq- tamctfi flatura pufilla confpi- 
ciantur, ac minus procera: alacres ta- 
men funt, eredi, agiles, inquieti, atq$ vt 
apes infedi genus exile & minutum. 
Ingentes animos paruofub corpore rerfant. * 
Color vero ijs fufeus aut rubore 
quodam perfufus, praefertim vbl iru 
candcfcunt , aut incalefcit exercitatio-' 
ne corpus, plerisqj autem pallidus aut 
fublutcus, Cutis hifpida arterius venifl 
que amplis ac confpicuis (neque enim 

fub 
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- fub carne delitefcunt) vt quam fi mul 
tiim adipe calor diflbl nat, Vrina rubi- 
cunda, crocea, flaua pro bilis ac fer- ' .'y?> 
uoris .ratione, Pulfus citus ac velox, • */n '7 
vti etiam incefifus, Lingua volubilis & 
expedita. Capillus vero niger, plerisq* ’ \ ; 
crifpus, atq 5 intortus, vbi calor & deci- 
tas efl: intendor, qui ferius canefcit, at v ^ 
ob dccitatem cito defluit, Nadis ma- ~~ 
gna ex parte aquilinus, & aduncus: N 
nonnullis autem prxfertim Germa .Vttdeptu 

nis, Sarmatis, Pannonijs ac Belgis ruti, cafaries. t 
la barba, ac flaua cirfaries , quod eucnifc 

ex fplendida lucidaqj ac fyncera bili, / 
quae a calore feruido non deuritur. In 
Belgica autem a popularibus notati 
folent Aenobarbi, hoc eft,rutila aenea . um * n ru ~ 
que barba infigniti,aut quibus capilli b*Mib*rh* 
rufefeunt , quod illorum moribus ali* 
quid vitij fubede cenfeant, aut impro- . 

, bitatis quandam maculam in animo 
menteque occultari ac reddere. Vt . ' 

enim Themiftoclis paedagogus nihil TfjemiJlo- - 
mediocre in illo futurum pro^unci-d » *^eni . 

adit , fed aut infigne Reipub. com mo;«w* 

. dum, aut detrimentum : ita Belgae 

' v. ' • . T 4 quocii 
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quoq 5 diditant ab eiufmodi homini-' 
bus aut lperanda optima, aut deterri. 
$ u JP e fti ma. Quin & haec iadatur Prouerbialis 
inobarbl fentcntia. GJotflr * gttf / cflff 

ioon Citi/ hoc eft , luteae aut flauae 
barbae homines raro laudatae dTeindo T 
lis, aut (pedatae integritatis: quod iri 
■ Vita ac moribus omniq 5 adione im- 

probi quaedam calliditas, & inlidiofa 
aftutia lateat , xjux in negOtijs , contra- 
v , dibus, mercaturis, alteriusdifpendiofe 
, prodit , ac palam facit quibus lint arti- 
bus & fallacijs inftrudi: Quod vt in 
plerifq* eius notae hominibus, qtioni- 
dni laudabilis delit inftitutid , obferua- 
Sarbatu* ri fatear : ita doili plurefc commonltrari 
tilia rtdn pofle video , quibus is color , a l c barbae 
fimpet trH* apparatus ad fumrtlum decus & orna. 
probum de mentum nihil officiat, quin potius ad 
fanat* decorem fit adiumento rpaffim enim 
. ^ ifl aulis principUm, in cOnfclfu ecetuq* 

, procerum , inter negotiatores hone. 

> . i ftos, & quotquot prae caeteris Aquilo. 

■ v • niostradus occupant, multi confpici. 
tintur virtutis fpedatae ac lingularis 
>; ' prudentiae, qui in rerum publicarum , 

fun- 
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fiin&ionibus praeclare fe gerunt, om. ' . 
Jiibusqjfe integros praebent & inculpa- 
tos : vt vir iliuilris Petrus Carbonarius Petrus c*r 

3 kugisoriundus,quinonvhifuoLem-^>wr«fc. , ; s 

'^nio, fed optimatibus quibusq 5 vnice - 

charus acceptusq; efl,qui fibi deman- 
datas ac commiilas legatio nes, quaeftu., i 

1 ras, praetorias functiones fu mma cum / 

i daude obit atqjexequitur. Quod autem • / * 

triobolares quidam, infimaeq; fortis » ' 7 ' 

< homines ea baite fpecic& colore fu- » 

tiles fint, pleni rimarum, qui hac atque 
illae profluunt, nec quidquam penCi Vtide praui 
habent, aut frugi funt : corruptae edu, rutiliorum 
cationi tribuo, quae naturae procliuita- mores, 
tem ad vitiofos mores pertrahit : hinc 
enim efficitur, vt quisq$ tales incon. . .: n ' 
flantes experiatur, fallaces, fubdolos. 

Vafros, aflutos, ingenio vario, verfatili, ' 

Verfipelli , «rotvouj 7«p , obiter Punica lu- Hominet 
bricaq 5 fide , ita vt in negotiandi con_ lubricifi - . ; 
tra&ibus non defit confultum illis fi- dci. - f 
der£: vt qui tanquam anguillae mure. 

. nae, elabantur , atq* in negotio quam li. , • 

libet intricato fe expediant atq ; elu. 

&cntiir. Quibus fi accedant alia corpo- , ^ 

. * * 1 tis * ' 

* . .! • 

V • * ' ' ' > . N t 

- • • t > • , " \ r 

• • • ’ ' ' ’ . • \ 
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tis Vitia, deterior eft illis naturae condi, 
tio , magisejj improba , hinc fcite Mar- 
tialis. 

Crine ruber, niger ore,'breuif pede, lumine lefiu: 

Eem magnum proflat Zoile fi bonus es. 

Quae vis illis indita eft partim ab 
i r 5>rutn influxu, nem pe Solis & Mer- 

curij vi , partim quae mihi videtur prae, 
cipuaaepotior , ob'humoris biliofi ac 
fpirituum tenuitatem, quae calore fub- 
tili perfufa ad huiufmodi aftiones ii. 
los incitat atqj impellit. Sunt praeterea 
inter hos variae conditionis homines, 
nempe ardeliones, hoc eft, homines 
inquieti, clamofi, feruidi , volubiles ac 
praeripiti quadam dicendi celeritate, 
quibus vtappofi te Iuuenalis: *■ 

lngerfium velox , audacia perdita , firmo 
Promptus & jfio torrentior , obiter illos • 77 ^Jt 

Pjfi putes quemuis hominem : tum duier apti 
Grammatkus,rethor, geometres. pittor,aliptes, 

Jiugur.fihenobates, medicus .magis omnia nouit. '■ 

Quales fere confpici folent,pant<x» 
mimi, hiftriones, circulatores circum- 
foranei,agyrth^,hoc eft, qui plebem ad 
nugas conuocant, rabulae, fpermologi, 
buccent$ qui inceflu, manu, vultu,ocu_ 
e lis. 
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voce, geftibus a&uofi funt ac a&abuiu 
di, omnibusqjfe negotijs,cohtra&ibus ? 
asionibus, conciliabulis, fodalitijs im- v 
mifccnt atq 5 ingerunt. In fomno tu- 
multuofi vt qui exilant,ob feruidos fpi 
ritus qui etiam fopore opprcffos eri- 
gunt atq 5 ad motum incitant. Multifa- 
riam enim flaua bilis mentem homi- 
num informat, variosq; mores, ftudia, , " 
animi propenfioncs ac motus profert. 

Hinc fiquidem euenit vtquicunq; ca- 
lida & ficcaconflitutio ne exidit, atque . 

inter cholericos cenferi foleat, ferox > 

fit,imperiofus, indomitus. 



Impiger , iracundus , inexorabilis , acer. Hor. in ar- 

lura negans fibi nata,ttihil non arrogat amis. te Poetica. 

Hofvolcjic tubeo Jit pro ratione volunt at. luuejat. 6 

Qui tamen vtleni^ momento incan- 
defeat, ac fit natura iritatior : ita fubfi- 
dente bile confeftim deferuefeit ira, ac 
redditur placabilis. Caeterum quum , 
praeter flauam bilem quae vua naturalis 
dicitur, plures fint humoris huiusdiflfe- 
rentiae , ac fua cuiq 5 natura & conditio: « 
de fingulis obiter differendum. Princi- ^ vul 
pio k flaua bili procreatur, pallida , eo, 

quo" ' 
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raq- etiam citra febrim cuenire folent, 
bilis fuligine ac fauillis in cerebrumde- 
latis. Qux fi quando corpori mentique Pilis qu*~ 
infefta expergunt, confcftim expur _ liter pur- 
gatabili vomitu, fudore, alui deie&io. 
ne,qux radice Pontica perfici poteft, 
atq } vrinarn prouocantibus, vt eft vefi- 
caria,afperagus, apium.hortenfe, anifi 
& feniculi femen, immutanda vi&us 
ratio : rcie&isq* calidis, pinguibus duL 
cibns qu£ in bilem promptiftime tran- 
feuat, praeter vuas pafras & glycyrrhL ' , 

fam,hoc eft, radicem dulcem, exhiben- ^ : 

da' quae fanguinis feruorem temperant 
’diluuntq ; . In primis autem fomnusin, Sommubi- 
duceridus lactucis atq 5 acetarijs,qux ce, Hofu vtilis. 
rebrum omnesq; partes hume&ant ac 
reficiunt. Quum autem calidis & ficcis 
* omnibusq; biliofis multa noxia fintdc • 
perniciofa, tum nihil immodico labo- 
re , vigilia , inedia , iracundia , V enere \ 

immoderata nocentius. Singula enim 
horum vires exhauriunt ac dcpccu- > • ^ 
lantur : neq 5 enim aridis ac macilentis ^ * 
quidquam adimi poteft, quin potius ; . ' \ 

faginari poftulant, atq$ vt pecudes opi- 
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^ simile) fi ma irriguaqj pafcua : ita illi delicatas 
- gwandispe menfasexigut. Quemadmodum enun 
coribiu. Arbores & virgulta quae ramis & fron. 
Simile ab d e minus luxurianr,putationemrefpu- 
arborum U nt, ncc coerceri ferro futtinent : ita 
putatme. cx teuuata corpora & quibus multa dc, 
funt,quod ad firmum corporis habu 
' ^ s tum fpe£tant , nulla fui parte mutilari, 
aut ijs quidquam eripi debet. Carte. 
rum alia eft bilis fpecies quae a natu- 
rali ratione ac modo excedit ac de. 
Wtettnd generauit, Vitellina medicis didta ab 
bilu. oui luteo, cuius colorem refert dt con- 
fidentiam : nam immodico calore 
* . craflefcit , atq 5 igneum intenfecfcJute,. 

um colorem concipit , quam fi putre. 

' - . ‘ fcere contingat, atq 5 inflammari, ar- 

•• v -/ „ dentilfi mas illa febres excitat. Quocir. 

ca quum h«c bilis k mediocritatede- 
fciuit ac defapfa fit, contraria inftitu., 

■ ' cndavi&us ratio, quae extraneam qua- 

litatem demoliri poffit atq 5 excutere; 
Oleum cd- ^ am fiiimilibus nutrimentis illam fo- 
** W9 ‘ ueretueriq 5 pergas, exafperabis intem- 
periem , atq 5 oleum flaminae adieceris f 
gr* alia bilis fpccics Porrkcea a porri 
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Virore nuncupata r nam viridefcit atq ; 
herbaceo colore confpidtur, quae in 
ventriculo ex vitiofis prauisq; fuccis 
gignitur, atq 5 oleraceis, cuius generi* 
funt allium , porrum, cepe, naufturti. 
um, eruca, braflica, beta,chcriphillon: 
quum enim huiufmodi alimenta a na. 
tura domari vinciq 5 nequeant, accon* 
co&ione in falubrem fuccum elabora- 
ri , ex his porracea bilis conflatur , quae 
noniinquam vomitu excufla linguam 
& fauces amarulento acutoq ; fapore 
imbuit ita, vt aegre fuauiori liquore elui 
queat atq$ aboleri. Solet quoqj noxius 
is humor nonnunquam in iecore ae 
venis ex grauiflimis morbis produci, (i 
quando bilis lutea deuritur vehementi 
extranei caloris incendio, que vomiti- ) ^ 

oneexcuflifleperniciofum atq$ exitia- . 

le Hippocrates pronunciat.Ex hac^ro Lib. 2 .fr+ 
ducitur aliud etiam excrem6tum tum 3f • 

reliquis deterius , ab aeruginis fimilitu, * 
dine Aeruginofa bilis vocata , quae ex 
porracea vehementius deufta confici. 
tur. Siquidem exco&a intenfiore calo, 
f e tumiditate iaarefeit, atq* eruginis 
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fpeciem aemulatur , quod cx ignitis i*c. 

• bus, quibus bilis natura aptifli me com- 

poni poteft, dilucide perfpicimus:hani 
ignis vis primum iri candentes pruna;* 
ligqa demutat, deinde in atroces icar* 

' . bones, podremo deflagrante promi 

simile ab igne fopitoq 5 calore,.in cineres : Ita in. 
igne&car corpore humano, prima crQcea bilis 
bombusde - conficitur : deinde inualefeente calore 
fia^rat. pr.xtcr naturam porracea , cui fuccedit 
v aeruginofa , poflremo glauca ac exru* 

Claftum dea, quod Glafti & Ifatidis herba: qua 
•yect. fullones ac tindores pannos inficiunt, 
colorem referat, qui poftrcmo inex- 
v adam atram bilem pranfm utatur. Qu£ - 
Silis mu- bilis fpeci es venenatis qualitatibus i m- 
Ignitas. butae, raemtem malitiofis moribus,- 
corpus vero foedis morbis contami- 
nant, quorum pars magna aegre expa* 

•; gnari poflfunt , ac medicantis opem re. 

.. ' Ipuunt, vt fuiit Carcinomata, cancri, 
phagedena ab exedendo nomen forti, 
V: ,i. v. ta , mentagra, morphea ,carbunculus, 
facet ignis, qui vulgo Antonio afferi. 
bitur, herpeS, Eflionemus quam AulL 
ei qui fere illi obnoxij funt, Lupum vo r 

eant, 
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eant ^ nam cutem exhulcerat, ac car. Lupus m§r 1 
nem ad ofla .vlq- depdicitur, illaq } ca. itu. 
jioia effi cit, ac m embro vitam fenfum. ja 

que dolori^ adiuit, quibus accedtint ' >'rl 
complures alij formidandi ac contagi, 
oli morbi , quos haec humorum collm 
uiesifecum dcuehit,iic vt non aliud, 
qu&m olidum & putre cadauer homi- 
nes circumferant. , c * 

At a. artus foeda fame ,ted)oL fluentes. Virgil. / . - 

Aent.t, 

Vefiigido & ficco corporis habitu, Cui quoniam homo 
Melancholicus fubtft, at % atra btli obnoxius, illius 
quofy natura & conditio explicatur, qu 4 ^ 

r at tone expugnari pofiit edocet. . K ^ 

CAPVT SEXTVM. 



1 1 v ; • 
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F Rigida & ficca qualitatum coniu. 
gatio habitum conftituit longe de^ 
terrimu,quum enim vitae faluS& 
conferuatio in calido & humido con. 
fiftat : cui cedo illa qualitas & corporis 
conftitutio approbari poflet , quae vitae 
fomenta , ac valetudinis prifidia con. 
*' terit ac depopulatur > ' V idemus enim 
in tota natura rerum ac viciffitudinc 
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ftirpcs, animantes, homrnes,qu«q; fpL 
rant , fi quando calida ,& humida qua- 
litate fpoiiari contingit acdeftitui,fpe. 
Xortquid .-& are ad interitum. Ncq 5 enim Mors 
aliud flatui poteft^aut aptius definitio- 
*ne explicati, quim vitae iq fpirabilis 
naturae abolitio, atq ; interitus, prima- 
rum que qualitatum quibus humores 
fubfi fiunt ac fbuentur/extindio. Si- 
quando itaq 5 ad has qualitates deuen- 
^ tum fit vel ex morbi conditione, ac 
•_ ' ~ natura, vel aetatis rafiorie atq 5 anno- * 

^ •* Tum decurfu , quifqj fibi mortem im- 
\ - minere perfuadeat, ac non procul ab- 

ttante mul efle vitae terminum , nam incertos atq$ 
tiscafibut inopinaros callis qui omnibus mo-* 
expfittu. mentis cuiq 5 noftroruni qmpendenr, 
huc non referendos duco, quod praeter 
f naturae rationem ac violenter ingru- 

ant, vitamq ; praemature depopulen- 
tur : qui vt nemini terrori efle debent, 
*ut metum' incutere, vbi vel iter jngre- 
‘djtur, vel mari fe committit, quum 
mmumT Chrifliani hominis fit fuccefliim eucu - 
c briftUni tumq,- totius negotij,diuinae prouiden- 
rmU, tix cui innititur^comendarcrita etiam 
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in hoc corporis habitu cui extrema 
minantur , nori eft quod fpes infringa, x -■ • ■ jg; 
tur,aut languefcat curandi corporis in r . 

duftria : fcd dum aliquid vitae iupereft* Xondefltm 
ea adminicula ac fomenta adhibere no dendm ^ 
delinat , quae vfiti efle polline in prodm tm * 
v cendis annorum (patijs,nam multa no 
bis Dei munificcntja fuppetunt,quibus 
jd cumiilatc perfici poflit, V t enim ar,. simile & 
fioresinfoecundas, cultu atq 5 induftria arborum^ - , . 
feraces reddimus , atq } agros fteciles, *g?orum 
jongoq- arandi ferendiq } vfu ex hau. 
ftoSjftercorando inftauramus, ac refti. 
joili foecunditatc poft liminio fementi 
jmdliqj reddimu$ idoneos : ita guoque ; ■ 

CQrporaaridaattj. ad ficcitaremiacli, 
nata alimentis naturae fpuendae ac» 
commodis- erigimus atq* ad dcftvfi a» " 
tum praefixumq; vitae terminum , tan. 
quam ad optatum portum prouehir 
mus , cuius rei potiundae fpem , ac con„ - 4 
fcquendae productioris vitae fiduciam, v> 
nemo, fi aequus fit rerum humanarum Qiyttmjf 
aefiimator , improbare poterit, modo aliquid N 
preda in opificem penes quem om .°fUndm^ 
nia confiftunt, mente mJ 
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^4 illam fiia quifq ; vota referat, illiusq ; 
arbitrio fingula moderari fat^atur.Cae- 
tcrum quum humor melancholicus 
frigidae & ficcae qualitati fubfit,ncc vlla 
ftartii poteft habitudo, quae hin^tmer- 
git deterior , aut minus comnftdam 
valetudinem conftituat, de huius coni 
ditione, natura , eftedu , viribus , difFcs. 
rentijs,<5c quantopere corpus animum- 
que efficiat, differendum. Eft enim ma. 
rima hominurti pars ineunte vere Sc 
autumno, quibus anni- temporibus is 
humor redundat atq 5 effunditur, me- 
lancholicis affedibus obnoxia, praefer- 
tim qiy rebus politias aut ftudijslite- 
rarum atq 5 intempeftiuis lucubratio: 
ilibus funt addidi. Siquidem ex im- 
moderata mentis agitatione natitius 
ca4or cxtinguitur,ac lpiritUs quum arii. 
m alis, | tum vitales attenuati euaneC. 
cltnt, quo fit vt exhaufto vitali lucco 
ad frigidum fuccumq- habitum deuer- 
gant. Diix afitem conftituuntur melan 
cholici hiimoris differentia:, vnanatu- 
ralis, altera quae praeter naturam cor- 
pori ineft. Melancholia veroquae ho*. 
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inini natiua exiftit ac familiaris, cete- 
ris mitior eft, minusq 5 infefta. Nam 
cumfanguineinfenasdelata,fuaeforti$ , 

ac conditionis membra alit, illisq^nu, ^ 

trimenta miniftrat , vt funt offa, carti- ;» ^ ' 

lagines, ligam dnta, nerui. Efl enim is McUncbo - 
humor dedo&isac liquatis qua&ru pe- fwrwif»#- 
dum pedibus non abfi milis , qui lento - mori f imi “ 
rc quodam inter edendum digitis la- ; 

brifq$ vt vifcus, ad haerefeunt, quo fit vt s !!^ te . f . . 
retinendi vifanguinem imbuat, acredo e 
dit fpiffioremi quoniam quando vct6 ££ ' . 
languini lubeft , atq 5 eius dulcedine di- , ; • ; 

Juitur , vt acerba vua meile vel zaccha. 
rq^obidfaporiexiftitnonacidqpror- ** 

fus aut peracerbo, vt ea quas fauces ex_ 1 

afperant , fed fubauftero quem Ponti- Quifitpor 
cum vulgo vocant, qualis eft maturef- humori me 
cens vua cx qua muftum exprimitur, l*wboltco. 
qunm nondum cxa&am maturitatem 
confcquuta eft, quale defluente au -simile ab 
tumno e Germania ac Gallia in Bcigi. *ccrbe yil 
cam defertur ad explendam horni. Io. 
mfm auiditatem ac deflderiuni , quod 
quum guftu fit acerbiffimum vt liii. 
guam radat, meile ac fauo condiunt* 

(t > ; : ' ^ ’ ' quod 
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quod faftidiofis magis fapiat, ac palafb 
Iit gratius. Atqui Vt fraces & amurca 
olei , vt fex vini naturam redolet, eun- 
dem^ faporem atq ; odorem aliqua ex 
parte refert,: ira fucCus melancholicus 
qui a fanguine defluxit, eius faliuam 
guftumqj retinet , quo circa minus ap- 
pofite atra bilis hic hunro* vocari lii- 
ftinet,quum nuflaad(itaduftio,fed vt 
Galenus ait, fanguis aut fuccus melan- 
cholicus, quae nihil aliud cft, quim Ac- 
cior denlion^ pars fangQinis, feci qui 
fublidet atq 5 in imum doli) decumbit. 
Vigorem^* viniconferuatac prohibet 
euanefcere,prorfus aflimilis. Et quem- 
admodum vini infimum feu floces* 
hoc eft , purgamenta acTcculcrita pto- 
luuies quae jDrdfett Belgis dicitur 6c 
mceScr/vcl potius alurentiatutbida^ 
fece moDlttr/ vfui eftnoffratibusirt con- 
ficiendo vino cauftico feu vrenri, quod 
aquae vitae Vel ardentis nomine plebi 
innotefeit. Ita fuccus melancholicus 
qui Vt rriuiali verbo rem defignem, fe* 
dimen efl& colamentum fanguinisfa- 
lutatcm vfum habet atq* vtilitatem : 
r . ' ' : *■- ' , r> nam 
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nam pars vna veriasfubit , fuamq* op e ; ^ ' > 



; V 



ram fanguini prscftat :altci\ifupeneri - _ 
cognata & affinis i ab hepate in ip,i e - 
nctji deriuatu*, qux poftmodum in- _ - - 

Ventriculum effufa ,• cui lini ft ra parte P < 

- incumbit, fuaq$ acrimonia ad ciborum 
appetentiam , atq; edendi guiditatem / 
ftimulat, irritat^ j. Eft' autem id vifcus 
molle , rarum fungoiiim, fpongiae alii- . 
mile, conceptaculum eliciendis lan- . 
guinis fecibus dedinatum , ejuod pic- 
rumq 5 ita turgefeit, in camq$ mol cnv . 
attollitur excrementorum affluentia, 
vt homincn\ qppreflurum videatur, , . 

quod ipfurn queritur Plautinus Jenq In Curem. 
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Cappadox: 
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Valetudo decrefeit , acereftt labor: 

2Uam tam qtiafi xxtna liene t indu* ambulo, 
Geminos in ventre habere videor filios, 

Hibil metuo, nifi ne mediem dif rumpar mi fer. 
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Qu« corporis pars quoniam agilita. spletragi *• 
ti officiat, ac veredarijs, curforibus, yc. litati ojfi - • . v. 

i itibus , ferentariis m oranV inferat , at- cit. ■ j 

que impedimento fit : perffiafum fuit: 
olim imperitae pl£bi vel eximi id vif- 
c»s- vel admoto cauterio aduri : quum 
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splenem a bfq. v i ta ? iadiira adimi nequeat , vt 
. n ™M e nec caftoriamphibio, hoc eft, ambigui 
£ mi " generis animanti teftes, quos nugan- 
‘ v tur venatores ab illo mordicus abripi, 
r ' • '< ^tq* infequentibus obijei, quo vitam re- 

dimat : quanquam id vifcus (i fiipra 
Qua sple- modum intumefeat, cohiberi potefl: 
n eucisvfiii. ac reprimi abfynthij Pontici acvulga- 
. * r is vffi,afplenio, poly podio, fena, epi-' 

/ • i. chimo, rofmarinb , cappare, caffutha, 

fuiriaria., phylliti.de quae vulgo fcolo- 
\ pendria ac lingua ceruiua nominatur, 
> . amigdalis amaris, nucleis perficorurn, 

' 4 . x tamarice ac mirica:riam fiexcrefcat, 

1 ' ; corpus attenuatur ac macillentumefr 

- V fteitur, fic vtappofiteTraianusimpe. 

splen fijco rator fifcum fpleni pronunciarit aflL 
afimuld- milem. Vt enim vbi fifcus atq 5 «rari. 
tur. um principum augefeit ac locupleta. 
Traiano ) tur, atteritur populus : ita excrefoente 
' c* fari, fplene contabefeit corpus ac macie 

- V 1 conficitur. Quum itaq 5 excogitatum 
* , ! fithoq membrum a naturae opifice, vt 

; ; .hepar defpumet , atq 5 ab impuro lutu. 

^ ’ ' ‘ lentoque fanguine reddat purgatius: 

‘ modis. omnibus efficiendum, nequifi 
W$k*. ■ * •" T- incom. 
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incom modi concipiat : fiquidem liene * 

obftrudoaut imbecillitate'affedo,fuc* 
cus melancholicus per corpus vndiq 5 
dilHifus fuliginofo ac fufeo colore cu- . 
tem inficit, mentiq ; varijs imaginibus 
ac fpedris infeftus eft. 

Quod fi munere fuo probe defungi, splen vnde 
tur, ac fordes fanguinis exade combi. rifum mo- 
bat , hilaritatis ac geftien tis effufaeq 5 le. ucat. 
ritiae occafionem hominibus praebet: 
ex fyncero enim , atq 5 a limofa fece ex^ 
purgato fanguiiie fpiritus lucidi puriq- 'T,.. 

emanant, a quorum puritate mens ex* 
hilarefcft, atq 5 inter feftiuos fodales in. ( . 

iocos, rifus, facetias, lepores, lafciuiam 
fluit effiifi :quod etiam vuidis vinoq$, y 
liberalius perfufis vfu venire folct, qui Seuerivi - 
tametfi natura tetrici exiftatit ,atq- in noexhiU - 
omni vitae adione , fronte , oculis, fu- re fi unt * 
percilijs, iricelfu feueritatem quandam 
prae fe ferant 1 , vbi vino incalefcere in- « ); 

cipiunt, atq* inter praeftantioris formae 
'nymphas verfantur, frontem exporri- 
gunt, omnemque ingenij ac morum 
afperitatem excutiunt., Sic noui fpe. 9 
diabiles aliquot ac Senatorij ordinis e y* e * 

■F V 5 £ Wir^s , % 



( 






/ 



» IEH2JI LEMNII M \ 

• s , . * / 

viros vel cx naturae conditione,, vel vL 
taeafliietudinc ab omni prorfus hornis 
num Qontubcrnio ali enos^-facie Vultu-, 
que feuero, caperata fronte, addudis 
fupcrcilijs, oculis toruum intu^ntibus, 
& qui fubinde in obliquum'detorti;ob^ 
uij^ minitari videantur , ipfoq; afpe&u 
terrorem incutere : qui tamen in puel- 
lari confeflu^ coctuqj Geniali defff&a 
perfona habituq 5 Stoico, in obeundi» 

' falsationibus a^ tripudijs perficiendis, 
agiles eflent, & expedit ; verum pet- 
a&a nuptiali celebritate, rurfas ad in- 
genium, ad priftinos mor«,ad folitam'' 
Tetrici af- grauitatem erat reditui. Quibus ego 
fuefeant/o- confultor efle foleo , vt huiufmodi fo- 
daUti/s, ^alitijs fe ingerant, illosq 5 congreflus 
crebro venentui>: quo expoliri poflmt 
humanitatis vlu '&confuetudinp,atqj , 
ab illa perfonata feueritate defuefeere, 
fibiq- ad conuubij focietatem aditum y 
patefacere. Spleneticis itaq$ & quot- 
quot natura moefti funt,menteq‘ ob- 
nubila, moderatus vini vhis, corporis 
agitatio, hominum conuentus & fre- 
quentia, commodam valetudinem vL 
«Mbf ' t zc\i 
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t*4> fuauitatcm pariant : 'hac enim vi. simile aV 
nendi ratione, calor natiuus, vires con. ignis agita- 
cipit , atq$, vt ignis crebro motu fplen. tione, 
defcfcre ac fcintillare incipit , fpiritus 
quoque fopiti exhaufta atri humoris • 
fentina,difcuiraq; fuligine, reuiuifeunt 
ac fulgore fuo omnes fenfus quorum* 
mens vtitur minifterio, coi lu forant* 
atque ad fingulas attiories inftruunt. 

Quo mihi non ptorfus abfurdum , nec ' k ? 
iveritate alienum exiftimari folet cari ; 
men id, tametfi trimale ac minus eia,. 

bo ratum. 1 ' , >; 

% 

Mens fapit,& pulmo hquitur,fel fufeitat ‘stas i ~ , \ 

Splen ridere facit , -cogit amare iecur. ^ ‘ s . J ‘; • 

A quorum vifcerum fun&ionibus Cordis pri* 
non excluditur cor^vit* ac caloris in. cyatus, 
liti fons , vitalis^j fpiritus origo , vt cui 
-Jvis adfit ac facultasin obeundis naturae _ 
munijs vel praecipua: ab eo enim viri 
fapientia celebres, ac rerum cogniti, 
one imbuti. Cordati appellanttfr , & Cordati» 
qui ab ijs retnotiores, vocabulis defi. 
gnantur ab impotentiaanimi defum, 
ptis, alijsqiie affc&ibus qui a tempe. 

-Tantia acmoderatione longe diffident: , 

‘I • ‘ hihc' 
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Stcordes hinc Socotdes denominati, qui defi- 
ci. diae, languori, otio , ignauiae fe dedunt, 

quos nbftrae aetatis Theologi Acedio- 
: /< fos vocant, hoc eft , tardos , iihprouL 
dos , inertes , ofcitantes, difidiofos, ne. 
r ^ ( gligentes,quiq 5 ijs 'rebus non inuigilant 

, - ' quae optimi patris, ac feruatoris ChrL k ~ 

• fti nomen illuftrant , nec ea confe&ari • 

. curant, quae illis ad beate viuendum fa- 
Vecordes lutaria funt ac fru&uofa. V ecordes ve- 
qui. ro caeteris deteriores exiftunt , qui noti 
aliud, quam fraudes, impofturas, caedes, 
infidias, incendia, proditiones, ciuium 4 
' damna, ac patriae clades meditantur, 
ifcntti tur atq 5 nefanda fcelcra animo menteq* 
ItAufgM. concipiunt:'quae internae labes,ac men. 
tis vefaniae in oculis, facie, vultu, frotu 
' te,fupercilijs, totdq$ externa fpccie ac 
> ' ‘ > corporis habitu euidenter fe profeu 
i. runt,in quibus depraehenfi aefhiant,ob- 
mutefeunt, haefitant, diflimulant, ter. 
Genef.2. giuerfantur , diffi dentur , atut ambigue 
ac perplexe refpondent,deniq$ vel cui, 
pam in alium transferunt, vt Aeda. 
mus , vd aegre fe expurgant : quale no- 
* • ^ • bis exhibuit ipecimen apud’ Saluftiutn 

Cati. 
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Catilina homo fa&iofus, atq 5 in patri- catilin* 
am ac ciues feditionis facibus armatus, 
cui ex confcientia fcelcrum , aC mentis 
inquietudine , color exanguis, foedi 
oculr, citus modo , modo tardus incefi. 
fus,,prorfus in facie vultuq ; vecordia 
inerat. Simili quoq 5 furore Saul rex ad i.Pe&.tt, 
i perpetrandas caedes multaq 5 funefta 

impulfus eft. Cain quoq ; ijfdcm furijs Genef.+, 
ac mentis (limulis agitatus, quod fra. • • 
terna caede cruentus efiet , omnem fibi 
ademit falutisfpem, omnem interclu-. y 
fit veniae aditum. Quum enim Dcfmi- 
nus patrati fceleris confeftionem ex* - A 
torqueret, atq ; illum de immani cru- 
i delitatc appellalfet, Gain tau quam Caindiffi- 
nullius fibi culpae conlcius , nihil com- ex- 

i pertum fe habere teftatur, quo loco 
haereat frater , qua fit valetudine, quid 
rerum gerat, & quibus fit implicatus ^ :■ v 
negotijs , impudenter fe ignorare pro- 
■ fitetur. ^ y 

^Emergunt praeterea ab imminuto 
corde menreq; parum firma, a qua api ’> * . 
pellationem (ortiuntur Excordes, qui- Ixegrdig 
bus nonnulla melancholia pars fubeft, qui . 

■ ' v . * . , (ed 
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fcd pecunia. Sunt enim rationis ino. 
pes, jftolidJL, infuf(i,kifipicntes, ftupidi, 
deliri^quos feriptores minus culti iri, 
fenfatos vocant, Diuus Paulus quum 
Galat. 3 . Galatas lhiltiti3qinfimulat,&K0HT>f<» vo- 
S _ eat, hoc eft, craflos, indociles, tardos, 

> * ; ftuitos, ac rerum falqtdrium minus ca- 
* paces, aut qui confeftim ab iiiAituto 
Cordis & conceptaq; dodrina refiliunt. Quotir. 
tercl# en CSL ccrebrun) fcu mentis principatus 
tum cordis robore ac viribusconfen* 
Memcords t j t >m utuasq$ inter feoperastonferunt,^ 
x llc dppoiite cordati appellantur, in qui 

bus viget mens, ratio, iudicium.mtelli. 
gentia : illis enim praefidijs res magnas 
fortiter atque anjmole aggrediuntur, 
quxq ; animus concipit, fapientia duce 
perficiunt atq 5 excquuntur. Gtrera ve. 

' ro ianvmemorata vffcerafuaquoq^vi 
atq^ efficacia inftruda fu nt,'ficfel ira- 
cundi* caufiam miniftrat,atqj ad iram, 

- / - rixas, contentiones, iurgia, pugnas oc. 
jjefur libi- cafionem prxbct r Hepar vero fangui- 
dinis zatifa ne redundans, ac vino concalefactum, 
frient s. rene, sin amplexus ac concumbendide r 
-*• ;* > fiderium . in libidinem , in lm<um , laC 

‘ > < '1 - * . . >■ f 
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ciuiam incitat : Cotyautem cogitatio- Pulmo & 
'nes $$ conceptus, fcnfaq } mentis pul. li^uacon- 
Inonis ac vocalis arteriae adminiculo, ceptus.de- 
tum vfu linguae quae proferendae voci nuntiant, 
inferuit, exprimit, ac mentis confilia 



denunoiat : Splen nili quid obftet, hoc splen quttr 
homini prxftat, vt in iocos, rifus, ca- imoh- 
chinnos, lafciuiam , petulantia effufus,-' 4. 



nihil minus, quam feria meditetur. E. 

- contra vbi id membrum impuri hu- 
moris confluuio obruitur, atq 5 vel im- 
becillitate, vel obftru&ionis impedi. Splen nien 
mento, iccur operam fuam deneger, tcmtdmur 
multa fecum adfert incommoda qux 
menti aequfc ac corpori infefta funt, . ' 
nempe moerorem, triftitiam, metu im- 
pendentis mali, pauorem, anxietatem, Terturfa- 
formidinem,defperationeacdiffiden. tiones anh 
tiam, hoceft, nullam fpem ac rerum nii • ^ 

•v meliorum expettationem : qux anim* 
mentisq 5 affedhis atq 5 xgritudines ho „ 
minem immanitei*excruciant,vexan t, • ' * ; , 

- dilaniat, adeo vt etiam totius corpor is 
forma ac decor euanefcat,om nisq } e X- / 
terna fpecics,tanquam argumentuj.iv 
fuligine Obfcurctur,non fecu$ qu&m iq\ 

- - '• -r xdibus > 
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simile * aedibus ex fumo vndtq; diffufo, nitida 
fumojistdi quseq- fufea efficiuntur ac fuliginofa: 
bm. quum enim !hum orum Mordes affluen- 

tius eo confluunt, qu^m vtqalor atque 
i nfita membri vis poffit confi cete, gra. 
# uiore mole labafeit atq 5 opprimitur. 
simile a Vt enim quiuis baiulus aut opetarius 
katulie. geftandis oneribus impar corruit , fuo 
plerum q 5 ac rerum quas deferendas fu. 
.fcipit, damno ac ia&ura : ita vbiin il- 
/ lud vifcus plus fucci melancholici de. 
v • cumbit ac deriuatur, quam perferre 
^ queat, aut conco&ione domare, pluri- 

ma liinc detrimenta , variosqj morbos 
concipit. Siquidem liene affedo, ven. 
triculus cruditate, naufea, faftidio , ru- 
ctibus acidis infeftatur ; Hypocondria 
feu praecordia inflantur actumcfcunt, 
corpus fit gracile atq^ ex tenuatur, gin. 
'giuae purulentis pullulis exhulccran- 
tur, dentes efficiuntur luridi, rubigino. 
l\, mobiles, cani, cxeli,Qs foetidum, «fau. 
c es olidae. ■ ’ , ‘ : 

ttrf.Sat, 4 G . utture fulphureas lente exhalante mephites . 

Ad fpienis quoq 5 morbo farnintem. 
pe riem , affe&usq-' vitiofos hunc mor- 
/ . , ; bum 
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-tum refero;, quem veteres"Sromarac. 
cen & Scelotyrben nominant, Belgae 
Phrifij, quorum plurimi 
vere <Sc autumno huic morbo obnoxij 
- funt, populari ac gentilitia voce ©cfcor •' ' . 

^bodr 'inculti feriptores Scarrificatio. „ <> 
-nem ventris vocant. Contrahitur au- ; - • 

< tem ex foeda humorum colluuie, quae 
'quum* ex fplene in venrriculum con. , ^ . 
-fluat, contagione quadam dentes ac 
gingiuas inficit ; cuius quoniam pars in 
i pedes decumbit, confdtimcontrahun- , 4 

tur furae , labant genua * compages dif- 
foluuntur , color circum femora ad ; - 

imutn vfq 5 calcaneum varius ac ver fi- 
colore fpecie fpe&antibus horrorem 
incutit. De cuius morbi natura, ac cu- 

* / V 

randi ratione , quoniam luculentum 
librum conlcripfic Guilielmus nofter Cuilielmi 
Lemnius; qui eruditionis ornamenta, Lemnude 
ac rei medicae decus atq 5 infignia , fum* ^ ontA ^' 
tna laude in Academia Pifana confc. ceit ^ rvu l 
quutus cfi: , fuperuacaneum videtuf^v wr- 
plura de hoc morbo congerere. Caere. 
riim omnia haec fplenis incommoda^.lf^ 
perferri -polient, ac tolerari mitius, nU M 
. x modo • , ;• 
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'j j+ modo infima membra, partcsq 5 *abi<- 
&x 4tq ; ignobiles his tantum malis ef- 
simile i fcnt expolitae ( quanquam illae non mi- 
cloacis da - 4 nus necelVariae funt, quam fbrices in ae- 
mefliciir dibus ac cloacae proluendis fordib 9 de- 
ftinatae) vetiim cum principes partes ac 
' mentis organa pari malo iuuolui , va- 
v rijsq; affedionibus lacerari contingi, 
res maiorem diligentiam exigit, atque 
■ ' acrius in profligandis huiufmodi ho- 
' ^ ftibus in fi flendum. Siquidem vapores 

tetri tanquam ex palude ac camerina 
quadam furfum delati, cerebrum in. 

fuaui triftiq$ halitu afficiunt, ac fpiritus 

animales aliena qualitate imbuunt, 
hinc mentis inquietudo & alienatio, 
'Signdtfe- cogitationes abfurdac, fbmnia turbu- 
fii cerebri. lenta, capitis vertigo, aurium tinnitus, 
i oculorum cahgines , Juduofa fufpiria* 

" cordis tremor ac palpitatio, quibus ac- 
’ : cedit animus moerens & deiediis, an- 

- - xius , pauidus , mcticulofus adeo vt in 

- hunc modum conftituti, omnibus difl 

fidant, amicos hoflesqjiuxta metuant, 
v ' V omni momento circumlp edent , ac fi 
quid increpuit , aut li qua leuiflimus 
^ fls * 7V ” ' * " ■ i ! i firgu 
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ftrepitus exortus cft, cxpauefcant, ac Mentis in- 
tactu penitus concutiantur: etiamfi 
iulla fiibfitformidiniscaufa, nec quid WWiU * - 
quam t4m afflidae menti vllam tre.- 
mendi occafionem prabuit,^ quibus Ii . ' / 

feifeiteris , ac fis percontatus, quur fc . - 
macerent, curaq 5 inani ac moerore acf ' > 
tabem vfq 5 fc conficiant : aut nihil aut 
grauate rcipondent fic, vt eius rei caufa 
cx hominum contubernio fe fubdu- 
cant, ac focietatem amicorum perofi, 
in loca deuia , deferta, opaca, demi- 
grent', vt Thimon ille Thiwm 

.. hoc eft, ofor hominum appellatus jfahov.l* 
ac Bellerophon qui vt Homerus re- \ um - / 
fert, animi aegredines, ac mentis? do- 
lores captata Iblitudine excuter,c tea. 
tabat, ’ 'i 



j K 






Nem tnifer in filuis mcertns errabat opacis. lliad 

r Per campos folm latos , per^ auia rura t - 

Jpjc fisum cor e dens, hominum vcjltgia vitant. 



Contingit autem multifjpiara in Gau/avv- 
hunc habitum homines deuolui,qui 
ab eo prius erant alieni- Alijenimex a ^us. 
hemorrhoidum menfiumc^j fupprefio 

>X . ■ x * p». : - 
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profluuio /aut fubfiftentc cbhibitaquC 
conflicta aliqua emanatione huc dc- 
lapfi funt. NonnulU ex longo diutino, 
que moerore ac moe(titia,veI ex pdre n* 
tum obitu , vel rerum fortuitarum ia- 
£hira ac detri m ento , aut deniq$ ab ali- 
cuius rei potiundx frudrata fpeac de- 
fiderio huic deueneriint. Ncjndefunt 
; qui ex lucubratione inter»pefi:ma nd- 
> fturnisqj vigilijs, ac vita vmbfatili, fo. 
litndine , inedia, penuria, anguftia, vel 
etiam ab alimentorum vfudtconfuc- 
tudinc habitum melancholicunfccra- 
' 4 traxerunt, atq 5 aJfrigidam ficcamque 

intemperiem funt delati. Pleriq$coh- 
feientia fcelerum ac flagitiorum , quae 
ab ijs patrata funt/ recordatione, aut 
vitx per nefarias libidines atqj effrena- 
tas cupiditates tranfa&a: memoria in 
, melancholicos affe&us dcmerfi funt, 
qui non nunquam eo illos adigunt, vt 
Anxktdtis excitate, animi furore, amentia, men- 
animi tor - tisq 5 errore agitati vitx txdium^oncL 
ticr 4. piant , multaque dira atque acerba pa- 

tiantur. Siquidem vtappofite luuena- 

" i 'lis*. . . ^ -■ 

v . v v ■ v i * /• > Per- 
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Perpetua anxietas, nec menfs. tempore cejjat, Satjt. 13. 

Nofte breuem fi forte indulftt cura Joporem, 

Et toto verfata tboro iam membra quiefcunt , e 

Continuo templum, & violati nimim aras * r -w ^ 

Conjpieit in fiomno , ac mentem fudortbm vrget. f ■ * Ijfrf 

H i fuht qui trepidant, & ad omnia f ulgurapallent , 

Quum tonat, exanimes primo quog s tempore coeli. 

\ r ■ "f jj ! • rr k * f * ", ,> < . V* .. 4 . ». w- 

. Vide Le&or optime fcelerataeaffii. Confcten- 
mentis angores, cruciatus, carni- tiafiele- 
ficinas, pauores, tormenta , qua: Deus rum. 
opt. max. fidei etiam ac pietatis defer. 
toribus,,quiq$a facratifiim a Religione, , 

* ac Dei verbo defcifcunt,obucnturacLc- 
nunciat, ficvtiuxta Prophetam illisbn- £ J uM l 9 > 
mittar jpiritum vertiginis , & errare fixi.it ttromni » • 

opere, licut folet ebrius & vomens, fic vt 
db : mentis cccitarem ac Dei negligen. 
tiam , eidsq* verbi eOntempttim nihil P eul \ ^ m 
hab e a n ti n gfil ent eca 1 a m i rii te, vel h o r_ ; ^ * y v 

rore mdrtis , quo (^ fulciant , aut fccu. \ J 

ros prxftare pofllnt: fedfiiht illorum / ( 
cbnceftWs^coihationfes , cohfilia per. • *. 

tfitbata acconfufa , fi 'quidem, innitun c f*r. 

^ 1 ... Vvi-; fUlhpdfFt-’ , 
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tur ac fe ii^finarttln parietem cadu- ™**P* fi 
cum h&c 'cftlin rem parum firnianv fwuw 



vel poftus noxiam, atq ; vt Efaias ait, 

r . >'7u mT. "i tiw Xrl j*. 
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Cap. 36. confidunt fuper buculum feufiipionem Arundineum 
M:pi°ni confrattum. Quo d dignat, illos fpem in 
unw meo co-figctc , qui tantum abefi: vt prodefTc 
/8 P°^ lt > a ^ abquid praefidij adfcrre,vt 
*' ' ' etiam noceat incumbenti, ac palmae 
Cap. 2 9 . vulnus infligat, manusfa vt Ezechiel ait 
laceret. Sunt praeter haec compluta 

k ' empia, quibus Deus impios terret, ac 
defertae contemptaecjue religionis poe. 

De ut. 2t. nam minitatur. Quod fi 'tnqutt, vocemDei tui 
' audire recufes, percutiet te furore, amentia, caritate, 

\ . dabit i tbi Dominus Deus tutis cor pauidum, & defici - ' 

entes oculos, cr animam confumptam moerore : eritefj 
vita tua quafi pendens^ante i. timebit die, ac node , . 
tuajjViu diffides ob cor dis tuiformidtnem qua terre- 
Ieris, & ob eas imagines\c Jpeftra.qua oculis tuis 
V ^ obuerfabuntur. Rurfusloco alio, quo etiam 

teterri mos animi morbos non defutu- 
, Lthte. 26. ros j ndica t. Vifitabo bos velociter inquit Domi • 
tf • nm,m fiigore y egeftate & ardore, fugiefis nemine 

per fequente, ac terrebit vos fontttufolij volantis, oc-. 
cumbetis nullo profligante , & tabefiet anima m ini - 
quit at ibus vtfiris. Non mitioraitaprecatujt' 
Kiere. 17. Hieremias ijs , qui a Deo deficiunt, iL ? , 
' liusq- verbo obfi fiunt, ac cultores veri- 
'\ ; , tatis opprimere nituntur! Notifistumibi 

, / .. • formidini, inquit fies meaindkajflitiionu.mfun- 

V. •’ £ daib 
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dkntur qui me perftquantur; & non ego • paueant illi 
, & non ego : induc fuper illos diem afflictionis ,& du- 
plici contritione contere idos. Quum autem Duplex 
quis angore mentis , & animi cruciatu, cwtritiv 
tum rerum fortuitarum ia&uraaffli- fli- 
gitur, in corpore quoq$ accepta non- 
nulla clade, geminato 'malo afficitur. 

Quum itaq- hae furiae, ac perturbatio- 
nes melancholicae ex varijs diiierfisq; 
caulis emergant : in, primis expedit 
mali fojftem tollere, ac radicitus erro- 
rem menti eximere : Proximum eft 
corpori praeftare fuam operam , ac N ' v 
nihil non moliri , omhetn mouere i . • 
lapidchfi, quo tanta aegritudine qua:-M*&»dw- 
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corpori iuxta atque animo incuni-.^//"^" 
bit, aliqua ex parte alleuari poffint" 4 "** 1 



ac nonnihil folati j percipere , funt 
enim commifefatione digni, fie vt - H 
nenijO nili inhumanus cenferi velit, 
illis infultare debeat , fed deplorare 
potius atque indolere, quodeo dela^ / Cw '- ** 
pfi Hnt, atque a rationis mentisque im 
dicio inciderint . Scitum eft illud lotus 
Pauli, quod his etiam accommodari ex P^ caUf ^ 
pOtcft.. guifibi videtur Jlarc t obferuet ne cadat. 

X 4 Quo 



V\ 



/ 

* % " \ 



* v 



, 4 ’ 









\ 



,v i 



L E V 1 2*1 a £ E M N I I D:fif 

Quo qucmq; commonefacit, in omni 
humanae vitae curfuaitq ; agonibus ne, 
yr rebus fecundis nimium elatus plus fatis 
. 1 illis fidat fibiq 5 fecuritatem pollicea.. 
tur: fieri enim pofie, vtingruenteex- 
terno aliquo impulfu concutiatur, ac 
grauioribus, quarh, quos paulo anteir,. 
riferit,corpus animjq; morbis fuccum. 
Noufrigi- bat , atq$ obruatur. Caeterum vt cuiq* 
dj & ftcci innotefeat, quibusargumentisatq 5 in- 
habuus. di c jj s frigidus & ficcus habitus deprae- 
hendi polfit , eius notas quae in externa- 
fpecie elucent, quaeq ; in intimo mentis 
rece/Tu occlufae , adionibus didisq* fc 
’ proferunt r tum quo effedu Melan- 
cholia polleat , obiter indicabo. Quo- 
niam autem huic conftitutioni Me- 
lancholica natura fubeft, eadem quoq 5 
7 figna huc jreferenda funt. Si cui enim 
frigidi ficcique corporis habitudinem 
. - excutere atq 5 in Melancholicos defigat 
^ oculos, primo quoq* intuitu om nia in- 

ter fe confentire,atque ad eandem a- 
muffi m quadrarepCrfpicict.Siquidem 
eiufmodi homines corpore apparent 
fquallido , macilento , arido > ftrigolb; 
' iV-"’ ■ ,v - *-i. — * ‘-c ' ■ ’ '-/• cute 
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/Cjute glabra, vnguibus aduncis, qui ex/ 
ficcitate velut cornu ac corium, incur. .-v- 
ueficunt;pr*fiertim vbi firmatus eft ha-, »** 
bitus , atq 5 adaudus qualitatibus, ajtius 
radices egerit : quales confpici foient. < •.;«» " 

in extenuatis morbo ac feniculis. Et 
quoniam omnes partes corporis flac- 
ceficunt,atq ; ali delinunt, crines rarel 
fcu nt ac fenfim defluunt , facies colore 
pallido, giluo,liuido deformatur. Om. Splenetici 
nibus enim Spleneticis color deflore, decolorati , 
fcit, tum efcunt pedes, ventriculus cru- 
ditate afficitur, atq 5 ab influxu vitiofi 
humoris, rudibus, acidoque vomitu 
fubinde infeftatur., quo erumpente 
ynice fiublcuantur. Quod vero ad ani- KoU * ntr “ 
morum notas fpedat, difficiles fiunt, t ' 1oru ™ m * 
queruli, morofi,divri,intradabiles,pr^. 
firadi > ad rem attenti ac pecuniarum rum ' 
auidi, verum parci &; tenaces, quiq$ re- 
bus partis abfiinent, nec ijs perfruun. 
tur,aut ad vfijs vite neceffarios accom. 
m odant. Ex i nceflii quoqj illos depre- 
hendes : vtuntur fiquidem tarditate 
quadam , ingrefluq; lento accom poifi- 
to, obftipo demiffoqj capite, aifpedu,, 

'i 1 X 5 vul. 
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valitu, facie, oculorum obtutu toruo at 
Tnptmij tetrico , tanquam e Trophonij antro*’ 
fpcciu. aut fpecu aLiquo fubterranco { qualis 
JMtritfjtn- cft apud Hiberhios fabulofus Patritip 
trum. hiatus) nuper rcucrfi, adeo vt quuni. 

illos Saturni iidus vn& cum mclan- 
\ ^ cholia informet, taciturnitati ac filent 

. / * tio, tanquam Voto , funt aftri&i, tic vt 

aegre ab illis vllas voces' aut verba cx- ' 
torqueas. Haec itaq 5 & pleraqj alia fri- 
\ gidum liccumqj habitum ac mclan. 

, /• . cholicae naturalis quxa puritate non- 
nihil deflexit, conditionem comitari 
folent. Caeterum quae praeter naturam 
corpori ineft, multo eft deterior* ac' 

• ^ magis pernitibfa, denominatur illa ap- 

^ polite Atra bilis , quae triplici differen- 
f wcb& tia 'compraehenditur. Vna enim ex 
f m non rj(t- melancholico fucco emergit , quae aut 
turdis tri - putredine, aut extranei calori^ incen*. 
ft ex ' dio in cinerem tranfit, vt fomites ac 
nutrimenta aduftione atq^ ignis ardos.' 
Simile * re deflagata. Putrefcens auternacidanv 
rebus de- * atque acerbam qualitatem afeifeit, aut 
acrimonia quadam imbutam.Quae ve.* 
ro ex ardore progreflaeft deurit atque 
7 - • c -CV acri 
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acti mordacrq* vi corpori infcfta cfl*, 
hoc a fucco melancholico differens, 
quod fex vfta a non vfta : nam fex quae . v 
> nulla aduftionem paffa cft, mitior eft, 
quam illa ex qua vel aqua vitae fe^ vni- 
trm feruidum, aut alius liquor elicitur. 
Secunda quae omniu deterrima i flaua Atra 1 u 
vel lutea bili deufta conficitur , quo fit ^/ f# * 
vt picis in morem nigra fit ac fplendc. f ‘ 

fcat,vt gagates, lapis, bitumen, colopho 

hia , & rdinata quaedam luteo nigroq ; 
fpfcndorc perfufa, ob igneam partium 
in denfiicbmpa&aqj materia cofiftcn. 
tia : nigra itaq 5 ipfa colore confpicitut, 
vbi non ignefeit aut accenditur, vt funt 
ebuli, fambuci, liguftra Paeoniae baccae, 
aut cerafi nigrarq; vuae acini,quoru fuc- 
cus atro vel fanguineo colore manus 
inficit. Quod fi inflammari illa contin Atrd 
gat , atq } ardorem concipere , colorem 
exhibet corafeu,atq } igniti fiilgentisqj^ * 
auri purpureo nitore diluti, alfimilem. 

H i ncvbi ignefeit i m m odcratius,ani mi 
fiiror & concitatio, mania, infania, ra- 
bies i e : c6htra vbi omnia intra me^lio. 

critatefn confidunt, acumen ingenii 
mi prx, ' 
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praeltantia dpdrinae, inu(^tiofiis fub- 
'i tilitas ? lingua di ferta, at loquendi pe- 
ritia abunde inlfru, da.. Poilrema atrae . 
bilis fpecies, pituita: combuftiorte coii- r 
. , , •' cipitur. Quoniam itaq$ varia atrae bilis 

.. difcrimina , ac Melancholici diuerfa' ' 
o. . . fiint conditione, natura, moribus, ani. 
mi propenfione, forma corpbris ac co- 
v • loris fpecie : ftiis quiq 5 indi cijs obferua- 

f % n f AtrA ri debent. Siquidem qui ex adu flabili 
hiliobnoxtj. au£ a (f at0 fanguine in hunc habitum 

deucnerunt,amplis'fiinttpmidisq;ve, 
nis : nam flatu turgefeunt, color e con 
' - - 1 porisfufco,atq ; abunde hirfuto, capil- 

lo denfo ac numerofo ob caloris copi- 
am , labris praetumidis propter humo-, 
i risae fpiritus flatuofl in fublimes par- 
tes concurfum , quo fit vt & oculi illis’ 
nonnunquam promineant, rurfusfub 
1 fidentibus humoribus aliquando re. 

condantur , nuhe volubiles ac permL. 

/ • • dantes , nunc quieti atq 5 inconniucn- 

■'V • ter immobiles : . lingua vero quae men. j 

tis arcana detegit, atqj in apertum pro. 
fert,modo prompta & ex pedita, modo, 

, haefitantior atq$ in proferendjis.yocL 
/ -i bus 
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- btis* rarda,blcfa,titubans,balba,impcdi- 
* ts.\ nimd pro anni, setatis, regionis, au. tinguabs» 
ix cMiginof* vel ferenae, deniq^cibi ac/^ w * 
poms ratiotie , intem perie quadam af- M . 
fici contingat frigidoq; aliquo humo, - ^ 

re imbui. Eft autem humor hic multi- . x * 
plex, varius, multiformis, qui miris 
modis hominum corpora mentesque 
informat, ac diucrfos habitus, mores, 
conditiones conftituit. Habet qnitn MeUmb* 
ferro aut carbopibus,feu fdfliles,feu fa. 
fbitij funt, quiddam affimile, quae igni. a J Stma "; 
ta candent, ac fulgore auri collucent, 

+ membraq; deurunt rextin&a vero, ni- 
gredine obfcurantur,ac colorum Vel 
atrum vel rubiginofum oculis exhi- 
bent : Ita bilisAtra tamerfi frigida fla.' Atrabilie 
tui folet & ficca, deniq$ ad nigredinem calidttatie 
vergente colore , aliquid tamen illi ca. particeps. 
liditatis fubeft ab eius facultate & na- 
tura a quo profluxit;*, nempe/biliflaua 
& fanguine. Sic enim amurca olei, fex Exemplum 
& acetiim vini, cineres ac carbones, tL ab aliquot 
tionurn, fumigantium ac prunarum Hquonbm* 
naturam referunt: quocirca non cft 
/ pror fus caloris expers bilis atra, fed vel 

aliquid ' - 
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aliquid eius qualitatis in fe continet, 
Simile ab ve j ca p ax eft: licet enim longo vix tetrt 
ignito fer- p 0 £eignefcat,vt ferrum, quod vrentif. 
70 quod f] m j s ac bitu minofis carbonibus ijsqj 
ma * * ‘ m follibusm frigatis opus habet,quo fubi- 
gi mallei^ fingiq 5 incude pofiit, ardore 
tamen ithbutum ita ignefcit,vt nihil 
\ fit in corpore quod magis deurat: hinc 
tanta nullo propemodum temporis 
* intcruallo,riiiis ac laetitiae in repenti. 
- nam lubitamq 5 moeftitiam akq } ango. 

irem vicitfitudo & commutatio. Vbi 
, enim is humor incalefcit ac calorem 
concipit, quoniam fpiritus lucidi abeo 
promanant, ad prodigium vfq 5 exhiia. 
telcunt melancholici , atq$ ad cantilc. 
nas, faltationes, tripudia funt propenfi, 
ac pjrater folitum affabiles, liberales, 
benefici, ac nulli non expofiti,ade6,vt 
etiam in ofcuioatq 5 amplexus puella- 
res proruant, nec quid aliqtl,quam 
Meldncho - connubia meditentur, totiq^iri pofre. 
licivArij& rftatis ac liberorum fuauifiimam fpem 
inconjlan- f unr credi , fic vt feri 6 deplorent 1 e ta. 
Us ' ]e quiddam iam pridem non fuiffe ag. 

, grclfos, V bi vero aefrus deferbuit ac re. 

v ‘ ' .1 • *' '* fedit 
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fedit. ille animi impetus frigefeente , ^ 
jfanguine & fopitis fpiritibus, omnium • 
pertaefum cft. Damnant ac deteftantur 
,iiefternas a&iones , pudet^ erroris ac 
ftultitiae. Si quando itaq$ atra bilis fri- Atralilis 
^efeit, animam hominimentemq; eri. v£i 

jpit,atq. omnem conftdentiam& quid.^^^r 
quid eft virilis roboris, adimit* adeo vt 
jnon facile ad praeclaras atq 5 excelfas res . 
emergant aut cnitantur:funt enim (la- 
pidi, fegnes, tardi, ignaui, addifciplinas Mfwwfw- 
ac confedandas artes inepti, minusq$ lMa J tnM4t 
^appofiti ., quod in ea melancholiae fpe. 
ciecuenit, cui frigida lenraque pituita 
.affluentius cpmmifcctur: quo fit hoc v t ;‘ 
.genus hominum , vt afini aliaeque bru- 
tae pecudes, iners fit, indocile, fegne, 
obliuiofum. Illi vero quibus mode- Mu, bilis 
arato calore atra bilis perfunditur, ac vbiexr 
fanguinc irrigatur, alijfque humbri. cnfi*» 
busfynceris diluitur, ingenio pollent, * 

x ac mentis acumine, multaque iiiftin- 
&u atque afflatu diuino perficere vi- 
dentur* Quocirca non infeite Ari. Troblem.. 
•iioteles humorem hunc vino pronan.)*#. 30. 
ciat affimilem. V t enim vinum mores 
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producit varios ac ridiculos pro cuiufi. 
/ ' que natura , ac liquoris huius quum cf. 

, fedu tum viribiis (aliam enim vim 

fortitur ab Hifpania, aliam a Gallia, 
Creta, Corfica, ac Rheno aduedum)fic 
melancholia diuerfos mores parit va. 
■riosq; habitus conftituit. Vndeapud 
^ Belgas enumcfanrur aliquot temulen- 
ibricorum 'torum conditiones ac ftudia* Alij 
varucon- enim vino madidi contentiofifunt ac 
ditmes. rixantur. Alij taciturni atq ; elingues: 
pletiqj loquaces ac tumultuofi: non- 
nulli inlachryihas fiht atq- heiulatus 
• <fc . . J efFu(i, animoqf; nioereriti ac deiedo. 

Confpici qiioq- folent in hac homi- 
fmm colluuie minaces, fa:uj, acerbi, fe. 
’ roces, amarulenti, arrogantes* philan- 
/ ti, ventofi, elati, lafciui , petulci , gefti- 
^ , • culofi, inquieti, inftabiles,in libidinem 
atq 5 amores prOpenfi, verum, vt Iuue* 
' nalis ait, 

Sit. 90 * Qui Venerem affe ftant fine viribus inguine Unid , * 

' ' MeUncba- ' Sunt enim ebrij ac melancholici fa- 
Iki fitUces laces quidem , ac tentigine pruriunt, 
quod Genitales partes hirgdcant,’ ac 
* '• • flatibus diftentanturj fed quibus com 

" k v ■ fcftim 
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fcftinv omnia languefcanf: , omnisq; 
Iviscontidatatq-, emoriatur, ficvt mu. ' 
Jieres nonnunquam a fpe concubitus > 
decidant, ac prolis defidcriofruftren- Ebry in 
tur quod flatu potius quam feminp Venerem 
turgefcant. Melancholiae itaq 5 & ebrL &&***> 
etatis par eft conditio. Temulenti 
enim varijs affe&ibus ducuntur, ac 
geftus plane ftfenicos comicosq ; ex- 
primunt. Siquidem vtappofite Hora- 
tius: , / / 

Quid non ebrietas dejignat? operta recludit, jjb t 

Spes tubet ejfe ratas, ad pralia trudit inermem, Epili.f, 

Sollicitis amniis onus eximit, ac docet artes. 

Ececutidi calices quem non fecere di/ertum ? 

Contratta quem non in paupertate /olutiim ? 

In Melancholicis autem non mi- 
nus ridicula licebit obferuare: nana 
• multi in quotidianis adionibus ine- 
ptos mores exprimunt, ac citra etiam , 
vllam mentis alienationem resleues, 4 
ludricras, inanes, nugatorias profe.' • 
runt. Sunt enim mente capti qui non ' 
ferio defipiunt, fcd fbauiter delirant, « 
vt quos ludit amabilis ir>fania, adeo vc 
v nonnulli deplorent fe refipuifle, ac 
v. y.7 Y gra. 
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tEVlNI LEMStlDE' 
grauiter cum amicis expoftulent, quod 
damnum ipfis illatum fit, non impen- 

fum humanitatis officium, yt apud' 
z* Horatium Argiuus quidam non igno. 

bilis, :y 

Lib 2 &H* fi credebat miros audire traga dos 

Epifl.i. vacuo l^tusfifor,plau/orq g theatro, } 

* Jfic vbi cognatorum opibus curiscfe refeftm 

Expulit helleboro morbum bilemc^ meraco, ^ ' 

Etreditadfefe : Pol me occidifiit amici, 

EJon feruaftis , ait : cui fic extorta volupt/u 
Et demptus per vim mentis grauipmus error, 
j * Sic me exercente rem medicam, 
complures oblati funt, quorum menti 
abfurda? imagines ac fimulachra ob- 
Htjloru ait uer lar entur. Cuidam e/um perfuafum 
qm me- erat , nalum ftbi excreuiflfe in immen. 
Umholi- f* um> at q. j n prodigiofam iogitudinem 
c0um. exporreaumrfie, vt elephantis pr6bo1 

fcidem circumferre vifus fit,quinu£ 
quam non efietimpcdimento,adeo vt 
p ■" fiibiude patinis, vt illi creditum eft, in. 
nataret : accitqs medicus, atq 5 affe&uni 
-s melancholicum fubefficlufipicat» dcx. 
teritate quadam ac latenti habilitate 
longum farcimen naribus admouit, 
arreptaque nouacula feu cultro toft. 

. Vv forio 
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forio,appraehenfa nonuullacatnis par- 
te, imaginarium naium auulfit,con. 

" feftim exhibita homini parum lobriaj' 
mentis foporifera potione, ptaeferipta. 
que falubti diaeta, omnis mali metus 
ademptus eft. Alius quidam hypocon. 
driacus, hoc eft, cui praecordia humore 
melancholico ac flatibus turgida eil 
1'cnt, pcrfuafum erat ranas ac rubetas, 
quasbufones vocant, inteftina pertere- 
brare, nec vJla ratione ea opinio illi elL 
_ipii potuit. Medicus quo illunfmagis 
haberet obfequctem ( nam melancho- 
lici aegre ab opinione dimouentur)talc 
quiddam corpori inhaerere pronunci- 
auit, itaqj. exhibita purgante potione, 
ac fubdiro cliftcre procuratum eft, vc 
aliquot cius generis reptilia in dubie.' 
^am pcluim conijeerentur : vbi au- 
tem pharmacum vires fuas explicuit, 
al^us affatim exananitus eft,. conlpe. 
.^isq. excrementis, & quaeilljsinnatal 
bant animalculis, vana illa opinio ani- 
mo excufla eft. Alter quidem opina, 
tus eft ex vitro ftbi conflatusclunes, fic 
vt omnia fua negotia atque aftiones 

*■, Y 2 ftan. 
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flando perficeret, metuens ne fi iri fe. 
dile fe inclinaret, nates confringeret, ac 
vitri fragmenta hinc inde dHTilirent. 
lib. 3. Humfmodi delirij ac defipientiae fpe. 
apbo. 53 . cies, quae vel alijs vel fibi ipfis riftim ex- 
cutiunt , fccuriorcs furtt , vt Hippocra. 

K tes ait, minusq- feroces : illae vero quae 
r K. Audio quodam ac folicita meditatione* 

r • perficiuntur, deteriotes, vt quas comi- 
tari folet furiofa quaedam temeritas, 
qua qjm fibi tum alijs inexpedata da- 
* na inferunt, ac repentino infidiantur. 
Memora - $i c noftra memoria vir quidam illu- 
biluhifto- ftris 

in eum mentis errorem incidit, vt 
rtamelan- mortem animo conceperit*, ac feiam 

* °rj CUU ' e viuis excefliflfe haberet perfuafutti, 
tu J am ' adeo vt quum illum amici ac familia- 
res ad inftaurandas vires iam colla- 
pfas, precibus , blandimentis, obiurga- 
, tione hortarentur atq 5 ' vrgerent, om. 
’ . v * nia refpuerct, quod Caufaretur mor- 
tuum efle.fe, ac jiihil ita corrftituto 
opus eife alimento. Quum autem fa. 
inedia 7. me enecandus videretur , inflante (ci- 
die mori- licet feptimo die, qui famelicis atq- in. 
untur. cdia confectis laethalis efle folet, coni. 
• ’ v mini- 
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minifci coeperunt, atque excogitare vj&k 
rationem aliquam , qua poflet hic " • .* 
-mentis error eximi , aut mederi : itaq$ ' * . t ■ 
indudi fhnt in conclaue, arte atquin. ' 
duftria obfcuratum perfonati quidam x 
hiftriones lijiteo obuclati,ac fafcijs ob- \ 
uindi, quibus mortui fepulchris infer- 
ri folent, inftrudaq ; mcnfa ferculo- ' v ;> 
rum apparatu , liberalius , largiusq 5 fie 
cibo ac potu reficiunt, aeger autem, ha:c s 

confpicatus, feifeitatur quid molian. 

' tur,& quod fintgenus hominum \ re- ( 
iponfum eft : mortuos efle fc : tum is, 
mortuine edunt? illi, maxime, fi libeat ' V. 
accumbere, id non vanum experietur, 
confellim mente captus cxilijt,ledoq; : 
fe fubduxit, atque vna cum mortuis 
‘ commentitiis cibo fruitur affluentius: 
perada autem coena fomnus illi obre. Somnus (fe 
pit in eum vfumconfedo liquamine. fyriafidaL 
'Siquidem qui fcnfu, mentisq^iudicio, >, 
ac ratione funt orbati, arte tradandi 
funt, nec vlla re cificacius , quam ibm- 
no domandi. Sic i Sibylla Virgiliana / v 

. domitus legitur ; [\ ,*• 

Y % Cer. 
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Aeneid.6 . Cerberus ille fame rabida tria guttur apandens, 

Melie /operata, & medicatis frugibus offa. 

Mclancho- Caetcrum qua ratione affe&iis tt i<. 
lia que mo lancholici expugnari poffiflt, aut fal. 
doexpu - tem mitigari, ^biterindicandum.Prin. 
gnanda. c ipio vnde morbus initium fiimpferit, 
atef; qua parte confiftat, excutiendum 
Melancho - eft- Quum enim tres fint melancholiae 
lia tres Jj>e differ entia?., vna in qua cerebrum prL 
tits. mario affcdu hoc humore perfundi. 

tur , altera quae toti corpori fubeft, ter. 

; 4 - tia Hy pocondriaca fcu flatuofa,qux ex 
; cruditate ac vitiofis humoribus con. 

. tra&a cerebrum per corifenfum affi- 
cit, diuerfas curandi rationes cxpofl 
Melancho- eunt, liquando itaq ; vniuerfum cof. 
licis quan- pus fucco melancholico oppletum eft, 
de ficanda a vena: fc&ione aufpkari conucnit cu- 
rna. ' randi rationem : in exteris hoc remc. 

dium inefficax ccnfetur atq ; irritum, 
' t nffi fanguinis redundantia tale quid. 

v - dam exigat: fic etiam in pr^cordiorutn 
tortura, ac lienis tumore, aut vbi quar. 

. tana infcfta eft, fpleneticam feu finiftri 
^ V brachij internam ferire confultum eft. 

r Porro quum huiufmodi hominibus 
- - . . : r ' aluus 
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aluus magna ex. parte aftri&a eft, leni., 
ter ac placide fubducenda, aloe, epithi- _ i 

,s ' mo,filicula.Siquidem vbiinteftinalu- Lubricdtl- v g, 
brica cfle contingit , 'atq^. excrementa ttm meldn- 
prolui, minus vaporum ac fuliginis cholicuvtir 
furfum rapitur , aut effumat : quocirca 
lienofos ac melancholicos alui proflu. 
uio corripi falutare pronunciat Hip- 
pocrates : dcniq 5 haemorrhoides , vari, lib.d 
' c es, condilomata, marafeas infernis?^ 

partibus innafei atqjcxrumcfcerc ma- . - ^ 

niacis defipientibus falubre. Etquan- < ^ 

quam mali Genij humoribus feimmi- Genijhtt- 
fccnt,ac faces miniftrant,omniaq^efH. motumjc ' •, 

ciunt femora , poti (fima tamen caufa 
ac fons mali in humorum ferociam \ . ' d 

referendus, expurgatis enim noxrjsM- .fjj| 

' • moribus, difcuffaque fuligine, furor 
* > ^mitefcit ac mens priftinum vigorem 

concipit. Quocirca molienda in pri- Melancfo- 
mis vniuerfalis corporis euacuatioea licii pUri- 
parte qua maxiihe natura vergit, id. dcMumdt 
" que fcnfim ac per interualla: nequei^”^* 4 - 
enim confultum eft , validis pharma- 
/ cis huiufmodi crabrones irritare , po- d - 

ilea inftituenda optima, vi&us ratio, 

\ r 4 eaq 5 /-d 
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, > • i* . 

caq ; cuitandaquaecrafliim fanguinem 
pariunt: vt funt bubulaeac taurinae car- 
nes, fuccidia, qua?q* diutius falc aut fu. 
qao indurata funt, quibus accedunt 
aprugna atq 5 vrfina,ttyn qu£ nobilium 
conniuijs inferri folet cerui na, ac Ge- 
niales paflimmcnfas exornat leporum 
caro. Sicvt mirari fubeat nihil ea ma- 
gis a Belgis expeti ac commendari, nec 
vllum conuiuium fatis fplendidum, 
aut magnifice inftru&um quodlepo. 
rino ferculo non fitcxornatumrquum ' 
nulla caro fit melancholiae magis affi- 
nis & cognata. Nam frigida eft & ficca, 
nifi animal curfu ac venatione fit de. 
fatigatum, fic enim nonnihil caloris 
concipit, 'magisqj fapida eft & falubris. 
Quidquid autem ab hoc animante 
proficifcitur, exiccante vi pollet atq$ 
aftri ngentis facul tatis eft particeps , pi- 
li, tegmen detra&um , fanguis, coagu- 
lum, cajo. Sic coagulum leporis, eiufq 5 
fanguis ex vino rubro epotus dyfente. 
l ias & mulierum mcnfes fiftit, pili ex. 
uftijVel minutatim incifi fanguinem 
in vulnere effufepromanantem effica- 
citer 
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citer con ftrirtgunt ac cohibent: Cere- . 
brum fuperuaamm oris humorem ab 
fumit, Sedentes dicit: coxseeiusq; ofi. 
ficuli appendix calculum comminuit. 

Caro quoq; leporina, fi frequens eius 
'fit vfus ', pituitae defluxum c capite 
compefcit, atque epilcpfiam, quae ex 
crafla ac glutinofa pituita contrahitur, 
expugnat : quorum quodq 5 ficcum eflfe 
id animal, ac melancholicuYn conuin- 
cit, vt tota eius conditio coinmon. 
firat,ac praefertim caro ad nigredinem 
inclinata. Quod autem quum veteres, ty***/** 
tum recentiores perihafum habeant, an J* nu ft°* 
ex leporis efu exhilarefccre homines "****• 
atque aliquid vcnuftatis, formaeq* cie. 
gantioris concipere : non ex meticulot ’ 

fi & pauidi animantis guftu id euenirc 
ominor, fed quod feftiui aliquot con. 
fodales conuocarc foleant in coetum 
& accumbationem epularem puellas ' 
quafdarp amabiles ap generofas *itaq* 
illae quae defpe&ae habitae funt ac defor- 
mes, n?c vnquam in huiufmodicon., 
felium acciri contingit, in elegantes 
Ccnfcri folent, nec vnquam deguftafle 

Y 5 lepo. 
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leporem: quod Martialis non inue. 

nudo epigrammate improperat, ama. 
Lib.u, f lx: - 

~ Si quando leporem mittit mibi Gellia, dicit: 
Eormofutjiptem Marce diebus erit. 

' Si non der ides,Ji verum lux mea narrat: ,. r 

Mdifit nunquam Gellia tu leporem. 

Quam opinionem hinc enatam, 
conceptamq; conijcio (nam a nullo 
Leporem ha&cnus explicata cft ) quod qui Gcni. 
guftare,pro ali alicui conuiuio interfuit , vt aflblct 
uerbtumex vbi lepusdccerpitur r feptem continua. 
plicatum, tis diebus blandus appareat vcnuftus, 
hilaris, feftiuus,(iquidem vbi inter cpu„ 
; las omnia hilariter tranla&a funt, elu. 
Moderata cent etiam poft elapfosaliquot dies ia 
conuiuiaco fronte, ffipercilijs, vultu, labi js, oculis, 
lorem & nu tibus (omnia enim funt animi indi. 
Jpuritut ex - ccs ) magna alacritatis indicia, multaq* 
fe proferunt, ere&ioris mentis argu. 
menta, nam rifu, cachinnis, ofculis 
hinc inde exhibitis, tripudijs, vino, can. 
tilenis, corpus concalefa&um efflorefl 
cit* ac fit caloratius , fanguine in exter- 
num habitum vndiqj diffufo, hacc itaq; 
efficiunt, vt leporis effis animi nebulas 
, . • . ' difeu. 
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difcutiat, vultutnq; fcrenum prarftat ac 
facie nitido rubore perfufam. V t enim Animi affirm 
qui irritantur, aut metu concutiuntur, fowl* 
perturbato animo cdfpici folent, muL 
tasq 5 notas vel deie&ae vel commotae 
mentis in externo habitu exhibere :ita 
quibus omnia lxta funr,profpera, falu- 
taria,nccvllus vitiofus afre&us,aut per- 
turbatio in corde refideat, certa fe in- 
dicia in corpore proferunt , ipfcq ; vul- 
tus, calor, facies, frons, oculi, oris dccOF 
ac fpccies fecuritatem quandam animi 
pollicentur , mentemqj placida & qui- 
etam. Caeterum quod ad vi&us ratio. MeUncho- 
nem attinet, qui frigido ac ficcd habitu Ikormdl* 
exiftunt , tum melancholici laudabilis ***, 
iiicci cibis ac vino generofo afiucfcant, . 
cubent mollius ac fomnus fit prolixi- 
or, omniaqj falfa atq; acida ac prae ce- 
teris cruditatem deuitent, exercitatio- simile i 
ni moderat* infiftant. Vt enim palu. 
des atq- immQta qu*q 5 putent, ita quo. > 

que corpus inexercitatum p*dorcm ac 
graues halitus contrahit. Quod fimo, 
tus violentiis illis fit labotiofus, vocis : «• 
modulatione ac cantilenis, muficisq; 

inftru. 
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r in ftrum entis fe exercere poterunt Se 
- -• ambulatione. -Omnes autem affedus- 

» animi moerorem, anxietatem, militi- 

am, octyum,iram, indignationem, inui- ' 
dentiam excutiant, ncc quidquamtalc 
Liquida in mente patiantur refidere,folitudi- 
cito alunt, nem prarterea fugiant, inediam, vigili*- 
am,lairitudinem, vires voro inftaurare- 
pergant , alimentis primum liquidis 
^ (fiquidem ea celerrime nutriunt , ac 
* minimum negotij ventriculo facef- 
funt ) mox adaudis viribus folidum ci- 
Tanisefiu bum fibi reddant familiarem. Panis ex 
waletudi- lediilimo tritico conficiatur, eoque 
tarijspar- 'vtantur parcius : aegre enim concoqui- 
cccxbtben- tur ? & ftomacho diu inhaeret : quocir- 
c cabaiulis,v^doribus, nautis, aurigis ro- 

bur conciliat, ac carnem durabilem, 
minimeq; fluxam eificit : olidas enim 
iry ^ fauces h,abent ac graueolentes: qui fani 

» parcius panis efu vtuntur, quibus du- 

pla panis pars, hoc eft,beflis,obfonij au- 
Vnde gra- tem triens praeferibi debet. Quod ad 
t mi halitus, prandij ac coenae rationem attinet , nifi 
confuetudo ac m os patrius obftet , nec 
x ' caput fit diflillationibus obnoxium, 

1 coena 
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cocna fit prandio liberalior, fic vt fem- 
per euitetur immodica fatietas. Obi- Salubris 
* ter vt rem falubri confilio perficiam, 

1 omnia quae valetudini officiunt, ac prae 
/fjnaturam fenedam accelerant, longi- 
us abigantur, adhibita cum primis ani-' 

' ihi tranquillitare,mentisq ; conftantia, 
quam diuiiiitus fummis votis ac preci- Tranquil- 
biis ab eq expolbere par eft , qui affatim litas animi 
ac cumdlate fuadona, fuamq 5 munifi. omniacon- 
.centiam in nos effundit,, hoceft,4pa-^* 
tre coeleffi ac Seruatorc Chrifto illi 
coeno. IjJam praetpr externa bona, prae. Ephef. * 
ter res momentaneas ac ^aducas qua 7 
rum vfu ac commoditate illius mune- 
re abunde fruimur, mentes etiam no- 
ftras luo fpiritu imbuit, atq 5 ad faluta- Gal.4. 
riaquaeq ; lingulis momentis cogitatio- ' ' 

nes ac voluntates noftras impellit, vr- 
get, ex timui at, fic vt eius vim atq*, affla- 
tum in animis noftris efficacem expe- v 
riamur,ac fide ftabiles,qua Dei pro- 
ni illis innitimur, certam Ipem ac fidu. Pit. 2 . 
ciam concipiamus particeps fore nos 

fempiterna; beatitudinis, lucisq 5 - v' 

aeternae confortes. F I N I S. 
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rervm: et sententia, 

rura huius operis Index. 

a. 

Ab arboribus Jimile. e 

Abajtris firnile. ^ 

Ab externo aere firnile. 

Aboflium natura longitudo, 

Abfjnthium hepati confert, 

A conflagratis adibus Jimile. 

Attiones quotidiana fuo quo% tempore atfa ordine 
procedant. . , Yv /». 6.3 

Adolefcentia. 

Ad producendam barhm remedium, 

Adfumma enitendum. 

Aelementa, qualitates humores quatuor. 

Aenobarbi. 

Aer vitiofits cibo nocentiat. 

Aeris vie. . ... 

Aetas iuuenilis /anguinea. 

AjfecJtis vitiofi homini noxij,* 

Ajfettuum origo. 

Af}ettut m quando mitiores. ■ 

Jjjrttiu quas noxas inferant. 

Ajjettus colorem immutant. 

A fidibus firnile. 

A flatibus externis Jimile. - 
A floribus Jimile. 

Agalochi aut ligni aloes vis. 

Alites concoctu difficiles . 



A 



; . 

J 



3 • 

43 
37 
94 
4 * 
4 1 
43 
107 
64 

9 

10 
64 

99 

33 
16 

*9 
1 37 
7* 
Am/t- 



> 5 












INDEX. 



A mmre denominatio. 



Anae ordina confcttio memoria Vtilit. - 136 

\ a naufragio fimile . 3 

Angite laus. v 4 f 

AvgH doliis & fenibus afficiuntur, Jo 

Argii cur meraco vino nantur . > m 



Anima & coipus mutuam opertat expofirmt. eodem 
Animalis jptritusf 'un&oo. 1/ 

Animi cultui. 4 

Anime vi». r . ' A • ' 1/ 



A politia fimile. . . 11 

Apologus de membrorum diffidit, C i* 

AT de lio qui. 14 * 

Jrijlomenu aflutia. 4/ 

Aerugtnofa bilis. v . # J 44 

Aruinofis adibus fimile. , 73 ' 

Artificiale balneum. - , - v f# 

Arundo Rtet. 4/ 

Afrani molles. ' /4 

Afirdmirm efficacia humoribus. /0? 



Argiorum rite conditio. 

Anguilla mortua cur non fluitet, , 
Anima hominis pars potior. 
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Animantia taftu frigida. 

Animi conditio in humido corpore. 
Anxietatis animi tortura . 

A perfluentibus adibus fimile. 
Apetitus caninus. 
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Balbi fubmijfe loquitiefliunt. ^ 

Ttitrba m;/w non fenrper improbum deflgnat. 144 
Sarani cuius funt conditionis. Hfs; _ l7 

Silis per quas partes expurgatur. ‘ / 5 / 

J5i/» malignitas. ' ^ 

Bilis natur alis &pr at er naturam . ‘ §37 

Stlis qualiter purganda. : 

Biltojis terrifica fomnia. , W» a » /^i 

Brabanti , fmt conditionis. 

Britanni cuius pnt conditionis. 

Britanni in moi bis flaccidi. 

Britanni & Scoti acres habent iras. ' 

*\" >.:y 

tain diffidentia exemplum : , *■' 

Calidus halitus. . •*'* 

Calor. ' 

Calor colorem excitat. 

Calor humorem vt fol glaciem dijfoluit . 

Calor vita fubfiflit. 

Ca lor humorem obfequacem habet. 

Calor innatus quid. 

Calor audaciam parit: 

Calor humanus. v ; * 

Caluit tum ex humo penuria.' 
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Canina appetentia. J y . s v:: ^ 

Canicula vit. • ' 4 ^ 

Canis panem jfbmniansprouerbium. • ^ 123 ' 

Caput ab infimis membris nexam concipit. / 
Caput non fatigandum lotione. / 

Caput & ventriculus & pituitofihurfioris conceptacu- 
la. : ';/* 

Cardiacus affeftus. *•' r . /// 

Catilina vultus. , 151 

Catullire. , 'i. ‘ l0 7 

Caufa confer uatrice s. 4 i 

Caufa melancholici affeftus. ’ >/* 

Cape oculis & memoria noxium. tjf 

Cerebella qua memoria profint. >: * /33 

Cerebrum aridum quid efficiat. 74, 

Cerebri temperies memoria prafldium. / j 0 

Cerebrum ficcum non concipit imagines. 129 , 

Cerebrum humidum non retinet imagines. 129 

Cholera vis. [ 94 

Cholerici dentati. > iol 

Chriflus a vit tofis affeft ibus alienis. 39 

Chriflus 1 exemplar perfeftionis. > ' 38 

Chriflus quid homini contulit. is 

Cibi apti fi igidis. ‘" V ’ 70 ' 

Cibi & potus facultas. . ^ h 'fo > 

Cibus & aer aque neceffar ius. V 27 ' 

Clj fleris vfus. 227 

Cochlea vitam viuere. *' A 67 
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Color humor es indicat. 

Coloris pilorum caufafr differentia. ^ *f* 

Color quis fijgtdis. .. . . \ ^ , 

Concentus & harmonia in corpore. - t fi 

ConcoClionis ac digeflionis munus, . v f 

Condimenta calida. 7 1 

C onnubij commoditas . ’ 

Conflentia fcelerum. *XX 

Confultor falutaris. tot 

Confultor improbus. * ita*?*? 

Continentia voluptatum diuinitui contingit. 1 16 
Contraria contrario expugnari . \ " ; v 

Cordati qui. V ;*v&v 

Cordis principatus. . Nv . vVvw . 

Cordis & cerebri confenfus 
Coriandrum incrufatum . v 
Cor fons /unguinis. , 

Cor vita fons. ; 

Corporis ac reipublica comparatio. 

Corporis & reip. mala a capite. ' v 
Corpus mutationi obnoxium. 

Corpus & animus mutuo affici. . v ;„ . : , 

Craffiis Jpirit us quid efficiat. 

Crijfi capilli vnde. : 

Cruditas pituitam partt. 

Cruda fene&a vnde. . . . ^ 

Cruditas noxia. 

Cura corporis non negligenda. ... ^ i : . < >‘ 
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Cur angli fudorifero morbo obnoxii. 

Cur pjthagorki latte abjlinebant. * > 

D . . , • 

Dauidis robur/ 

' Damon vnde fic dicatur. a v ’ 

Damone s quatentis noceant, 

/ Decorum in fer mone conutatali. \ t 

Decubitus in fomno forma. - . 

'Delator. ‘ 

Democriti & beracliti natura. 

Dejidia noxia. 

Didctdomon virgo carnes cotoneorum. 

DtaYu febris. 

Diurnus fomnus noxius. \ 

Dies labori nox quieti dicata. 

Diuina [omnia Dei afflatum exigunt. • • 
Doftrina calejlis affettus fedat. 

Drdconitis hortenfts , dragoni. 

Duo mortis genera homini impendent. 
Duplex contritio qua. 

e. - 

- Educatio cur natura immutat. 

Elegans comparatio. 

Elementa quatuor. ' 

Empiricorum error . 

Epia la febris. 

Erui Suecis, regis laus. / . 

Exatta via viaticum quarere, 
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Excordes qui. 

Exercitu commodi. 

Exercitationis commodi. 
Exercendi modus. 

Exercitat ionis modus. 

Ex fanis fana producit. 

Exfomnijs corporis flatus docetur. ' 

E. 

Eattiofs obfiflendum . 

Eatt itius incejfus. * v v 

Eebris tertiana vnde. 

Eebris afluofti ' " 

Eel ira fons. 

Eiberbeuer.' t . 

Fides operibus ftipata. 

Elandri , citius firit conditionis. - 
E latu bilis munus. 

‘Erictionis vfus. 

Frictionum differentia fix. 

Frigidis corporibus non de e sic alor. 
Frigus vita pernities. 

Erigida quo Jiibfiftunt. * 

Erig idi babitttsjigna. . i 

Erigida appetitum excitant. 

Erigida vmuytur calore. 

Frigidi minus agiles. 

Frigus calorem depopulatur. 
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Galli ingenio y er futili. 

-Galli cuius Jint conditionis. if 

Gallus vt continenter & indef e fle eant ille t. 137 ' - 

Genero/i equi naribus finitum excutiunt. 3 6 

Genij quidfint. 22 

Genij malt fcuUcmurcs. \ ' 23 

Getiij boni. 23 

Germani. . , v - . - . /7 

Gibbofis apta exercitatio. * . 56 

Gradus caliditatis in homine. 40 ' • 

Grata vicifitudo. ‘ • 60 

Guilielmi Lemnij de Jlomarace liber vulgo fchuer- 
botkjut. . > //i 

H. 

H alitus corporis mutationibus obnoxijs . 7/ 

Habitus periculofus. "o 30 , 

Hepar libidinis caufa & renes. ' rft 

Hepar fanguinis officina. 78 

Henrici. 2. Gallia Regis morsi Anno tffo. SS 

Herba qua mentem acuunt. 124 

Hifpani cuius fint conditionis. 17 

'Hijpani ingeniofi. eodem. 

Hollandicurfimnolenti&obliuiofi, 17 

Homines lubricifidei. I41 

Homo bclluis affinis. 6r 10S 

Homocbolericus. *.;< 137 

HomobominlDamonium. - • 24 

Homo multis caftbw expqjtus* 14S , 
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Homolupm. i 
homo leo. 

'homofmqsfirniUs. V < 

'Howo vulpinis tuoribus. 

' humidus habitus quando noxius. ~ - 

Humidi ad iracundiam minusprocliues. 

H timidis parce dormiendum, 
humidi corpore non malit iofi. 

Humidi cor pons fignum. . • ‘ v . v 

Humidi (lattis conditio, 
humoribus color & fapor ineft. 

Humores ad vitia occajionem prebent. 
humatum mutatio. ' ' > , 

-Humor. >* 

Humorum mixtura mujlo comparatur. . v 
.Humores qualitatum quatuor particeps. 

H umorum fuligo menti,infefta ejl,vt vini vapor. »2 
Humores aliquo modo elementa hominis. 93 

Humor calor h fomes. ^ 

H (i mores alimentis augefcunt.vel diminuuntur . 92 

■ !• •’ -• >1 

Uleruus inauratus. . jsp.,- f-x. 

Jeioris optlatiovnde. ! - . 

lliacapafio. . .i. 'i 

[Imaginationis Vis. V* 1 . 

Imaginationis quanta vis. 

Immatura mors. - » 
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in caducum parietem inclinare. • - 
I«r|/4 vena omnes humores conjpici. 
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ludiciafiigidi& bumidi fatur. 123 

Infantia. _ ' 30 

Ingenia proba improborum comntertiadcprauari. 46 
Intemperies quid. 33 

ln tribus corpus confftit. > s «» 7 

Intus vinum f 'oris oleum. >.■» . 77 

ioannis liaptifla exitium* . /7 

ira quid &vnde. , \ w /jl 

Irati habitus. \ '■ ^ V v 4 
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Itali cuius fmt conditionis. iS 

I tali cur iniurtarum tenaces*. - 

luuenalis locus explicatus. r 

I nuent us vnde ejforta . ^7 

luuentus. ' 
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Lattisvfitt. 26' 

LaEtuca vifiim obtundit. , ' jjj 

Lacexfanguine. > - . ' ■ 1/7 

£<irw quid/int. 23 

• Lipyrie febres. ,27 

Liutdus calor. 69 

Longitudinis caufa. \ » v 2I 

Linia vis in inferior * 1 • 

‘Lupinorum natura. , j 



Lupus morbus 
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Lutra. 
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Mago leonem domuit. 

Mala confuetudo fenfim mutanda. • ' 

Mattiaci feu Zelandi, i %• ’ "w ! • ; 'v 

Medela frigidi corporis. 

Melancholici quando ejfufc hilares. *■ ,» > '*y 
Melancholia qualitas. ■ ' ■ '■ V'* • 

Melancholici fubleuandi. ^ i 

Melancholia nemo non particeps. ■ • ■* ' - 1 
Melancholia duplex. 

Melancholia cui humoris fimilis. 

Membrorum decor & vfus. ' • - vi t 
Memorabile exemplumdefubita canicie. 

Memoria Jlabilisvnde. '. ,v - f - 

Memoria omnia perfici. 

Memoria perniciofa. 

Memoria pernicies cruditas ex crapula. 

Memoria in cerebro confifiit. 

Memoria remedium vbi ex frigiditate & bumiditate 
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contrattum efl vitium. 

Memoria natura munus arte iuuatur. 
Memor iar er umrenouanda. - 
Memoria rafum caput conferti &c. 
Memoria qua conferunt. 

Memoria qua exigit a ficcitate tata. 
Memoria canam partam exigit .. 
Memoria deplorata vt infauranda. 
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IN DE X. 

Memoriam barba rafit adiuuat. 

Mens odoribus recreatur . 

Mens cordi minijlrat mtelligentiam. 
Mentis turbat a figna. 

•Mentis Jlupor doloris fenfum priuat . 
Mentis inquieta tomenta. 
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Meretrix nic concubitu nec muneribus /otiatur. 1 15 



Meridiari capere fimnum diurnum . 

Metus mortis ipfa morte acerbior. 

Mitiora exercitia. • „ ;vi 

Moderata conuiuia non improbanda. 
Moderatus fimnus vtilisbumidis'. >«,* 
Mora quo modo edenda. \ . , j 
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Morbus Regius tndediftus.. 
Mors naturalis qua ratione. 
Mors quibus formidabilis. 
Mors contra naturam. 

Mors quid fit. > 

Mors quid. 



Mulier crinita falax. 






Mulierum intemperantia. 
Mulier cur viro magis comata . 
Mufica mentem exhilarat. 
Mufice viuere. 

Mutatio fubita quando miis. 

c;;,db ' . Z 



> 



\ j 



tm 



1 








i- ;/# 


: * l ' 




. 'Jf 




rfiwtoVfc 5 


7 * 


x t 

i / 


, . . . 


7.2 


, * - "** $' 




7 2 


T 




2 9 


* - - . 




\ > 4 f 


* 


ttwr. 0: 


y , U9 


, V 

V v 


■* • t • ^ ‘ 


;• 44 


- N t • 


> 




» ■ ' i V 

* » 








/ 


u 


4/ 


t t 


ss 






no 


V ' + r 


V « ' 

t •. 

r : 5 ' ; % av t-’ 


S 3 


v ■ < 


1 

j 


Natura- 


• 

, 1 * 

/ ' 

1 ^ / / V . / 


*• * l/ 




V ’ 1 ♦ • 


, i 




« JffiF 




'1 


v*i 


? v V \ 


1 * 

t x 


V 



. r 






J 



u 

\-r 



1 



V- 






✓ I 

VI ' 



* 

i . ' 



i 

' v 



i .>«< 



~ I N D E X, 

. n. • 

Naturales affectu. v 

Natura abhorret ab interitu. ' '■.'■< V . 

Natura maritimorum. 

Natura mutatio. 

Naturale balneum. 

Naturalium /omniorum interpretati *. 
Natura vitiofa in deterius prona. 

Natura & milites quur cito canefcant. 

Ne animus curit dijlrahatur. 

Neglectus pietatis poe na. 

Negotiatorum ver futi a 
Nidor ofi & acidi ructus. 

Nocturna lucubrationes noxia. « 

Non dejpondendus animus. 

) Non temefe fidendum fomnijs. \ ;•..** et ■ 

Nofceteipfum. /'■■■. 

Notaficcibabitus. 

Nota temperati corporis. 

Notafiigtdi & humidi corporis. 

Nota calidi & ficci ftatut. 

Nota fiigidi & ficci habitus. 

Nouem temperamenta. 

Nucha & ceruices munienda* 

Nulla corporis pars inutilis. 

O. 

Obefi periculo expojiti. 

Oblcftatto mim bonejta. 
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Cblutis 
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/ Gbliuio 4’tquando grata. 

Gbliuio rerum quando expetenda. 



Oculi glauci vnde. 
Gleum camino. 
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Omnes affettibus expofiti. 
Omnia caduca. 






- Omnia mutationi obnoxia. . ■ V! v ; 

Omphracionquid. 

Gpilat io & putredo morborum origo. 

Ordo in fanit at e tuenda. * 

Otium & defidia obefum corpus reddit & ftigi- 
' ^ dum. .. ; 
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Pallida bilis vulgo citfina. . li# » 

Pannonia auflria. -:r V.. ‘ 

P4r/ quafy fiiis vitibus imbuta. 1 t? 

Pauli locus. ( Qui fibi videtur ftarc obfcr. 

uet ne cadat) explicatus. 

Peccatum morbos ac mortem innexis. 72 

Pergracari. jg 



Pertculofa opinionum dijfenfio.* 97 

Periculo/a mutatio in fenibus. ' ' ' ’ ' ’ r, 
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Perturbationes animi. < t f 2 

Petrus Carbonarius. s > * 

Philippi Hi/p. Regis decus at% oris flectes. 99 

Phlegmaticorum conditio. - l2o 

Pilorum origo. V . 40 

Ptfcium efus folitarijs noxius. * * 66 

\ ■ '/ .. ’ i Pifiibm 



,r 



ir 



l- M 



V .» 



t 



fU 

> 






X 



.tvt c 

. frv I 



\ I N p p X. 

Tifcibus fanguis friget. 

Pituita incommodo, omnes obttoqj. 

Pituitofi ignaui. 

Pttuitalocus. f f \ t 

Pituita acida. 

Pituita J anguinis naturalis materia . 

Pituita conditio. 

Pitu itofis cana parca fit . v t 

Pituitofi exercendi labore, . << v 

Pituita morbi'; 

Pituitofi hominis laus. . » v 
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Pituita falfa noxia. 

'Pituita falfa. 

Pituita vitrea. 

Pituita dulcii. 

Policletiregula. — 

Pollionis fata fententia. 

Pollutio vnde ac feminis effluxus. 
Porracea&pbrafinabilis. v 

pranfiieiunisereftiores. ; r - 

Prapojlera capitis rafura. ) . ... 

Primordia hominis. 

Prouerbij origo obefa & emunita naris « 
Prouerbium non mouenda noxia. 
Prouerbium in ignauos. , 

Prouerbium rufticum. 

Prouerbium in rubenti barba homines. 
Prouerbium ab artifice & materia. 
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Prouentus borten/is. 

Pubertas. 

Pueritia. * 1 

Pueri & fenes obliuio/i fed diuerfa rati 
Pueri non domandi inedia. 

Pueri vilium bumidum exigunt. 
Pueri & fenes inter fe contraria . 
Pueri & ebrii cur fimnolenti. 

Pulmo & lingua conceptus denuntiant 
Pure /anguinei Jlultitia perfufi. 
Putredini obnoxij calidi & bumiii. ( 

Quadruplator. j . ’ 

Quando mouendum. ' : 

Quatuor virtutes naturales. 

Quatitor pituita Jpecies & effeftus. 
Quatenus aliquid optandum. 

Qua aluum foluunt. 

Qua aluum leniant . 

Qua Jpleneticis vfiti. 

Qua animantia e fui falubriora. , 

Qua Jpir itus vitiant. 

Qua (pintusfoueant. 

* Qua fanguinis feruorem temperant. 
Qua forma ac figura humidis. 

Quem villum exigant bumidi. 

Qua prater Venerem ficcis noxia. 

Qua valetudini officiunt. 
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IN DE X.\ - 

Qua fomniant pituttofi. * ' . ' t 

gtuq 3 pars fuum temperamentum obtinet. 

Qua opilationem difiutiant. 

S^tu partes pituita obnoxia. . ; - 

S^tu vis lumbos incitet. ' r : - 

Quid crines eliciat. . 

Siuid fanitas. - . '. 7 , 

Siuid morbus. 

Quid valetudinem fulciat. 

Quipifces diu viuant mari exempti. 

Qui fapor humori melancholico. 

Quid concottionem perficiat. 

Quid luxus ejjiciat. 

Quid Jpiritus fanctutin nobis ejjiciat . 

QUidatas. 'y 
()ui profunde dormiant. 

Quibiu mors placida. 

SZuidjludiofis faciendum. ' 

Quis fomnus ftnguinem. ’ . * 

Quid denotet capitis crebra motio. 

£)utd vocem robujlam efficiat. 

Quii nos a pietate abducat. 

Quid loquelam rejlituat. 

Quid fomnus. 

Qutd belgis droefem in mtiflo. 1 

£)m agre excitentur. v f 

Qui cito excitentur. 

Quod difirimen inter /anguineos & cholertcos. io2 
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I ' * ' 

Quomodo memoria infiauranda. 

Quomodo dxmoni cogitationes pateant. 

Quos morbos catarribm pariat. ' , 

Quuf mortuus viuente ponderojior acgrauior. j 

Sguur pueri imberbes.- > ^ 

Quur Angli florido color g. , j0 

Quur virifaminii prudcntiores. \ g 7 

Quur in initio fomnifomnia non percipiantur . • 90 
Quur fanguine abflinendumpraceperit Mofis. 97 

* t . 2 ?. ' 

Rapa fftirttus vifirios injlaur at. 

Rat io cur pueri anteattorum memores. jg t 

Ratio quur homines fubito coloris freciem exuant. iot 
Kei gejlx narratio. v v s ' 1 * . f 

Reipublicxforma. " tJ 

Relaxat io animi. ' S2 

Rerum natura Jpiritu dium perfufa. e 7 

Res non natur ales. g 

Rethorica popularis. ■ r ' , jf 

Ruflicatio laudata. i 7 

Ruta infoeminis Venerem acuit in viris extinguit . 8 7 

S. . 

laliua &fudor ex humoribus vires concipiunt, 

Salubris admonitio. ; g 

^Salutare confiltum. 

Samfonis virtus. * 

Sanguinis foruor cum tnufio comparatur. t0 6 

Sanguinei 
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Sanguinei ad coelibatum parum idonei. 

Sanguinis vis in conflituenda animi natura. 

Sanguinis natura. -✓ 94 

Sanguis qua menfura dilui debeat alijs humoribus 109 
Sanguis &Jpirittts vita thefatim. ' » St 
Sapiens metu concutitur. 102 

Sanguis non temere detrahendus. • 9I 

Sanguinei non acerbi. > tot 

Sanguini uteri humores immixti. , ' 9S 

Sanguis ad luxum incitat. no 

Sanguis alijs humor fius vtitur ad formandos mo- 
res. 1 * 

Sanguinis vtilitas. , 

Sanguis lattis materia. 

Sanguis tenuis quid efficiat. 

Sanguinei hominis varij mores. i r - 
Sanguis crajfus quid efficiat. 

Sanitas auro potior. ‘ .V ( . . 

Sanitas memorUrobur. ■ ^ . 

^Sant ne medicamentis ajfuefcant. , * 

Satietas vitanda. 

Scipioni arundineo inniti. 

Securitas hominis cbrifttani vnde. 

Semen corruptum quid noxia adferat. 

Semen quid. * ' .• 

• Seminis & fatijfumis natura. , ’* • 

Seminis efficacia. 
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/ XN D EX. - 

Seneftus prensatura. - r'-: 

Senes & pueri cur obliuioji. • 

Senes ficci nature conditione humidi. 
Senium quid Jit, 

Seueri vino exbiUrefcunt. 

Sicci ajhifta humidi laxa aluo. 

Signa affefti cerebri. 

Signa calidi corporis. y . 

Signa collapfa valetudinis. 1 

Simile ab arejcenubiufolijs. 

Simile a lignis virentibus accenjis. 
Simile a cereis ac funalibus. 

Simile ab elixatisanimantum peibus. 
Simile a baiulis. - >• 

Simile a confenfu connubiali . ' • 

Simile a pejlifero balitu. 

Simile a rigido corio. 

. Simile ab arborum & agrorum cultura . 
Simile ab agris vel humidis veljiccis. 
Simile a collapjts adibus. > ' 
Simile a Ignis virentibus. 

Simile are fluida. . 

Simile a rebus ignitis, v 
Simile a falfugweconjperjir^ 

Simile afaginandis pecoribus. 

Simile a cereutfia & olei colore. 
Simile ab qgilitate apum. 

Simile ab hominum moribus. 
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Simile ab igne & carbonibus deflagratis*' ;5 '14-4. 

Sinnle a madido homine. > v \ vutt. 

Sibile a cultura agri. . • \\ . %*£ 

Simile ab adibus & vejlimentis [itu obfa&ki • wwg. 
Simile ab herbarum miftara. • 

Simile a \ : ,Vvw.’i' ? 

Simile a cloacis domeflicis. .v/ . wi i\ 

Simile k fatis. .wWctt * vtqfh 

Simile a gallina qua pullos fouet. 7 

Simile ab ignitis. . i \ w^uv /, a ’ i d 

•Timi/* 4 terra & femine. i ' •v- >• 

Simile a vitro & candent e fetTOi * *v\ -*i, £v.v> £ .rf' 

Simile ab equis mactlentie.^mxvk utoik. & 

Simile ab ignis agitatione. .iVmi .4 x.^wf w - 

Simile ab argilla X\u .vtaw £\ti 
. Simile kfumofts edibus. .w\\\'A 

Simile a ferri ac chaltbis natura, v.y-i &V.vn kV.aptf 
Simile a flofum& herbartmartificiai '^ 

Simile avafeufis dtJHHaUcsjs. 119. 

Simile ab acerbo vino. 1 f 

Similek diluto vino. V. 

Simile aferuenti aqua & oleo. .v.>* r ; * 1* 

Simile ab arborum putatione, v » jtgjp. 

Si morbi formidabiles ergo & Utor s. 

Simulatore sin conuiuijs. ^ 

Sjnochus feu continens febris . • > r>’V' *.t n 1. 

«Sifw in cibis. . . • , ’ 1 - ’• •*.; ‘ :r »jm& 

. 1 1 ' .< ‘-v™ 1 

Socordes qui. f fr, . . . 7J4 

' * ^ . J#/# 



> \ 



^ . f/f 

K 
66 



s 1 tkb D E XX 

' ‘i-' -■* 

oli, humor Lutu conjuratur. - * "Vn ;> $+ 

)Silitarij apoplexia obnoxij. 

'Somnia diuinitusimmijja. • ^ { - ' 104 

\ Somnus biliofu vulis. 14$ 

'Somnus m quemvfyeJ^ i> - ^ / 104 

Somnus otto horarum. J - : 'V'n 
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'Somni vtilttas. i. " . 1 
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Somni commoditates. 

Somnus & vigilia* : ;t 
tfpadtx color qui. ' ^ ■> ur, 

.Spiceus color ajpicaveltulma et dei. . tzi 

Spiritus Domini, V,. - • W. v -. 21 

Spiritus puri quid efficiant. 7,3 . iuVlUt t i r . 5 

Spiritus. V' ‘ .%> t\ -,-v*^ - 7 
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.Spiritus quid. 

Spirituum origo. - \ • • 

Spiritus vt fe percorpus diffundat. • , A . . . 
Spiritum aquis incumbere quid fit. [ 

Spiritus natura. Vl 

Splen vnderifum moneat. 

Splen cur latttia caufa. > . - 

Splen fifcoafiniulatttr. / . v . \ 

Splen mentem obnubilat. 

Splenis morbi. ' , s «. 

Splen agilitati officit. \ 

Splenis vfus & natura. jm. - 

Sp lenem notipoffe adimi. 

> Studtofi melancholia enpofiti. 
tr.iX , . 4 a 
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* ' ■ . INDEX. ' 

Sua cui% natura exploranda. . 
Sudandi modus. % 

Sudor Britannicus vnde nomen indeptm. 
Sudoriferas morbus in belgica quando. 
Sudor Anglkus epbemerafehis jpecks. 
Superjlitio. 

Supinus decubitus nocent) fimus. 
Sujjieftianobarbi. 
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Terebinthina efficacia. ' * ‘ - , ^ 

Terebinthina in liquorem UiaStd, potulenta fit* 7 t 
Terebinthina praparatie. v 
Trfrifi quando fefliui. » v " •*. v. ^ j 

Tetr ici ajfuefiant fodalttqs. , 49 

Themiftocluiqgenium .. t .-' 

Themifotlcs obliuionem quare optauerit. 
Tbimonofor hominum* r , |/^ 

Tibicinis y ita. - ,l no 

Traianus Cafar . - ; l<f * 

Tranquillitas. - - ; \ \ ^ ** 

Triafhlubcrrima. 



Temeraria audacia . 

Tempotumanni& atatiOn comparatio. 
Temperamenta mutationi obnoxia . v 
Temperantia quid efficiat. 
^Temperamentum quid. " 

Temulenti cut balbutiant. Ai.f 

Tenefmiu quid. 
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Variagema exercitationis. • 
Vecordes qui. 



Vena non temere incidenda . j 
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Venenat anon herba . ; 4 K - $7 
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Verficolor flectes quid dejtgnet. ' 5 $>$> 

Fi#** plui fatis bumidus noxius. ‘ . ' ‘ ' ^ 

Vigilia moderationem exigit. 64. 

Vinum pueris noxium. • ^ /# 

Fmkw minusgenerofum. • ,v ^ : J * . >< 

Virilis atas. 31 

Virtutibus vitia permixta. 4+ 

" Vitalis fliritus. .♦/■1 * ^ . 13 

Vitam quid fulciat. ' : 4s 

ViteUina bilis. ■ v ' * . \ 143 

Vitiofis ctbus naturam deprauat. at 

Vttulini dentes prouerbium. toj 

Vitulini marini Seehunde. >vr 44 

Vnd fidelia duos parietes dealbare. 
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Vnde animorum varietas. ^ , ^ . V 

Vade aquilmres feroces. , . \ ’ >3 



> Veneris moderatio. 
Venerit incommoda. 
Ventris moderatio. - 1 
Venus corpus eneruat. 
Venus ajtate viris noxia. 
Vera bona qua Jmt. 
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Vntttonis vfus vetuflus , 
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Vnde BelgaHifpanis fmilis. ' V 41 

Vnde barba & capilli» ^,u^fcv. ,\v v: i • : #0 
Vnde capillorum copia. . yUi - S' ** 
Vnde horror tnentis. , ; , ; ~ , .. at 

ynde tn corpore rebellio» ^4 '* 

pnde nonnulli moroji» / 4i Wtl j w » 
Vnde nign ptlt. 5, 

?pde petenda tranquillitas. . 

Vvdcpraua cogitatio. > 

ynde corporum varietas. \ . <u .... 41 . 

Vndejlerilhas & generanda impotentia», / 4$ 

Vnde canicies. iy .-' 

Vnde agilitas in pueritia» 

. v«m dr <trrrrw oriantur. 

'Vnde flaua cafaries. U* 

JVndefibita canicies. „ r ./ /00 

lingua balbuties & membrorum titubatio, no 
Vnde prauirutilorum mores. ^. vr; 

.Vnde tremor in periculis» . /•* 

Twrfe »4fw* propenfto. v. top 

.ytide color bonus vel maluf. .V, .U; 

Vomitus quibus noxjufo * *9 

r tywirw raro prouocandut.-. Vi **v \ . . || 

yrinam prouocantta. l pt 
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I N D EX. 

Vtiforo. / 

Vtilis aliquando natur a mutatio. 

Vt loquela refiituatur apopleticit . 

Vt mors non jit formidabilis. 

Z. - ■ 

Zeltu absfo Judicio. , 

Zeno quando fefliuus. 
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ERPHORDI AE. 

Efaias Mcchlcrus excudebat. 

ANNO M. D. LXXX1I. 

i » a * . 







.A 



I 

• V 



•i: , 






i - 



V 



Z' 






\/ * 

1 



*» 



• •% 

*, - 



Vw 0 
M ^ 






' .'L a tt.K.t 

■ ■? x j ! 

, ■ ' < , * /- ^ 0 ' 

.V.itfv.n ^»r.R«fe:.y*^'i- \f?\ • 

i *- I ^ _ * 

' * / i w\^fcUvAXs\V\ trou w. v'' . 



Sc 



„ 1 * 



1 4 **- 

'■ \ 



jm «*uf ^r-v-i. %nv '. 



\ 



' • /:K'‘a\V\cVa\< « <1 w .v ; 



I/ 



3 k : 1 < X \ Z 



" / . 

K / 



s 

A* 



\ /• 



. / .' 



> •> 



5. ,> •' 



< / 
r- x . 



y. 



A 

, V* 



■’ v \ 



3 K I a- JI OH 9 3 T l - 

' • ^ ' 

’ - '. ' '• -j r‘ - ; v ' 

> ■ ' * t 

■ t , ' A * . * ^ 

* ' • . ■ -,in X I x .et .u o 4 v: ^ 



•v;- r •/ ‘ 

■ - “ • ' >.-.-• ■ ■: f ' ’ . ■'*> 

j . r •-•' - >< -V •- v* • /•*. * -* 

^ f *• ' A A "> r * " * ' ’ *• 







. • ..■ 

' <•¥ , ' 4 - •' 

' ‘/ 

* *• 



i 



- i* ' a ^• A -?* v tS £ - . 



IT ' ^ 

i 



r 



1 ' 

■V*i 

rf T 
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A. Lombardi 
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